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서문
Legal Services of New Jersey(LSNJ)는 민사 문제에 

대해 저소득층에게 55년 이상 뉴저지에서 무료로 법적 도움과 
법률 서비스를 제공해 왔습니다. 법률 서비스의 목적은 
사람들에게 자신의 권리에 대해 잘 알도록 해주는 것입니다. 
그러한 경감심이 있으면 변호사의 도움없이 자신들이 직접 
문제를 해결할 수도 있습니다. 잘 아는 사람들은 변호사가 
필요할 때에 제대로 변호사 서비스를 이용할 수 있습니다.

감사의 말
본 핸드북의 초판은 Donna Hildreth가 작성했으며 1986

년 LSNJ가 발행했습니다. 초판의 개정본은 LSNJ의 가정폭력 
대변 프로젝트(Domestic Violence Representation 
Project) 참여 변호사인 Mary McManus-Smith, Shoshana 
Gross, Monica C. Gural이 초안을 작성했습니다.

이 핸드북은 www.lsnjlaw.org에서 영어, 스페인어,크리
올어, 포르투갈어, 한국어, 아랍어, 힌두어 등으로 이용할 수 있
습니다. 위의 언어로 된 인쇄 책자를 받아보시길 원하시면  
publications@lsnj.org로 연락해 주시기 바랍니다. 영어를 

핸드북 사용에 관한 지침
본 핸드북은 귀하의 특정 법적 문제에 대한 조언을 제

공하지 않으며 변호사가 필요하실 때 변호사 대용으로 활
용할 수 없습니다. 도움이 필요하시면 변호사에게 상담하
시기 바랍니다.

이 핸드북의 정보는 2023년 4월 기준으로 정확하지만
법은 자주 변경됩니다. 이 핸드북의 업데이트 내용은 
www.lsnjlaw.org 웹사이트를 참고하시고 최신 법률 조
언이 필요하시면 변호사에게 상담해 주십시오.

© 2023 Legal Services of New Jersey
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스페인어, 크리올어, 포르투갈어로 번역해주신 LSNJ의 언어 
서비스 부서의 Al Moreno, Lina Tocora, Jean Milfort 및 
Catarina Pedreiro에게 감사드립니다. 또한 아랍어, 힌두어, 
한국어 번역을 담당해주신 Maha Ramadan, Manmohan 
Kaur 및 Sean Lee에게도 감사의 말씀을 드립니다. 

변호사 Sarah Hymowitz, Raquiba Huq, Maura 
Sanders, 봉사 코디네이터 Alayna Berg, 글/편집 Li-Anne 
Wright, 콘텐츠 최고 책임자 Tricia Simpson-Curtin을 
포함하여 이 핸드북 출판에 공헌해주신 LSNJ의 모든 분들께 
깊이 감사드립니다.

 Dawn K. Miller, 대표
Legal Services of New Jersey 

Edison, New Jersey 
2023년 4월

서문

© 2023 Legal Services of New Jersey
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소개

가정폭력은 종종 발생하는 범죄입니다. FBI에서는 
미국에서 15초마다 한 명의 여성이 학대를 당하는 
것으로 추정하고 있습니다. FBI에서는 또한 미국에서 

연간 2백만명(어떤 이는 6백만명이라고 추정)이 가정폭력을 
당한다고 추정하고 있습니다. 일부 연구원들은 가정폭력이 
3분의 2 이상의 결혼 가정에서 일어날 것이라고 생각하고 
있는데, 이는 50%의 여성이 평생 한 번은 가정폭력을 
당한다는 것을 의미합니다. 미 의무감(Surgeon General of 
the United States)은 가정폭력이 "여성 상해의 가장 큰 원인" 
이라고 하였습니다. 가정폭력이 얼마나 자주 일어나는지, 
얼마나 많은 사람들이 당하는지는 아무도 알지 못합니다. 
그 정보는 이혼 통계, 의료 보고서, 학교 보고서, 정부 문서 
등에 다 혼재하며 상당수가 공개되지 않았거나 쉽게 접근할 
수 없습니다. 일부 가정폭력의 피해자들은 일어나는 폭력에 
대해 아무에게도 말하지 않습니다. 가정폭력이 일반적이며 
엄청난 사회적, 경제적 비용과 비극적 결과를 수반하는 심각한 
문제라는 것은 명백한 사실입니다.

이 핸드북에서는 뉴저지 주 가정폭력 방지법(New Jersey
Prevention of Domestic Violence Act)을 검토하고 
있습니다. 이 법률은 가해자가 접근하지 못하도록 접근 금지 
명령을 받는 것을 포함하여 개인이 스스로를 보호할 수 있는 
조치를 제안합니다. 가정폭력 방지법에서 제안하는 보호 
조치를 이용하는 것에 더하여 귀하의 안전과 마음의 평화를 
위해 다른 서비스나 수단을 이용해야 할 수도 있습니다. 귀하 

© 2023 Legal Services of New Jersey
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자신만이 상황이 얼마나 위험한지 알고 있으며 자신의 안전을 
위한 최선의 방법을 결정하셔야 합니다.

가해자 또는 피해자의 성별에 관계없이 법적 조치 및 사회 
서비스를 이용할 수 있습니다. 가정폭력 방지법은 동성애 
관계의 당사자를 포함하여 성별에 관계 없이 모든 개인에게 
적용됩니다.

1981년 이전에는 뉴저지 주에 가정폭력 피해자를 
보호하는 특정한 법이 없었습니다. 1981년에 뉴저지 주 
입법기관은 가정폭력 방지법을 통과시키며 가정폭력이 모든 
사회에 영향을 주는 심각한 범죄이며 더 이상 무시되거나 
변명되거나 용인될 수 없다라는 것을 인정하였습니다. 
가정폭력 방지법은 피해자 보호를 강화하기 위해 여러 번 
개정되었습니다.

1996년 의회는 가정폭력과 성폭력 문제를 다루는 국법인 
여성 폭력 방지법(Violence Against Women Act, VAWA)
을 통과시켰습니다. VAWA는 많은 중요하고도 유용한 조항을 
포함합니다. 예를 들어 VAWA는 피해자들이 다른 곳으로 
이사갔을 때 그들에 대한 보호 명령을 유지시킬 수 있도록 
다른 주로부터의 접근 명령을 시행하도록 모든 주에 요구하고 
있습니다. VAWA는 가정폭력을 위한 포괄적이면서도 미국 
내 전역 대응 체계를 확립하기 위한 중요한 첫 단계였습니다. 
본 핸드북에서 VAWA에 대한 내용은 가정폭력을 경험한 
이민자와 자녀들이 가해자의 협조없이 유효한 법적 신분 
상태를 신청하는 것을 VAWA가 도울 수 있는 방법에 대해서만 
국한되어 있습니다(59페이지 참조).

뉴저지 주에서는 가해자로부터 보호 받을 수 있는 2가지 
주요 법적 선택 사항이 있습니다.

• 첫 번째 선택 사항은 민사 체계와 가정법원을 이용하여
가정폭력 방지법 하에 접근 금지 명령을 구하는 
것입니다. 접근 금지 명령은 가해자가 귀하의 집에 들어오거나 
귀하와 그 어떤 방식으로도 접촉하지 못하도록 가해자의 
행위를 통제하기 위한 법원 명령입니다. 접근 금지 명령은 
자녀 양육권, 양육비, 양육 시간 및 귀하를 위한 지원에 대한 
조항들을 포함합니다. 30페이지에서 접근 금지 명령에 대한 
정보를 찾아보실 수 있습니다.

소개

© 2023 Legal Services of New Jersey
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소개

• 두 번째 선택 사항은 가해자에게 폭행과 같은 범죄에
대해 형사상 고소를 할 수 있습니다. 유죄를 선고받은 
가해자는 금고형 또는 보호 관찰을 선고받거나 벌금형을 
받을 수 있습니다. 30페이지에서 형법에 관한 정보를 
찾아보실 수 있습니다.

가정폭력에는 신체 폭력과 성폭력이 포함되며 이에 
국한되지 않습니다. 또한 신체 폭력이 아니지만 개인을 
위험이나 공포에 빠트리는 행동도 포함됩니다. 다음은 
일반적 형태의 학대의 예이며, 상황에 따라 가정폭력이 될 수 
있는 것들입니다.

• 귀하나 가족을 해하거나 죽이겠다고 협박
• 귀하가 떠나가지 못하도록 협박
• 문을 막거나, 차 키를 뺏거나 차를 사용하지 못하게 하는

방식으로 신체적으로 귀하가 떠나지 못하게 하는 것
• 귀하가 원치 않는 곳에 강제적으로 가게 하는 것
• 반려동물을 해치거나 해치겠다고 위협하는 것
• 귀하의 집 또는 직장에서 잠복하거나 GPS를 사용하여

귀하의 움직임을 감시하는 방식으로 의도적 또는 반복적으로 
따라다니거나 스토킹하는 것

• 원하지 않는 데 또는 가해자에게 오지 말라고 했는 데
귀하의 집으로 오는 것

• 벽에 구멍을 뚫거나 개인 일기장을 찢거나, 귀하의 옷을
찢거나 물건을 던져 귀하의 자산 또는 소지품을 의도적으로 
또는 무모하게 손상시키는 것

• 말없이 전화를 끊거나, 집이나 직장으로 전화를 하거나
의도적으로 잠을 못자게 하는 방식 등으로 의도적 또는 
반복적으로 귀하를 짜증나게 하거나 두렵게 하는 것

• 어디에 가는지, 무엇을 하는지, 친구가 누구인지 등
귀하의 일상 생활을 통제하려고 하는 것

뉴저지 주의 가정폭력 방지법 하에, 배우자, 이전 배우자, 
데이트 중인 파트너, 아이를 함께 가진 사람 또는 현재 
같이 살고 있거나 같이 살았던 사람에 의해 귀하가 학대를 
받았다면, 귀하께서는 접근 금지 명령을 요청하실 수 
있습니다. 기혼이거나, 자녀가 있거나, 군대에 입대했거나, 
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법원에서 친권 독립을 인정 받은 개인을 제외하고, 18세 미만 
미성년자를 상대로 임시 접근 금지 명령을 신청할 수 없습니다. 
미성년자가 범죄를 저질렀다면 귀하의 지역 경찰서에 
신고하셔야 합니다.

대부분의 피해자에게 있어 폭력적인 파트너를 떠나는 것은 
심각한 상해의 위험을 포함한 위험이 수반됩니다. 계속 함께 
있으면 학대가 더 심해질 수 있으며 그것은 많은 사람들이 
폭력적인 사람을 떠나 새로운 삶을 살기로 결정하는 이유 중 
하나입니다. 폭력적인 파트너를 떠나는 것은 위험하기 때문에, 
법적 도움을 구하는 것에 더하여, 안전한 조치를 위해 신중하고 
심사숙고한 계획이 필요합니다. 안전 계획을 도울 수 있는 
가정폭력 서비스 제공자 목록은 77페이지를 참조해 주십시오.

이 핸드북에서는 귀하가 받으실 수 있는 법과 서비스의
가장 기본적인 부분을 다룹니다. 귀하의 법적 선택권에 대한 
설명에 더하여, 뉴저지 주에서 이용하실 수 있는 몇 가지 지원 
서비스를 설명하고 그러한 서비스에 대해 더 많은 정보를 구할 
수 있는 법을 설명합니다. 핸드북의 끝부분에서는 대피소, 
가정폭력 피해자와 그 가족들에게 서비스 및 정보를 제공하는 
에이전트의 주소와 전화번호가 제공되어 있습니다.

법적 도움 받기

변호사의 조언이 필요한 데 경제적으로 여유가 없으시다면 
법률 서비스를 받으실 자격이 되실 수 있습니다. 귀하의 
카운티에 서비스를 제공하는 지역 법률 서비스 프로그램에 
연락해 보십시오. 뉴저지 주 프로그램 및 전화번호의 
목록에 대해서는 이 핸드북의 표지 속지를 참고하십시오. 
저희 웹사이트 www.lsnjlaw.org에서 Get Legal Help를 
클릭하셔도 프로그램, 주소, 전화번호 목록 및 사무실에 오시는 
방법 등을 보실 수 있습니다.

또한 LSNJ의 뉴저지 주 수신자 부담 법률 핫라인인 
LSNJLAWSM에 1-888-LSNJ-LAW(1-888-576-5529)번으로 
전화해 주시거나 온라인 www.lsnjlawhotline.org로 법률 
서비스를 요청하실 수 있습니다. 핫라인에서는 민사상 법적 
문제가 있는 저소득층 뉴저지 주민에게 정보, 조언 및 소개를 
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제공합니다. 이 서비스는 경제적으로 자격이 되는 분에게는 
무료로 제공됩니다.

LSNJ의 가정폭력 대변 프로젝트(DVRP)에서는 적격의 
가정폭력 피해자들에게 무료로 대변 및 법적 조언도 
제공합니다. LSNJ의 뉴저지 주 법률 핫라인  
1-888-LSNJ-LAW(1-888-576-5529)번으로 전화주셔서
DVRP를 통해 도움을 받으실 자격이 되는지 확인해 보십시오.
학대 피해를 입은 이민자들을 위한 도움은 LSNJ의 이민자
대변 프로젝트(IRP)를 통해 제공될 수 있습니다. LSNJ의
핫라인 전화 1-888-LSNJ-LAW(1-888-576-5529)번으로 IRP
에 연락하실 수 있습니다.

LSNJ 웹사이트 www.lsnjlaw.org에서는 법률적 정보, 
출판물, 양식, 리소스 디렉토리, 혜택 계산기 등을 제공합니다.

법률 서비스를 받으실 자격이 되지 않으면 귀하의 지역 
변호사 소개 서비스로 연락해 주십시오. 카운티의 변호사 
협회에 연락하거나 뉴저지주 변호사 협회 웹사이트  
https://lsnj.pub/NJSBA-lawyer-referral로 가시면 
변호사 소개 서비스의 전화번호를 찾으실 수 있습니다.
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1. 안전 조치
긴급 사태를 대비해 미리 계획하기

귀하와 자녀에 대한 위험을 줄이기 위해 안전 계획을 
짜놓으시는 것이 좋을 수 있습니다. 안전 계획은 신체적 폭력 
및 상해로부터의 즉각적인 위험성을 낮추는 것뿐만 아니라 
폭력으로부터 자유로워지기 위한 전략도 포함합니다. 각 
계획은 가해자로부터 귀하가 떨어져 있는지, 떠날 계획이 
있는지, 같이 있기로 결정하였는지와 어떠한 리소스를 이용할 
수 있는지 등에 따라 틀려질 수 있습니다.

가해자와 아직도 함께 살고 있다면 귀하 및 자녀에 대한 
신체적 폭력 위협을 줄일 수 있는 안전적 단계들은 다음과 
같습니다.

• 긴급 상황에 어떻게 집 밖으로 안전하게 나올 수 있는지를 
계획합니다. 어느 문으로 대피해야 하는지, 창문으로 나올 수 
있는지, 비상 대피 통로가 있는지, 집을 나왔을 때 갈 수 있는 
장소는 어디인지, 그 곳으로 갈 수 없으면 어떻게 할 것인지 
계획하십시오.

• 귀하와 자녀를 위한 옷가지를 싸고 도움을 줄 수 있는 
가족이나 가까운 친구의 주소 및 전화번호 목록을 준비합니다. 
친구나 이웃의 집에 옷가방을 두거나 집이나 차에서 쉽게 
접근할 수 있는 곳에 숨겨둡니다.

• 집과 차의 여분의 키를 만들어 둡니다. 옷가방에 키를  
숨겨둡니다.
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• 경찰이나 소방서로 전화 연락을 하는 법을 아이들에게
가르쳐 줍니다.

• 증거를 수집하고 저장해둡니다(증인의 이름 및 주소,
부상당한 곳의 사진, 경찰 및 의료 보고서 등). 안전하지 
않다면 이러한 물품을 집 안에 보관하지 않습니다. 친구 집에 
보관하거나 가정폭력 기관에 보관을 합니다.

• 자녀나 친구와 사용할 수 있는 암호 언어를 만들어 귀하가
도움을 요청할 수 없을 때 그들이 요청할 수 있게 합니다.

• 여분의 현금, 일반예금(세이빙) 통장, 수표 책, 신용 카드
또는 다른 귀중품을 가지고 있습니다.

• 가장 좋아하는 장난감이나 책과 같이 자녀가 편안해 하는
물품을 챙깁니다.

• 가능하다면 신분증, 출생증명서, 사회보장카드,
운전면허증, 결혼증명서, 접근금지명령, 여권, 이민 문서, 
차소유증서, 약, 법원 문서 및 기타 법률 문서를 챙깁니다. 
귀하가 쉽고 빨리 접근할 수 있는 곳에 이러한 물품들을 
보관합니다. 다양한 이유로 이러한 문서들이 필요할 수 있으며 
다시 발급받으려면 시간이 걸리고 비용이 들 수 있습니다. 원본 
증서를 가지고 올 수 없고 사본을 만드는 것이 더 안전하다면 
그렇게 하십시오.

• 이러한 계획을 세우거나 기타 문제에 대한 도움이
필요하시면 가정폭력 핫라인으로 전화하십시오.

가해자와 함께 살고 있지 않은 경우, 귀하 및 자녀에 대한 
신체적 폭력을 줄이기 위한 방법은 다음과 같습니다.

• 접근 금지 명령을 구한 후, 명령 문서를 복사한 뒤, 한
장을 근처 경찰서에 접수해 놓습니다. 다음의 사람들에게 
복사본을 한 장씩 제공합니다 - 자녀의 학교, 유아교육센터, 
탁아소, 이웃 또는 근처에 사는 가족, 귀하가 사시는 곳 및 
직장에 있는 경비와 같은 사람.

• 접근 금지 명령을 항상 지니고 다닙니다.
• 집에 있을 때에는 문의 자물쇠를 바꾸고 보안 시스템을

달고 밖에는 빛 또는 동작 감지 보안등을 설치합니다.
• 직장에서는 가능하다면 귀하에게 오는 전화를

감시해달라고 요청합니다.
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• 파트너가 귀하를 찾아볼 수 있는, 예전에 가던 상점,
레스토랑, 은행 및 기타 장소를 피하도록 합니다.

• 77페이지에 열거된 가정폭력 서비스 제공자가 제공하는
서비스를 최대한 이용합니다.

가해자로부터 안전하고 독립적으로 있을 수 있는 전략은 
수입, 집, 건강 보험, 식비, 자녀를 위한 탁아소 및 교육비를 
어떻게 유지해야 하는지에 대한 고민을 포함할 수 있습니다.

귀하의 안전 계획에 대해 논의하기 위해 커뮤니티에 있는 
가정폭력 서비스 제공자에게 전화하실 수 있습니다.

핫라인 이용하기

핫라인은 훌륭한 리소스입니다. 대부분의 핫라인은 24시간 
사용 가능합니다. 핫라인의 상담원들은 위기에 있는 사람들을 
돕기 위한 훈련을 받았습니다. 독립적인 입장이며 선입견이 
없는 누군가와 문제를 논의하면 귀하의 문제를 더 확실하게 
해결할 수도 있습니다. 귀하의 문제에 대해 이야기 나누고 어떤 
단계를 취하든지 귀하가 준비할 수 있도록 옵션들을 논의할 수 
있습니다. 직원들은 정보 및 소개를 제공해드릴 수 있습니다. 
부록의 77페이지에서 핫라인 번호를 찾으실 수 있습니다.

경찰에게 전화하기

가정폭력이 일어나면 경찰에게 전화하실 수 있습니다. 응급 
상황에는 911 또는 지역 경찰에게 연락하십시오. 경찰 
요원에게 귀하의 위치를 알려주고 무슨 상황이 발생했는지와 
응급 상황에 대해 강조하여 말씀해 주십시오. 경찰에게 누가 
다쳤는지 또는 무장을 하였는지 알려주고 무장한 경우, 무기가 
어디에 있는지도 알려 주십시오. 경찰이 도착하면 무슨 일이 
발생했는지, 어떤 법적 선택권이 있는지에 대해 자유롭게 말할 
수 있도록 경찰관과 따로 이야기할 수 있는 기회를 만들어 
달라고 요청하십시오.

경찰에게 바로 임시 접근 금지 명령(TRO)을 받을 수 있게 
도움을 요청하실 수 있습니다. (TRO는 임시적인 법원의 접근 

안전 조치
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금지 명령으로 여러 가지 형태의 구제를 제공할 수 있습니다. 
TRO에 대한 자세한 정보는 31페이지를 참조해 주십시오.) 
두려움 속에서 살고 있을 때에는 본인과 자녀를 위한 결정을 
내리기가 힘듭니다. TRO는 귀하가 자신의 계획에 대해 생각할 
수 있도록 두려움이 없이 시간을 갖을 수 있게 해주기 때문에 
도움이 될 수 있습니다.

해당 카운티에 위치한 대법원 가정과에서 오전 8시 30
분부터 오후 3시 30분까지 직접 또는 전화로 임시 접근 금지 
명령을 신청하실 수 있습니다. 대부분의 법원이 오후 3시 30
분 이후에는 가정폭력 고소장을 접수 받지 않으며 카운티마다 
다를 수 있습니다. 가정법원에 우선 전화하셔서 불만 신고를 
몇 시 이후로 받지 않는지 확인해두십시오. 귀하께서는 타운의 
지방 법원으로 가셔서 TRO를 받을 수 있는 업무 시간대를 
알아보실 수 있습니다. 경찰은 지방 법원을 통해 언제든지 
주말, 휴일 및 법원이 닫은 시간에도 TRO를 받으실 수 있도록 
도울 수 있습니다. 경찰관이 지방 법원 판사와 연락을 할 수 
있도록 도울 수 있습니다.

경찰은 가정폭력 방지법 하의 귀하의 권리를 나열한 영어 
및 스페인어로 작성된 피해자 통지 양식을 제공할 것입니다. 
모국어가 영어 또는 스페인어가 아닐 경우, 자신의 권리를 
이해할 수 있도록 통역사 서비스를 요청해야 합니다. 경찰은 
귀하가 이해하지 못하는 경우 통지 내용을 설명해드릴 
것입니다. 그 양식은 접근 금지 명령으로 제공될 수 있는 
도움에 대해 설명합니다. 접근 금지 명령은 다음을 할 수 
있습니다.

• 귀하 명의로 임대하거나 소유권이 되어 있지 않아도
귀하의 집에 가해자가 출입하지 못하도록 임시적으로 금지

• 귀하, 귀하의 가족 또는 귀하가 아는 사람들에게 가해자가
연락을 하지 못하도록 임시적으로 금지

• 가해자가 소유한 무기를 압수
• 귀하 명의로 되지 않아도 귀하가 가족의 차량을 사용할 수

있게 해줌
• 가해자가 귀하의 직장에 접근하는 것을 임시적으로 금지
• 가해자가 임시로 양육비 및 귀하를 위한 지원비를

지불하도록 요구
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• 귀하에게 임시로 자녀 양육권을 승인 제공
• 폭력으로 인해 귀하가 병원 치료비 또는 수리에 지불한 

비용을 다시 가해자가 귀하에게 지불하도록 요구

법원이 명령할 수 있는 다른 사항들도 있을 수 있습니다. 
법원 서기관 또는 경찰이 귀하에게 절차를 설명하고 TRO 
서류를 작성하는 것을 도와드릴 것입니다. 접근 금지 명령에 
대한 더 많은 정보는 31페이지를 참고하십시오.

귀하께서는 접근 금지 명령에 더하여 가해자에게 형사상 
고소를 할 권리가 있습니다. 경찰관은 형사상 고소를 접수하는 
법에 대해서 설명해드릴 수도 있습니다.

법에서는 경찰이 일부 상황에 체포를 하도록 요구하지만 
모든 상황에서 가해자를 체포하는 것은 아니라는 점을 
아셔야 합니다. 법에서는 피해자가 상해를 입었거나 무기가 
연루되어 있거나 또는 가해자가 위협을 하였거나 접근 금지 
명령의 조항을 위반한 경우에 가해자를 체포하도록 요구하고 
있습니다. 법에서는 피해자가 상해를 입지 않았지만 경찰관이 
가정폭력이 있었다고 믿는 경우, 경찰관이 체포를 할지 선택할 
수 있도록 합니다. 형사상 고소 접수에 대한 더 많은 정보는  
48페이지를 참고하십시오.

경찰관이 가해자를 체포하지 않았고 경찰관이 떠난 후 
집에 가해자와 함께 있는 것이 안전하지 않다고 느끼시는 경우 
경찰관에게 다른 친척이나 지역 가정폭력 대피소에 전화를 
할 수 있도록 도와달라고 요청을 하실 수 있습니다. 더 안전한 
장소로 이동하는 것 또는 접근 금지 명령을 받을 수 있도록 
경찰에게 요청을 하실 수 있습니다.

경찰관에게 이름과 배지 번호를 물어보실 수 있습니다. 
이러한 정보를 적어두십시오. 경찰관을 증인으로 부르시길 
원하시면 특히 이 정보가 필요할 수 있습니다.
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치료 받기

많은 사람들이 신체적으로 학대를 받은 후 당연히 
우울하고 혼란스러워 합니다. 그들은 종종 일어난 일 또는 
위협받은 일을 창피해하고 일부 사람들은 병원 치료를 받지 
않습니다. 하지만 상해가 심하지 않은 것처럼 보여도 심할 수 
있기 때문에 병원을 가보는 것이 중요합니다. 내상을 입은 경우 
특히 그렇습니다. 임산부는 즉시 산부인과에 가야 합니다.

응급실을 가든, 개인 병원을 가기로 결정을 하든, 치료를 
받는 것이 중요합니다. 의사에게 무슨 일이 있었는지 상세하게 
알리십시오. 신체의 어느 부위에 학대를 받았는지 의사에게 
알립니다. 정확하게 어디를 맞았거나 다쳤는지 구체적으로 
알립니다. 목조르기뿐만 아니라 내상을 유발할 수 있는 머리, 
배 또는 가슴에 대한 직접적인 강한 충격도 알려야 합니다. 
의사에게 귀하의 상해에 대해 기록하되 귀하의 병원 방문에 
대해서는 비밀로 유지해달라고 요청하실 수도 있습니다. 
피해자는 의사와 혼자서 따로 이야기를 나눌 수 있는 권리도 
있습니다. 즉, 가해자는 즉각 그 자리를 떠나야 하며 커튼 바로 
밖에 있는 것도 허용되지 않음을 뜻합니다.

의사가 귀하의 개인 주치의가 아니라면 귀하의 진료 
이력을 제공할 수 있도록 합니다. 귀하의 알레르기 사항에 
대해서도 의사에게 알리십시오. 의사가 약을 처방하는 
경우, 무슨 약인지, 어떠한 부작용이 있는지에 대해서도 
알아두십시오. 병원 응급실을 가시는 경우, 정서적 지원을 
위해 친구나 가족에게 함께 가달라고 요청하실 수도 있습니다. 
응급실은 일반적으로 복잡하며 검진을 받을 때까지 오래 
기다려야 할 수 있습니다.

귀하를 도울 수 있는, 병원 또는 커뮤니티에서 제공되는 
서비스에 대해서도 문의하십시오. 병원에서는 가정폭력 
피해자를 위한 간호사 또는 사회복지사가 있을 수도 있습니다. 
병원 인력이 귀하를 가정폭력 프로그램에 소개시켜 주어 
응급 대피소, 카운셀링 및 정신적 지원에 대한 더 많은 정보를 
구하실 수 있도록 해드립니다. 병원에서도 접근 금지 명령을 
받는 것이 가능할 수도 있습니다.

성폭행을 당하셨다면 즉시 병원 치료를 받으신 후 성폭행 
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증거를 남기는 단계를 취하십시오. 증거를 남기는 단계들은 
대부분 귀하에게 어려울 수도 있지만, 가해자에 대해 형사 
고소를 하기로 결정을 하는 경우, 가해자가 유죄 판결을 받게 
하는 데 매우 중요할 수 있습니다. 어려운 절차들을 밟으셔야 
할 때에 친구나 가족들에게 연락하셔서 귀하와 함께 있도록 
요청하는 것도 좋은 방법입니다.

다음 정보들은 성폭행이 일어난 후 형사 고소를 결정하는 
경우, 유용할 수 있는 정보를 보관하고 상해를 치료받으면서도 
가장 중요한 증거들을 수집할 수 있도록 도와줍니다.

• 최대한 빨리, 가능하면 응급실에서 치료를 받으셔야
합니다. 가능하면 치료를 받기 전에 샤워, 목욕, 씻기, 질 세척, 
옷 갈아입기, 먹기, 마시기, 흡연 또는 소변을 보지 마십시오. 
치료 의사에게 강간 키트를 시행해달라고 요청하십시오.

• 입고 있던 옷 또는 성폭행과 관련이 있는 다른 물품을
버리지 마십시오.

• 병원에서 강간 위기 카운셀러와 이야기 나누는 것을
요청하실 수도 있습니다.

병원 인력은 귀하에게 경찰과 바로 만나라고 말할 수 
있습니다. 꼭 그렇게 하실 필요는 없습니다. 경찰에 신고를 
접수하라는 압력을 받으시는 경우, 그 결정은 본인이 준비된 
경우 본인에게 달렸다라는 것만을 명심하시면 됩니다. 아직 
결정하지 않으신 경우, 그들에게 그 사실을 말한 후, 고소를 
결심한 경우 사용할 수 있도록 모든 증거를 잘 보관해두십시오.

이주—집 구하기

긴급 거주지—대피소. 일부 사람들에게 있어서 안전하게 
있을 수 있는 유일한 방법은 집을 떠나 친구나 다른 가족 집에 
머무르거나 안전한 집 또는 가정폭력 대피소에 머무르는 
것입니다. 자녀가 있다면 떠나실 때 함께 데리고 가길 원하실 
수 있습니다. 모든 카운티에서는 가정폭력의 피해자를 위해 
무료로 긴급 대피소를 제공하고 있습니다. 대피소 서비스를 
제공하는 에이전트 목록은 77페이지에 제공되어 있습니다. 
대부분의 대피소는 가해자로부터 안전하게 있을 수 있도록 
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그 위치를 기밀로 유지하고 있습니다. 보통 안전한 장소(예를 
들면 경찰서)에서 귀하를 픽업하여 가까운 대피소로 이동시켜 
드리도록 대피소 직원과 조정할 수 있습니다. 많은 대피소가 주 
7일 하루 24시간 내내 운영됩니다.

대피소 직원은 카운셀링 세션을 진행하고 다른 지원 
서비스도 제공합니다. 어떤 사람들은 하루만 대피소에 
머무르지만 또 어떤 사람들은 더 오래 머물기도 합니다. 
대피소는 보통 요리와 청소 등을 함께 공유하는 그룹 거주 
환경을 제공합니다. 아이들을 위해서는 놀이 집단 또는 다른 
감독하의 활동 등이 있습니다. 지역 학교 시스템과 협조하여 
아이들이 대피소에 있는 짧은 기간 동안 학교를 결석하지 
않도록 신청할 수 있습니다. 귀하의 지역 대피소에 자리가 
없으면 카운티 밖에 있는 다른 대피소에 귀하를 소개시켜 줄 
수도 있습니다. 대피소에 머무르길 원하지 않으시면 가족이나 
친구와 함께 머무르는 것을 고려해보실 수도 있습니다.

가해자가 귀하를 쫓아와 귀하나 귀하와 함께 머무르는 
사람을 해칠 것이라고 생각하시면 귀하가 계신 곳이 알려지지 
않도록 해야 함을 기억해두십시오. 도움을 줄 사람이 생각나지 
않으면 교회나 시민단체에 연락하십시오. 그들은 때때로 응급 
거주지를 마련해줄 수도 있습니다.

대피소에 머무르지 않으셔도 직원들에게 지원 서비스에 
대해 문의하십시오. 가정폭력 서비스 직원 또는 동료 지원 
그룹이 어렵고 중요한 결정을 내리시는 데 도움을 드릴 수 
있습니다.

영구 거주지. 대피소 또는 다른 긴급 거주지에서 있을 때에 
영구 거주지를 찾고 싶으실 것입니다. 가정폭력 방지법 하에 
가정법원에서 가해자에 대해 접근 금지 명령을 받아 귀하의 
집에서 머물기로 결정하실 수 있습니다(31페이지 참고).

또 다른 한편으로 집에서 있는 것이 안전하지 않다고 
느끼실 경우에는 새로운 장소를 찾기로 결정하실 수도 
있습니다. 귀하의 새 집은 같은 도시 또는 커뮤니티 또는 
완전히 다른 도시나 주가 될 수도 있습니다. 귀하와 가해자 
사이에서 태어난 자녀와 함께 뉴저지 주를 떠나기를 원하실 
경우, 귀하께서는 상대 부모의 허락을 받거나 법원의 명령을 
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먼저 받아야 합니다. 그렇지 않을 경우, 가해자는 미아 신고를 
하고, 귀하가 아이를 납치했다고 주장하거나, 가해자가 
자녀를 만날 수 있는 권리를 침해 당했다며 귀하를 신고할 수 
있습니다. 가해자의 주장으로부터 귀하를 보호하고 자녀를 
다른 주로 데리고 가는 것에 대해 체포되지 않을 수 있는 
방법이 있습니다. (56페이지의 뉴저지 주 밖으로 자녀와 이동/
이사를 참고). 뉴저지 주 내에서 이사를 가실 경우에는 허락을 
받으실 필요가 없습니다.

잘 관리되고 저렴한 집을 찾는 것이 어려울 수도 있습니다. 
지역 신문의 안내 광고 및 인터넷에서도 일부 정보가 
제공되지만 친구에게 지역 내에 빈 집이 있는지 물어보실 수 
있습니다. 큰 아파트 단지에 빈 집이 있는지 임대사무소에 
전화해서 알아보거나 대기자 목록에 올려놓으실 수도 
있습니다. 장소 목록에 대해 수수료를 부과하는 집을 찾아주는 
서비스는 피하십시오. 이러한 서비스들은 보통 도움이 되지 
않습니다.

정부 지원을 받으신다면 귀하의 사회 복지사가 지역 
임대주 목록을 제공할 수도 있습니다. 카운티의 
복지사무실에서는 집을 찾는 것을 도울 수 있는 주택주거 
부서가 있을 수 있습니다. 또한 귀하의 임대료 지불을 돕는 
임시 임대 지원을 받을 자격이 되실 수도 있습니다. (66
페이지의 정부 보조금 참조.)

장소를 찾았고 임대 계약서에 서명을 하여야 한다면 
계약서를 꼼꼼하게 읽어보시기 바랍니다. 가능하다면 법적 
언어를 이해할 수 있도록 변호사와 함께 검토를 하십시오. 읽지 
않거나 이해를 하지 않고 문서에 절대 서명하지 마십시오.

연방 정부의 보조를 받는 섹션 8 주택 또는 아파트를 받을 
자격이 되실 수도 있습니다. 섹션 8 보조금을 받는다는 것은 
귀하와 자녀가 살 수 있는 장소를 임대하되 연방 정부가 
일부 임대료를 지불하는 것을 의미합니다. 구체적인 정보를 
원하시면 지역 임대 지원 사무실에 연락하십시오. 카운티별 
공공 주택주거 부서의 목록은 연방 정부의 주택 및 도시 개발부
(HUD) 웹 사이트 www.hud.gov/states/new_jersey/
renting/hawebsites에서 확인하실 수 있습니다.

임대주가 정부 보조금, 섹션 8 보조금, 양육비와 같은 
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귀하의 소득 출처를 이유로 귀하에게 아파트 임대 제공을 
거부하는 것은 불법입니다. (참고: 이 법은 소유주가 거주하는 
2세대 주택에는 해당되지 않음) 또한 자녀가 있다고 임대 
제공을 거부하는 것도 불법입니다. (참고: 이 법은 노인 
주택에는 해당되지 않음.)

거주지에 대한 기밀 유지

뉴저지 주소 기밀 프로그램.   귀하께서 가정폭력의 
피해자이고 구타자로부터 숨기고 싶은 새 주소로 이사를 가신 
경우, 뉴저지 주소 기밀 프로그램이 드와드릴 수 있습니다. 
귀하의 실제 주소를 비밀로 유지하기 위해 이 대체 주소(보통 
우편사서함) 사용을 신청하실 수 있습니다.

이 프로그램에서는 가정폭력 피해자가 여성부 및 그 
직원들만 알 수 있는 지정 주소를 신청하는 것을 허용하고 
있습니다. 우편물이 주정부로 발송이 되면, 주정부가 귀하의 
실제 주소로 우편물을 전송합니다. 이 프로그램은 사회보조금 
또는 실업수당과 같은 공공 지원을 신청하실 때 지정된 
주소를 사용할 수 있게 해줍니다. 또한 이미 지원을 받고 
계신 주정부나 지역 정부기관에게 지정된 주소를 사용하도록 
요청하실 수 있습니다. 정부기관은 귀하의 실제 주소가 꼭 
필요하고 법으로 요구됨을 프로그램에 보여줄 수 있는 경우를 
제외하고 지정된 주소를 반드시 사용해야 합니다.

주소 기밀 프로그램의 자격조건은 귀하께서 가정폭력의 
피해자이며 가해자의 폭력이 두렵다라는 맹세 및 서면 
진술서를 제공하는 것입니다. 귀하께서는 법 집행 기관이나 
법원에 가정폭력을 신고하셨어야 합니다. 사고가 발생한 뒤 
바로 신고를 하셔야 할 필요는 없습니다. 하지만 프로그램을 
신청하기로 결정하셨을 때 사고에 대해 신고를 하셔야 합니다. 
이 프로그램에 참여하는 데 접근 금지 명령이 있어야 하는 
것은 아닙니다.

귀하의 진술서는 반드시 기밀로 유지하길 원하시는 직장 
및 집 주소와 전화번호를 제공해야 합니다. 귀하께서는 
프로그램이 귀하를 위해 메세지를 남길 수 있는 연락인의 
성명을 제공하셔야 합니다.
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이 프로그램에 참여하실 때 다른 사람들에게 귀하의 실제
주소를 알려주시면 안 되며 반드시 모든 목적을 위해 귀하의 
지정 주소를 사용해야 합니다. 뉴저지 주 차량국 위원회 또는 
다른 정부기관에게도 지정 주소를 제공하십시오.

신청서를 원하시면 주소 기밀 프로그램의 수신자 부담 
전화 1-877-218-9133번으로 연락하시거나 다음 주소로 
서신을 작성해 주십시오. 

Address Confidentiality Program
P.O. Box 207
Trenton, NJ 08602-0207

등록에 대해 지역 가정폭력 기관에 문의하실 수 있습니다. 
프로그램에 참여를 하시면 4년동안 자동으로 등록됩니다. 4
년 뒤, 귀하께서는 참여를 재신청하셔도 되며 언제든지 참여를 
취소하실 수 있습니다.

귀하의 위치를 기밀로 유지하기 위해 또 다른 단계들을 
취하실 수 있습니다.

• 귀하가 연락하시는 사회복지 사무소와 같이 모든
기관에게 귀하의 기록을 기밀로 유지하길 원하며 귀하의 서면 
동의없이는 정보를 유출하길 원치 않으신다고 알려주십시오.

• 자녀의 학교 기록을 다른 학교로 보내는 경우, 새 학교의
이름과 주소를 기밀로 유지하길 원한다고 두 학교의 협조를 
요청하십시오.

• 투표 등록을 하실 때, 사무관에게 접근 금지 명령서를
보여주며 주소를 기밀로 유지할 것을 요청하십시오.

• 변호사를 통해 이혼을 진행하시는 경우, 귀하의 담당
변호사에게 이혼 서류에 주소를 공개하거나 귀하의 배우자 
또는 배우자의 변호사에게 주소를 유출하지 말라고 
알려줍니다.

• 안전을 위해 필요하다고 생각하시는 경우 귀하의 이름 및
사회보장번호 변경을 요청하기 위한 법원 서류를 접수하실 
수도 있습니다.
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기술과 가정폭력—온라인에서의 안전

가정폭력 행위는 직접적으로 그리고 온라인으로도 일어날 
수 있습니다. 귀하의 안전을 위해 컴퓨터와 개인 정보를 
보호하십시오. 사이버 괴롭힘은 가정폭력 범죄라는 것을 
유념하십시오.

컴퓨터 보호
• 평판이 좋은 바이러스 백신/보안/방화벽 소프트웨어를 

설치하고 최신 상태로 유지하십시오.
o 최소한 새 컴퓨터에 설치된 방화벽/보안 소프트웨어를 

사용하십시오.
o 또한 사용할 수 있는 무료 백신 소프트웨어가 다양하게 

있습니다. 평판이 좋은 회사의 제품을 사용하도록 
하십시오. 범죄자들은 보안 소프트웨어라고 하지만 
실제로 개인 정보를 빼내는 소프트웨어를 설치하도록 
유도하고 있습니다.

• 알 수 없는 이메일 주소로 발송된 예기치 않은 이메일이나 
첨부 파일을 열지 않도록 하십시오. 

온라인 계정 보호
• 사용자명에 신원 정보를 사용하지 마십시오(이름이나 

생일). 대부분의 피해자들은 여성이므로 중성적 사용자명을 
사용하는 것이 안전합니다. 모든 온라인 계정에 똑같은 
사용자명을 사용하지 마십시오.

• 3개월마다 비밀번호를 변경하십시오. 비밀번호는 문자, 
숫자와 기호로 조합되도록 하십시오. 귀하의 비밀번호는 
개인적 정보나 사전적 단어를 포함해서는 안 됩니다.

• 온라인 계정에 로그인하기 전에 주소바에 “https”가 
있는지 확인하십시오(예: https://www.facebook.com). 
없다면 웹사이트가 안전하지 않으며 누구든지 귀하의 로그인 
정보를 쉽게 기록할 수 있습니다.

• 항상 로그아웃하고 브라우저에 비밀번호를 저장하지 
않도록 하십시오. 동일한 컴퓨터를 사용하는 사람은 누구나 
귀하가 방문했던 사이트에 액세스할 수 있기 때문입니다.
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• 알며 신뢰하는 사람의 요청만 친구로 수락하십시오.
• 스토킹 또는 괴롭힘을 기록하길 원하시는 경우를 위해, 

귀하가 보내고 받은 모든 메세지를 저장할 수 있도록 채팅 및 
이메일 로그를 켜놓으십시오.

개인 정보 보호
• 개인 정보 설정을 확인하고 보호 수준을 더 높힙니다.
• 실수로라도 귀하의 위치 정보를 올리지 않습니다. 귀하의 

위치를 보여주는 사진을 올리지 않습니다. 모바일 장비로 
올리는 경우, 장비의 GPS 기능이 귀하의 위치를 올리지 않도록 
합니다.

• 온라인 이벤트에 공개적으로 참여 예약을 하지 말고, 
온라인 그룹 또는 페이지에 참여를 신중히 합니다.

• 꼭 필요하지 않거나 신뢰하는 곳이 아니라면 개인적 또는 
경제적 정보를 올리거나 이메일로 보내지 않습니다. 또한 
게재물이나 사진이 삭제되었다 하더라도 (Snapchat에서도), 
그것이 완전히 지워졌다는 것을 의미하지 않습니다. 귀하가 
모를 때 누군가가 귀하의 정보를 저장했을 수 있습니다.

• 인터넷에서 자신에 대한 어떤 정보가 공개되었는지 
검색해 봅니다. 구글, 소셜 미디어 웹 사이트, 본인이 소속된 
그룹(학교, 커뮤니티, 교회)의 웹 사이트에서 본인의 이름을 
검색하는 것부터 시작합니다. 가해자의 손에 들어갔을 때 
위험할 수 있는 모든 정보를 삭제하거나 정보 삭제를 위해 
웹사이트 관리자에게 연락합니다.

• 본인의 컴퓨터를 사용할 수 있는 다른 사람이 보는 것을 
방지하기 위해 관련 주제를 인터넷에서 검색할 때 브라우저의 
프라이빗 모드를 사용하거나, 브라우저의 검색 내역을 
삭제하십시오. Google Chrome의 프라이빗 모드를 
인코그니토(Incognito)라고 합니다. Internet Explorer에서는 
인프라이빗 브라우징(InPrivate Browsing)이라고 합니다.

온라인에 본인의 성적인 사진이 게재된 경우. 이것은 복수 
포르노 또는 비자발적 포르노라고 불립니다. 뉴저지 주에서 
허락없이 성적인 사진을 공유하는 것은 성희롱 및 사이버 
괴롭힘이며 접근 금지 명령의 대상이 될 수 있습니다. 허락없이 
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신체의 은밀한 부위에 대한 사진 또는 성적 행위를 찍거나 
공유하는 것은 프라이버시를 침해하는 불법 행위입니다. 
따라서 귀하의 허락없이 귀하의 성적 사진 또는 동영상을 
찍는 사람은 범죄를 저지르는 것입니다. 또한 귀하가 사진을 
찍는 것을 허용하였거나 귀하가 찍었다하더라도 귀하의 
허락없이 그 누구도 성적 이미지를 외부로 공유할 수 없다는 
것을 의미합니다. 이런 일이 귀하에게 발생하였다고 경찰에 
신고하는 것을 고려해보십시오.

꼭 귀하의 사진을 게재한 사람과 특별한 관계가 있어야지만 
고소를 할 수 있는 것은 아닙니다. 또한 귀하의 사진을 게재한 
것이 귀하의 이전 파트너라는 것을 증명하지 못해도 고소를 
할 수 있습니다. (예를 들면 귀하의 이전 파트너만이 사진을 
공유할 수 있다는 것을 알지만 이전 파트너가 익명으로 
온라인에 게시한 경우). 뉴저지 형법 조항 2C, 14장 하위 섹션 
9는 프라이버시 침해로부터 귀하를 보호합니다.

귀하의 사진에 대한 저작권 소유가 있으면 해당 사진을 
내리는 것이 훨씬 용이하기 때문에 저작권은 복수 포르노 
대응에 유용합니다. 저작권은 사진, 그림 및 기타 창작물과 
같은 것을 사용 및 공유하도록 귀하가 허락하였음을 법적으로 
증명하는 것입니다. 보통 사진을 찍은 사람이 저작권 
소유자입니다. 귀하가 본인의 성적인 사진을 찍어 이전 
파트너에게 보냈었다면 귀하께서 사진의 저작권을 소유하게 
됩니다. 하지만 파트너가 귀하의 사진을 찍었다면 파트너가 
사진의 저작권을 소유하게 됩니다. 따라서 저작권 소유는 누가 
사진을 찍었느냐지, 누가 사진에 있느냐가 아닙니다. 저작권 
소유권을 이용하여 사진을 내리는 것에 대한 더 많은 정보를 
원하시면 www.lsnjlaw.org를 참고하십시오.

안타깝게도 웹사이트로 하여금 귀하의 사진을 내리도록 
강제하는 법은 존재하지 않습니다. 대부분의 경우, 사진을 
내리는 것은 개별 웹사이트의 정책에 달려 있습니다. 어떤 
웹사이트는 매우 협조적일 수 있습니다. 어떤 다른 웹사이트는 
그렇지 않을 수 있습니다. 아래는 사진 삭제를 하기 위해 
취하실 수 있는 단계입니다.

• 웹사이트에 방문하여 삭제 정책이 있는지 확인하십시오. 
어떤 웹사이트에서는 사진 삭제 요청을 할 수 있는 아이콘 또는 
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링크를 제공합니다. 어떤 웹사이트에서는 "자주 묻는 질문"
란에서 사진 삭제에 대한 방법을 설명합니다. 일부 경우에는 
정보를 찾는 것이 어려울 수 있습니다. 어떤 경우에는 웹사이트 
상단 또는 하단에서 "회사 소개", "연락처", "개인정보보호"
라고 적힌 작은 링크를 클릭하여 찾을 수도 있습니다. 
웹사이트에 검색 기능이 있다면 "연락(contact)" 또는 "삭제
(removal)"라는 단어를 입력하여 원하시는 정보를 찾을 수 
있는지 확인합니다. 웹사이트에서 삭제 절차를 제공하면 그 
절차를 따릅니다.

• 웹사이트에 삭제 정보가 없는 경우, 웹사이트 연락처를
찾아서 사진 삭제를 원함을 요청합니다. 웹사이트의 연락 
정보를 찾는 것이 어려울 수 있습니다. 페이지 상하단에 있는 
작은 링크를 찾아봐야 할 수도 있습니다. 어떤 곳은 연락처라고 
기재하지 않지만 웹사이트의 "관리자(Administrator)" 또는 
"회사 정보(About Us)"와 같은 곳에서 찾을 수 있을 수도 
있습니다.

• 웹사이트에 연락처가 없거나 해당 웹사이트가 사진을
내리는 것을 거부하는 경우, 삭제하려는 사진을 귀하가 
찍으신 경우, 귀하께서는 디지털 밀레니엄 저작권법(Digital 
Millennium Copyright Act)이라는 연방법의 보호를 받으실 
수도 있습니다. 귀하께서 사진을 찍지 않으셨고 사진을 
찍은 사람이 귀하에게 사진에 대한 권리를 부여하지 않은 
경우, 귀하께서는 사진의 저작권을 소유하지 않으며 디지털 
밀레니엄 저작권법의 보호를 받지 못합니다.

복수 포르노의 피해자가 되는 것을 방지하기 위한 유일한 
방법은 성적 사진을 찍거나 공유하지 않는 것입니다. 성적 
사진을 찍기로 결정하는 경우 공유하기 전에 신중히 생각해 
보십시오. 그것을 누구에게 보내는 것입니까? 그 사람을 
얼마나 잘 알고 있습니까? 그 사람을 정말 믿을 수 있습니까? 
사진이 온라인에 떠도는 것에 대해 어떻게 생각하십니까? 
충동적으로 잘못된 사람과 공유를 하면 끔찍한 결과가 초래될 
수 있습니다. 가장 좋은 방법은 인터넷에서 공개될 경우 
수치스러울 수 있는 본인의 사진을 공유하지 않는 것입니다.

또한 사진 삭제 기술을 믿지 마십시오. 삭제된 파일들은 
쉽게 복구될 수 있습니다. 또한 귀하가 보낸 메세지가  

안전 조치

© 2023 Legal Services of New Jersey



29  

"사라지는" Snapchat과 같은 앱이 항상 알려진 기능대로 
작동하지는 않습니다. Snapchat을 통해 전송된 이미지는 
실제 삭제되는 것이 아니며 나중에 다시 접근할 수 있습니다. 
귀하에게 알리지 않고 사진을 저장할 수 있게 하는 앱도 
있습니다. 누군가에게 귀하의 사진을 전송하는 것은 귀하의 
선택이라는 것을 명심하십시오. 그 사람이 나중에 그 사진으로 
무엇을 할지는 귀하께서 선택하지 못합니다. 구글같은 검색 
엔진에서 검색 "통지"를 생성하는 것도 좋은 생각입니다. 
귀하의 이름과 관련된 자료가 온라인에 올라오면 귀하에게 
통지 이메일을 발송하도록 설정할 수 있습니다.

추가적인 기술 리소스

• ‘가정폭력을 끝내려는 전국 네트워크’(National 
Network to End Domestic Violence)의 안전망 프로젝트는 
기술 안전 계획 체크리스트를 포함하여 많은 리소스를 
제공합니다 - bit.ly/1KuZW05

• NJ 사이버 범죄 담당 주 경찰 부서: 609-584-5051, 내선 
5664

안전 조치
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2. 법률 체계 개요
법률 체계 소개

가정폭력 건은 민법 및 형법과 연관이 있을 수 
있습니다. 귀하의 가정폭력 행위에 대한 고소장은 민사 
법원, 형사 법원 및/또는 지방 법원에 제출할 수 있습니다.

민법 체계. 접근 금지 명령을 승인하는 가정폭력 
방지법은 민법입니다. 민법 하에 한 사람이 상대방을 
개인적 비행으로 소송을 걸 수 있습니다. 민사 가정폭력 
소송에서 귀하는 법원에 가해자로부터의 보호를 요청하는 
것입니다. 민사 법원에서는 범죄에 대해 구금을 요청하는 
것이 아닙니다. 민사 사건에서 귀하는 원고이며 상대방인 
가해자는 피고입니다. 두 당사자는 변호사를 고용할 수 
있습니다. 민사 법원에서는 판사가 양 당사자에 대해 
변호사를 임명할 수 없습니다. 민사 법원에 제기되는 
일반적인 법적 조치는 이혼에 관한 것이며 상해나 손해에 
대해 금전적 보상을 청구하는 것입니다.

형법 체계. 형법 체계는 괴롭힘, 학대, 살인, 절도 등과 
같은 형법 위반 사례를 담당합니다. 형사 사건은 대법원 
형사부의 카운티 재판소 또는 지방 법원의 지역 재판소에 
기소할 수 있습니다. 
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법률 체계 개요

주정부는 시민을 보호할 의무가 있으므로 모든 주의 
형법 위반은 공적 권리 침해로 주정부에 반하는 범죄로 
간주됩니다. 검사는 범죄를 저지른 사람을 고소함으로써 
주정부를 대변합니다. 피해자이신 귀하는 검사의 
케이스에 대한 증인이 됩니다.

범죄에 대해 고발을 당한 사람은 피고라고 불립니다. 
피고는 법정에서 자신을 대변하도록 변호사를 고용할 수 
있습니다. 변호사를 고용할 수 없는 피고는 임명을 받을 
수 있습니다. 미성년자의 불법 행위를 "청소년 범죄" 또는 
"청소년 사법" 사건이라고 합니다.

귀하께서는 가해자에 대해 가정폭력 범죄 고소 및 
민사적 접근 금지 명령을 접수하실 수 있습니다. 또한 
원하시는 경우 한 가지 종류의 고소만 접수하셔도 됩니다.

민사법 사용 - 가정폭력 방지법

가정폭력 방지법은 가정폭력 피해자에게 법적 도움을 
제공하는 뉴저지 주의 민사법입니다. 임시 접근 금지 명령
(TRO)은 가해자가 피해자 가까이 접근하거나 추가적으로 
가정폭력을 행사하는 것을 금지하는 임시 법원 
명령입니다. 이 명령은 몇 가지 형태의 구제책을 제공할 
수 있습니다(34페이지의 임시 접근 금지 명령으로 어떠한 
구제를 받을 수 있습니까? 참조). TRO(아래 참조)를 
접수하기 위해 법원에 가실 때 두 가지 이상의 가정폭력이 
있었다면 모든 폭력 행위(33페이지의 가정폭력 행위 참조)
를 기재하시기 바랍니다. TRO는 보통 10일로 마지막 
공판까지 유효합니다. 마지막 공판에 판사는 TRO를 최종 
접근 금지 명령(FRO)을 내려 영구적인 명령으로 할지의 
여부를 결정할 것입니다.

임시 접근 금지 명령(TRO)을 받을 수 있는 요건은 
무엇입니까? 
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(1) 가해자가 18세 이상이거나 예외 조건 중 하나에 
부합하며, (2) 피해자가 가해자와 특정 관계에 있으며, (3) 
피해자가 뉴저지 주 가정폭력 방지법 (N.J.S.A. 2C:33 
et. al.)에 명시된 19가지 범죄 중 하나에 의해 피해를 
입었음을 증명하며, (4) 추가적인 가정폭력의 피해를 입을 
위험이 있음을 증명한다면, 피해자는 TRO를 받을 수 
있어야 합니다. 각각의 경우는 아래에 자세히 설명되어 
있습니다.

가해자가 18세 미만인 경우. 가정폭력 방지법에 따라 
가해자에 대해 접근 금지 명령을 받으려면, 가해자는 18세 
이상이거나 "친권으로부터 독립한 미성년자"여야 하며, 
1) 기혼, 2) 군대 입대, 3) 자녀가 있거나 현재 임신 중, 
4) 법원에서 친권 독립을 인정 받은 미성년자가 여기에 
해당됩니다.

가해자가 18세 미만이고 친권 독립한 미성년자가 
아니라서 피해자가 가정폭력 접근 금지 명령에 대한 
권리를 가지지 못했다고 해도, 피해자는 지역 경찰에 
그러한 행위를 신고할 수 있습니다. 이러한 불법 행위는 
청소년 범죄 또는 (특정 상황에서) 범죄로서 기소될 수 
있습니다. 피해자는 청소년 범죄 또는 형사 사건에서 접근 
금지 명령이나 접촉 금지 명령을 받기 위해 경찰관, 검사 
또는 법원에 청소년 사건이나 범죄 사건을 담당하도록 
요청할 수 있습니다. 뉴저지 주 법원의 가정폭력 소송 
매뉴얼(New Jersey Court’s Domestic Violence 
Procedures Manual), §2.1.3C를  
https://www.njcourts.gov/sites/default/files/
courts/family/dvprcman.pdf에서 참조해 주십시오. 

특정 해당 관계. 가정폭력 접근 금지 명령은 피해자가 
가해자와 다음 중 하나의 관계를 가지고 있을 경우에만 
해당될 수 있습니다.

• 성별에 관계 없이 피해자가 현재 또는 이전에 
가해자와 연인 관계인 경우.

법률 체계 개요
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• 가해자와 피해자 사이에 이미 자녀가 있거나,
임신하여 아이가 생길 예정인 경우.

• 피해자가 현재 또는 과거에 가해자와 혼인 관계인
경우.

• 피해자가 가해자와 살고 있거나 과거에 살았던 경우.
여기에는 가족 구성원, 간병인, 룸메이트 또는 함께 살고 
있거나 살았던 기타 성인이 포함될 수 있습니다.

가정폭력 행위. 19가지 범죄 행위에 대해 가정폭력 
접근 금지 명령이 내려질 수 있습니다. 피해자는 하나 
이상의 최근 폭력 행위를 설명하고 입증할 수 있어야 
하며, 가정폭력 접근 금지 명령을 신청할 때 그러한 
행위의 이력(폭력 행위를 경찰에 신고했는지의 여부와 
관계 없음)을 함께 제출해야 합니다. 이러한 범죄에는 
괴롭힘, 테러성 위협, 폭력, 스토킹, 살인, 음란 행위, 
성폭행, 범죄적 성적 접촉, 불법 감금, 범죄성 제제, 
납치, 범죄적 침해, 도난, 형사상 피해, 사이버 괴롭힘, 
강도 행위, 범죄적 강제, 접근 금지 명령 위반 및 사망 
또는 심각한 상해의 위험이 연루된 모든 기타 범죄를 
포함합니다.

접근 금지 명령을 받을 수 있는 일반적인 가정폭력의 
예는 다음과 같습니다.

• 괴롭힘—괴롭힘은 다른 사람을 괴롭힐 의도를 가지고
이메일, 일반 우편물, 전화, 문자, 직접 대면 또는 기타 
메시지를 전달할 방법을 사용하여 괴롭히거나 불안하게 
할 때 발생합니다. 가해자가 공격적인 방식으로 피해자와 
신체 접촉을 할 경우에도 유죄가 성립될 수 있습니다. 
공격적인 신체 접촉에는 피해자를 때리거나, 발로 차거나, 
밀거나, 신체 접촉을 하여 짜증나게 하거나, 모욕적이거나, 
수치심을 유발하는 행위가 포함됩니다. 이러한 유형의 
행동은 피해자가 부상을 입었는지에 상관 없이 
괴롭힘으로 간주될 수 있습니다. 이러한 행동을 하려고 
위협하는 것도 괴롭힘으로 간주될 수 있습니다. 겁을 
주거나 심각하게 짜증나게 할 의도를 가진 행동을 하며, 
반복적으로 발생한다면 가해자는 괴롭힘에 대해 유죄가 
인정될 수 있습니다. 

법률 체계 개요
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판사는 반드시 괴롭힘이 있었는지 여부를 결정하기 위해 
피고인과 귀하와의 이력을 고려하여야 합니다.

• 공포 위협—공포 위협은 귀하에게 공포심을 주기 
위한 목적으로 폭력을 행사하겠다는 위협을 하는 
것입니다. 이것은 절박한 죽음에 대한 공포를 주기 위해 
죽이겠다고 협박하는 것도 해당됩니다.

• 폭력—폭력은 다른 사람에게 신체적 상해를 주거나 
주려고 하는 것입니다(예를 들면, 가해자가 귀하를 
때리거나 발로 찬 경우 또는 무언가를 귀하에게 던지는 
경우).

• 형사상 피해—형사상 피해란 의도적으로 귀하의 
재산을 손상시키는 것입니다. 예를 들면 가해자가 귀하의 
아파트 문을 부수거나, 전화기를 부수거나, 창문에 
돌을 던지거나 자동차 타이어를 날카로운 것으로 베는 
것입니다.

• 스토킹—스토킹은 고의로 그리고 반복적으로 귀하를 
따라다니고 감시하여 정신적으로 스트레스를 주는 것을 
말합니다.

임시 또는 최종 접근 금지 명령으로 어떠한 구제를 
받을 수 있습니까? 본인의 사례에 대해 기소하거나 접근 
금지 명령을 요청할 경우, 판사는 안전, 양육권, 양육 시간 
및 재정 문제 등에 대한 다양한 제한사항 및 조항을 임시 
또는 최종 접근 금지 명령에 포함시킬 수 있습니다. TRO
에 명시된 모든 조건 및 추가 구제책은 재판 후 FRO가 
내려진 경우, 최종적일 수 있습니다. TRO 또는 FRO는 
다음 유형의 구제책을 한 가지 이상 포함할 수 있습니다.

• 가해자의 무기를 반드시 경찰이 압수해야 합니다(45
페이지의 무기 참고).

• 가해자가 피해자, 피해자의 가족 및 위험에 처할 수 
있다고 피해자가 생각하는 다른 사람과 접촉하는 것을 
금지합니다.

• 가해자는 폭력이 발생한 장소, 피해자의 집, 피해자의 
직장이나 학교, 기타 피해자가 요청한 장소에 갈 수 
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없습니다.
• 귀하가 공유하시던 집에 대해 귀하의 단독 소유를

허용합니다.
• 피해자는 가해자와의 사이에서 태어난 자녀의

양육권을 받게 됩니다.
• 가해자의 자녀에 대한 양육 시간이 제한되거나

보류됩니다.

• 가해자는 피해자와 자녀에 대한 재정적 지원을 계속
제공해야 합니다.

• 귀하께서 자동차, 키, 건강 보험 카드, 수표책, 여권,
이민 서류, 출생증명서 또는 다른 필요한 품목을 
소유하시게 됩니다.

접근 금지 명령에 포함될 수 있는, 귀하를 보호하고 
도울 수 있는 다른 조항들도 있습니다. 이 부분에 
대해서는 변호사와 상의해 주십시오.

임시 접근 금지 명령(TRO)을 받는 방법

TRO를 받기 위해 피해자는 대법원의 가정부에 전화로 
또는 직접 방문하여 오전 8시 30분에서 오후 3시 30분 
사이에 고소장을 접수할 수 있습니다. 주말, 공휴일, 기타 
법원의 휴무 시간에는 경찰에게 TRO를 받기 위한 도움을 
요청해야 합니다. 그들은 긴급 TRO를 지방 법원 판사에게 
신청하도록 도와드릴 수 있습니다.

대법원의 가정과에서 접수 담당 직원 또는 법정 
변호사가 양식 작성을 도와드릴 수 있습니다. 귀하의 
위치는 기밀로 유지될 수 있습니다. 대부분의 최근 그리고 
이전의 가정폭력 행위를 양식에 다 기재하는 것이 매우 
중요합니다. 사건을 양식에 언급하지 않고 법정에서 
그 사실을 언급하는 것을 판사가 허용하지 않을 수 
있습니다. 이전의 가정폭력 행위란 경찰에 보고된 여부와 
상관없이 그리고 물리적 증거가 없다하더라도, 그리고 
그것이 신체적이든 언어적이든 상관없이, 과거에 일어난 
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가정폭력 사건을 포함합니다.
병원에 있거나 아파서 가정법원에 오지 못하거나 

경찰과 이야기를 나누지 못하는 경우, 친구나 카운셀러가 
가정폭력 고발장을 접수할 수 있으며 판사에게 귀하를 
대신하여 TRO 발행을 요청할 수 있습니다.

TRO를 최종 접근 금지 명령(FRO)으로 변경하는 
방법

판사가 TRO를 부여하는 경우, 명령은 공판 기일까지만 
유효합니다. 전체 공판이 대법원에서 10일 내에 정해져야 
합니다. 귀하께서는 반드시 그 시간에 법정에 출두하여 
판사에게 귀하의 이야기를 말해야 합니다. 가해자도 나올 
것이며 판사에게 자신의 이야기를 할 기회를 갖게 될 
것입니다. 지정일에 법정에 출두하지 않으시면 고소가 
취소됩니다. 취소가 되면 귀하는 가해자로부터 보호되지 
못하는 상황이 되며 다른 명령이 있지 않는 한 자녀에 
대한 법적 양육권도 받지 못하게 됩니다.

폭력에 대한 증인이 있다면 그들도 법정에 나와야 
합니다. 가해자가 변호사가 있을 것이라고 생각되시면 
귀하께서도 가능하면 법정에서 변호사가 있으면 
좋습니다. 법정에 가실 때 다음을 지참 또는 준비하셔야 
합니다.

• 증인
• 상해 사진
• 경찰 보고서
• 증명된 진료 보고서
• 귀하가 고소하는 가정폭력 사건을 증명하는 모든 

다른 증거들
• 가해자의 지원을 요청하시는 경우, 귀하의 수입, 

가해자의 수입, 귀하의 지출(월급 명세서, 세금 보고, 임대 
영수증, 공공요금 청구서 등) 증명
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법정에서 귀하와 가해자는 자신의 이야기를 하고 
증인을 제시할 것입니다. 귀하와 귀하의 변호사는 가해자 
및 가해자의 증인에게 반대 심문(질문)을 할 수 있습니다. 
가해자와 가해자의 변호사는 피해자를 반대 심문할 수도
있습니다. 모든 증언에 기초하여 판사가 최종 접근 금지 
명령을 승인할지 결정할 것입니다.

법정에 가기 전에 해야 할 것

공판을 대비하여 증인을 준비합니다. 가정폭력의 
증인에는 가족, 회사 동료, 친구, 이웃 및 경찰관이 포함될 
수 있습니다. 피해자의 사건에 도움이 될 수 있도록 하기 
위해, 재판을 하기 전에 증인이 무엇을 보고 들었는지 
사전에 이야기를 나누는 것이 좋습니다. 증언을 하는 
증인은 반드시 피해자에게 발생한 가정폭력 행위에 대해 
개인적으로 알고 있어야 합니다. 예를 들면, 응급 상황에서 
귀하를 도와 귀하가 처했던 위험이나 상해에 대해 증언을 
할 수 있는 이웃 등이 좋습니다.

법정에서 아이들이 증언하는 일에 대해서는 
심사숙고를 해볼 필요가 있습니다. 법원은 가정폭력 
청문회에서 아이들의 증언을 허용하는 것에 대해 매우 
신중해합니다. 18세 미만의 증인이 증언하길 원하면 항상 
판사에게 바로 말합니다. 판사는 자녀의 부모가 누구인지, 
아이가 무엇이라고 증언할 것이라고 생각하는 지에 대해 
알고 싶어할 것입니다. 판사는 아이의 증언 허용 여부를 
결정할 것입니다.

공판에 반드시 증인이 출두하게 하십시오. 법정은 
증인의 직접 증언만을 고려할 것이기 때문에 사건의 
증인은 반드시 법정에 와서 (또는 허락된 경우 원격에서) 
증언을 해야 합니다. 증인을 법적으로 출두하도록 하는 
유일한 방법은 증인에게 소환장을 발행하여 배달하는 
것입니다. 
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소환장은 청문회에 참석하여 증언을 하라고 개인에게 
발행되는 명령입니다. 증인이 친구나 가족이라 하더라도 
이것을 하는 것이 좋습니다. 소환장은 고용주에게 
특정일에 결근을 해야 하는 이유를 입증해 줄 것입니다.

귀하 자신의 증언을 준비하십시오. 법정에서 증언을 
하며 판사에게 자신의 이야기를 하는 것이 매우 
스트레스가 될 수 있습니다. 법정에 오기 전에 무슨 
증언을 할지 생각해보는 것도 좋은 생각입니다. 자신의 
증언을 적어보는 것도 도움이 될 수 있습니다. 현재의 
가정폭력 사건뿐만 아니라 예전에 경험한 가정폭력 
이력에 대해서도 생각해 보십시오. 이 정보를 적어본 
후에는 각 사건에 대해 생각하고 법원에 제시할 수 있는 
목격자나 증거가 있는지 확인하는 것이 중요합니다. 
법정에서는 적어 놓은 메모를 읽을 수는 없습니다. 법정에 
가시기 전에 준비를 하는 데 도움이 되도록 하기 위함일 
뿐입니다. 증언에 대해 생각해보신 후 귀하의 임시 접근 
금지 명령의 내용과 비교해 보셔야 합니다. 귀하의 임시 
접근 금지 명령에서 제공되지 않은 사건에 대해 증언하길 
원하시면 임시 접근 금지 명령을 수정하시는 게 좋습니다. 
이 말은 귀하께서 카운티 법정에 가셔서 또는 원격으로
(가장 좋은 것은 최종 공판 전에), 가정 접수 담당 부서의
직원에게 귀하의 임시 접근 금지 명령에 정보를 추가하고
싶다고 말해야 함을 의미합니다. 새 임시 접근 금지
명령이 발급되어 가해자에게 제공될 것입니다.

증거 수집. 또한 최종 접근 금지 명령 공판을 
준비하시는 동안 물리적 증거를 모으셔야 합니다. 부서진 
물건, 찢어진 옷, 진료 기록 또는 모든 전자적 녹취를 
포함합니다. 공판에 지참하시는 것을 잊지 마십시오.
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적절한 의상 착용. 귀하의 사건을 잘 제시하기 위해 
법원에 가실 때에는 격식있고 단정한 옷을 입어야 합니다. 
이것은 꼭 정장을 의미하는 것은 아닙니다. 하지만, 
찢어졌거나 맞지 않는 옷을 입거나, 상스러운 언어를 
사용하거나, 업무 환경에 적절하지 않은 것은 권장되지 
않습니다.

법정 내에서의 구체적인 사항

임시 접근 금지 명령에 기재된 날짜와 시간에 
출두하셔야지만 판사가 이야기를 들을 수 있습니다. 
귀하께서는 원고이며 가해자는 피고입니다.

변호사가 귀하를 대리하는 경우에는 기일에 법정에서 
만나는 시간 및 장소를 결정해두십시오. 귀하에게 
변호사가 없거나 직접 변호하시는 경우, 법정에 가셔서 
귀하의 법정 밖의 대기 장소에서 앉으십시오. 일부 
법원에서는 가정폭력 피해자에게 시간이 될 때까지 
기다릴 수 있는 대기실을 따로 제공하기도 합니다. 또 
어떤 법정에서는 따로 대기실이 없으므로 원고와 피고는 
최대한 멀리 떨어져서 앉아 기다려야 합니다. 위협을 
느끼신다면 가까운 보안관에게 알리십시오.

보안관이 나와서 출석한 사람이 누구인지 물어보면 
귀하께서 자신이 출석했음을 보안관에게 알려주어 
체크인하셔야 합니다. 귀하의 모국어가 영어가 아니라면 
통역을 요청하십시오. 스페인어가 아닌 다른 통역이 
필요하면 사전에 법정에 전화하셔서 요청하시는 것이 
좋습니다.

귀하의 사건 시작. 보안관이 귀하의 사건을 불러 
시작하면, 귀하께서는 법정의 한쪽 테이블에 앉고 피고는 
다른 테이블에 앉게 됩니다. 둘 중 한 명이라도 변호사가 
있으면 변호사가 당사자 옆에 앉습니다. 필요한 경우 
통역사는 두 테이블 사이에 앉거나 통역이 필요한 사람 
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옆에 앉습니다.

선서를 한 후, 원고이신 귀하는 먼저 사건을 
시작하셨으므로 먼저 사건에 대해 말하게 됩니다. 
변호사가 있으시면 귀하의 변호사가 귀하에게 질문을 
하고, 귀하는 답변을 하시게 됩니다. 변호사가 없으시면 
판사가 귀하에게 질문을 합니다. 이것을 직접 심문이라고 
합니다. 귀하께서는 증언을 하실 기회를 갖게 되며 
(자신의 이야기를 하는 것) 관련 증거를 제시하고 
가정폭력 사고에 대한 증인을 제시하게 됩니다.

증언 시 귀하의 의무. 최종 접근 금지 명령 공판 시, 
귀하는 증거의 우세라고 불리는 특정 요소를 증명하여야 
합니다. 증거의 우세란 귀하가 말한 사건이 피고가 말한 
사건보다 일어났을 가능성이 더 높다라는 것을 말합니다.

피해자는 이러한 표준에 부합하는 3가지를 입증해야 
합니다.

• 첫째, 귀하께서는 가정폭력 방지법에서 인정되는 
관계가 있었음을 법정에 증명해야 합니다. 피고를 얼마나 
잘 알고 있는가? 피고와의 관계는 특정 기준에 부합해야 
합니다. 본인과 피고의 혼인 여부는? 현재 기혼인가? 함께 
살았거나 현재 함께 살고 있는가? 두 사람 사이에 자녀가 
있는가? 현재나 과거에 연인 사이였는가?

• 둘째, 귀하께서는 가정폭력 행위가 있었다는 것을 
증명해야 합니다. 이 행위는 귀하의 임시 접근 금지 
명령의 첫 장에 있는 19개 범죄 중 하나여야 합니다. 
이러한 범죄는 괴롭힘, 공포 위협, 폭행, 스토킹, 살인, 
음란죄, 성폭행, 범죄적 성적 접촉, 불법 감금, 범죄적 
통제, 납치, 범죄적 침해, 도난, 형사상 피해, 사이버 
괴롭힘, 강도 행위, 범죄적 강제, 접근 금지 명령 위반이나 
사망 또는 심각한 상해의 위험이 연루된 모든 기타 범죄를 
포함합니다. 이 최신 사건은 임시 접근 금지 명령의 
첫번째 페이지에 있는 19가지 범죄에 기재된 현재의 
사건을 말합니다.
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• 판사는 현 가정폭력 행위가 귀하에게
저질러졌었는지를 결정할 것입니다. 판사는 귀하에게 
저질러졌던 이전의 가정폭력 행위들을 고려할 것입니다 
(귀하의 임시 접근 금지 명령의 첫번째 장에 있는 19개의 
범죄 사항 아래 내용 참조).

• 이제 최종 접근 금지 명령이 없으면 귀하 및 귀하의
재산이 즉각적으로 위험해질 수 있기에 최종 접근 금지 
명령이 필요하다는 것을 마지막으로 증명해야 합니다.

이러한 요소의 증명: 증언하는 법에 대한 일반적인 팁. 
귀하의 사건 요소를 판사에게 증명하는 방법은 증언을 
통해서입니다. 귀하의 말은 항상 똑같아야 합니다. 모든 
질문에 솔직하게 대답하셔야 합니다. 판사가 생각하기에 
귀하가 조금이라도 솔직하지 않게 증언한다고 생각하면 
귀하의 나머지 증언은 신뢰받지 못할 것입니다. 

피고, 피고의 변호사 또는 판사의 질문에 간단 
명료하면서도 솔직하게 대답하셔야 합니다.

증거. 상해 사진이 증거가 될 수 있습니다. 경찰이 
귀하의 상해의 사진을 찍었다하더라도 직접 사진을 
찍어서 법원에 가지고 가는 것도 좋습니다. 특정 상해에 
대해 증언을 한 후, 상해에 대한 사진이 있다라는 것을 
판사에게 알려줍니다. 보안관은 그 사진들을 귀하로부터 
받아 판사에게 보여줄 것입니다. 귀하가 제공하는 사진은 
귀하의 증언이 사실이고 정확하다는 것을 보여준다고 
말하는 것도 중요합니다.

귀하의 가정폭력 사건으로 진료를 받았다면 진료 
기록을 가지고 오는 것도 좋습니다. 기록을 증명받도록 
요청하십시오. 귀하의 기록은 표지가 있고 본 기록은 
귀하의 실제 진료 기록과 일치하는 사본임(“the records 
are true and accurate copies of my medical 
records”)이 적혀 있어야 합니다. 이 증명은 진료 기록 
내용을 법원이 고려하기 위해 필수적인 사항입니다. 
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진료를 받으려고 했다는 것을 증언한 후, 그 진료 기록을 
검토해줄 것을 법원에 요청합니다.

증거에는 문자 메세지, 음성 메세지, 전화 기록을 
포함하여 여러 가지 종류가 있습니다. 증거는 귀하의 
증언을 지지하고 증거의 우세라는 귀하의 의무를 
충족시키는 것을 돕습니다. 귀하가 제시하시는 증거의 
진위성을 보여주는 것이 중요합니다. 즉, 귀하가 제시하는 
증거가 사실 정황을 정확하게 보여주는 것임을 반드시 
증언하셔야 합니다. 법원에 그 증거가 무엇이며, 어떻게 
구했으며, 그것이 어떻게 사건에 도움이 되는지 법원에 
말하는 것이 좋습니다.

증거 제시 이후. 증언을 한 후, 피고 또는 피고의 
변호사가 귀하에게 반대 심문(질문)을 할 권리가 
있습니다. 반대 심문은 상대방의 이야기에 비일관된 
부분이 있는지 찾는 것입니다. 증인이 출석한 경우, 증인도 
반대 심문을 받을 수 있습니다. 반대 심문 후, 원고에게는 
반대 심문 중에 제기된 비일관된 부분에 대해 설명을 할 
수 있는 기회가 보통  주어집니다. 이것은 보통 재직접 
신문을 통해 이뤄집니다. 이 때, 원고의 변호사는 원고에게 
추가적인 질문을 하여 피고나 피고 변호사가 제기한 
비일관성을 명료하게 해줍니다. 변호사가 없으시면 
귀하는 가정폭력에 대한 최종 변론을 할 수 있게 됩니다.

원고가 끝나면 피고가 증언을 하고 증인 및 증거를 
제시할 수 있는 똑같은 기회를 부여받습니다. 이제 귀하는 
피고를 반대 심문하고 비적절한 것처럼 보이는 증언이나 
증거에 대해 반대를 할 수 있습니다.

모든 증거가 제출된 후. 귀하 및 귀하의 피고가 법원에 
사건 제시를 다 하면, 판사가 자신의 의견을 말할 
것입니다. 판사가 의견을 기술하는 동안 피해자는 
추가 증거를 말하거나 제시할 수 없습니다. 판사는 
피해자의 임시 접근 금지 명령을 취소하거나 최종 판결로 
할지를 결정하고 그 이유도 제시할 것입니다.
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최종 접근 금지 명령의 유용성

FRO는 귀하 또는 가해자가 법원에 와서 접근 금지 
명령을 취소하지 않는 이상 영구적으로 유효하게 될 
것입니다. TRO와는 다르게 FRO는 귀하에게 계속적인 
보호, 지원 및 기타 구제를 제공할 것입니다. FRO는 
가정폭력 피해자에게 다음 구제를 한 가지 이상 제공할 수 
있습니다.

• 접근 금지—가해자는 귀하, 가족 및 명령서 기재된 
다른 사람들과 접촉할 수 없습니다. 가해자는 귀하의 집, 
직장 및 명령서에 포함된 특정 장소에 갈 수 없습니다.

• 귀하의 집에 대한 독점 소유—가해자는 귀하가 
공유하시는 집 또는 아파트에서 나가도록 명령을 받을 수 
있습니다. 즉, 집에 대한 소유권이 누가 있는지에 상관없이 
집에 대한 독점적 소유권을 받으실 수 있습니다. 판사는 
가해자가 귀하와 함께 집을 사용하도록 하는 "집 내 접근 
금지"를 명령할 수 없습니다. 가해자는 귀하의 집에 대해 
임대비 또는 모기지나 공공요금을 지불해야 할 수도 
있습니다.

• 양육권—귀하께서는 공동의 자녀에 대한 양육권을 
받으실 수 있습니다. 피해자에게 정신적 문제, 약물/
알코올 중독 등이 있어서 양육에 부적합하다는 것을 
가해자가 입증할 수 있는 경우를 제외하고 판사는 
피해자에게 양육권을 허용할 것입니다. 이것은 양쪽 
부모가 동등한 권리를 가지는 일반 양육권 사건과 
다릅니다. 판사는 자녀가 폭력적이지 않은 부모와 함께 
있어야 한다고 가정하여야 합니다.

가정폭력으로 인해 귀하가 가해자를 떠난다면, 
가능한한 귀하가 아이들을 맡아야 합니다. 나중에라도 
아이들을 데리고 있길 원하신다면 현재 맡으시는 것이 그 
확률을 높혀줍니다.

• 양육 시간—판사는 보통 양육권이 없는 부모에게 
양육시간(이전에는 방문이라고 불렸음)을 부여합니다. 
법원은 이후의 폭력 문제를 방지하기 위해 귀하와 
가해자와 접촉하지 않도록 시간을 직접 정해줍니다. 양육 

법률 체계 개요

© 2023 Legal Services of New Jersey



44  

시간은 귀하와 가해자가 아이들을 픽업 및 데려다줄 때 
귀하의 집에 단 둘이 있도록 정해지면 절대 안 됩니다. 
이렇게 정하는 것은 접근 금지 명령에 위반되는 것입니다. 
판사에게 접근 금지 명령에 양육 시간 스케줄과 절차를 
구체적으로 지정해달라고 요청합니다. 예를 들면, 
가해자는 귀하의 집 도로변, 제3자의 집 또는 경찰서와 
같은 공공 장소에서 아이들을 픽업하고 데려다줄 수 
있습니다.

아이들이 가해자와 있을 때 아이들의 안전이 걱정이 
된다면 판사에게 위험 평가를 요청할 수 있습니다. 
이것은 감독을 받지 않은 상태에서 방문하면 아이들이 
위험할지 판단하기 위해 가해자를 평가하는 것입니다. 
귀하께서는 반드시 양육 시간에 대한 우려사항(약물 또는 
알코올 남용, 이전에 아이들을 학대 또는 방치한 것)을 
피력해야 합니다. 귀하께서는 위험 평가가 끝날 때까지는 
또는 법원이 안전하다고 생각할 때까지 판사에게 친구나 
가족을 통해 또는 법원에서 운영하는 프로그램을 통해 
가해자가 양육 시간 동안 감시될 수 있도록 요청하실 
수 있습니다. 가해자가 공판 후 방문 시에 아이들에게 
잘못하면 법원으로 다시 오셔서 긴급 공판을 열도록 
신청서를 접수하실 수 있습니다. 그리고 즉시 양육 시간의 
보류를 요청하실 수 있습니다.

• 귀하 및 자녀에 대한 지원—판사는 귀하의 지출에 
대해 가해자에게 즉시 지원비를 지불하라고 요구할 수 
있습니다. 판사는 가해자에게 임시로 긴급 지원비를 
지불하도록 명령할 수 있습니다. 판사는 또한 지속적인 
양육비, 배우자 수당 및 집 비용, 공공비용, 다른 지속적인 
지출과 같은 지출에 대해 지속적인 재정적 지원을 명령할 
수 있습니다.

귀하가 얼마를 받을 수 있을지를 결정하기 위해 
판사는 귀하 및 가해자와 수입과 지출 사항을 알기를 원할 
것입니다. 법원에 모든 재정적 기록을 지참해 가는 것이 
중요합니다. 판사는 가해자의 건강 보험에 귀하와 자녀를 
유지하도록 하거나 귀하 및 자녀에 대해 의료 비용을 
제공하도록 명령할 수 있습니다.
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• 무기—가해자는 총이나 기타 무기를 소지할 수
없습니다. 판사는 경찰에게 가해자로부터 무기를 뺏고 
무기 소지 허가서를 취소시켜 가해자가 다른 총을 구하지 
못하도록 명령할 수 있습니다. 경찰관이 가해자로부터 
무기를 압수하고 검사가 무기를 받게 됩니다. 경찰이 
무기를 압수한 후 60일 이내에 별도로 무기 공판이 열리게 
됩니다. 검사는 이 사건에서 주 정부를 대변합니다. 
귀하께서는 무기 공판을 통보받게 되실 것이며 참석 
여부를 선택하실 수 있습니다. 단, 귀하께서는 무기 공판에 
반드시 참석하실 필요는 없습니다. 무기 공판에서 법원은 
무기를 가해자에게 돌려주어야 할지를 결정할 것입니다. 
귀하께서 영구적으로 무기들을 압수하길 원하시는지 
서면으로 검사에게 알려주십시오. 법원은 무기 압수 및 
가해자가 갖고 있을 수 있는 모든 무기 소지 허가서 또는 
면허를 뺏을 수 있습니다. (참고: 무기란 총뿐만 아니라 
칼, 손가락에 끼우는 쇳조각, 검 등이 포함될 수 있습니다.)

• 손해—가해자는 귀하에게 가정폭력 관련 손해에 대해
귀하에게 지불해야 할 수 있습니다. 이것은 이사 비용, 
카운셀링 비용, 변호사 비용, 치료 비용, 직장 결근 비용 및 
귀하 또는 귀하의 재산 수리 비용을 포함할 수 있습니다.

• 카운셀링—가해자는 가정폭력 행위, 약물 및 알코올
남용 또는 다른 유용한 카운셀링을 받아야 할 수 
있습니다. 판사는 카운셀링 세션 및 부모 교실에 참여한 
증거를 가정법원에 가지고 오도록 가해자에게 명령할 수 
있습니다.

• 재산—귀하께서는 자동차, 수표책, 키, 건강 보험
카드와 같은 재산에 대해 임시적 사용 허가를 받을 수 
있습니다.

법원이 가정폭력 공판에 양육권, 양육 시간 또는 
양육비에 대해 결정을 내리면, 양 당사자는 법원에 
신청서를 접수하여 결정 변경을 요구할 수 있습니다. 
판사는 가정폭력 공판에 이혼 판결을 내릴 수 없습니다.

TRO 및 FRO는 뉴저지 주 어디에서나 유효합니다. 
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지역 및 주 정부 경찰관은 명령을 받은 카운티 밖에서도 
접근 금지 명령을 시행해야 합니다. 명령은 50개 주 
어디에서나 유효합니다. 다른 주로 이사를 가시면 
가정법원에 연락하셔서 새로운 주에서 귀하의 접근 
금지 명령을 어떻게 등록하는지에 대해 문의하십시오. 
어디를 가시든지 귀하의 FRO 사본을 지역 경찰관에게 
제공하셔야 합니다.

FRO가 부여된 후 피고에게 발생하는 일. 법원이 FRO
를 부여하면 피고는 벌금을 지불해야 합니다. 벌금은 
귀하의 상해 성격 및 정도에 따라 $50 - $500이 되며 그 
금액은 가정폭력 피해자를 위한 기금으로 사용됩니다. 
피고(즉, 가해자)가 극도의 재정적 어려움을 증명할 경우 
벌금은 취소될 수 있습니다. 가해자는 지문을 찍고 사진을 
찍어야 합니다. FRO 관련 정보는 가정폭력 중앙 등기소에 
입력될 것입니다. 이 등기소의 정보는 공공이 이용할 수 
없습니다.

최종 접근 금지 명령을 받은 후 해야하는 조치. 
귀하께서는 공판이 끝나면 즉시 최종 접근 금지 명령을 
받을 것입니다. 이 명령은 귀하의 사건의 현재 법적 
상태를 설명해주는 서면 문서입니다. 따라서 항상 이 
문서를 잘 보관하고 계시는 것이 중요합니다. 가정법원의 
직원이 지역 경찰서에 제공하도록 추가 사본을 제공해줄 
수도 있습니다. 귀하께서는 또한 다음을 해야 합니다.

• 법원을 나오기 전에 명령을 검토합니다. 무엇이 
틀렸거나 누락이 있는 경우, 보안관에게 나오기 전에 명령 
내용을 정정해줄 것을 요청합니다.

• 최대한 조속히 본인의 스마트폰 카메라로 접근 금지 
명령서의 사진을 찍어 보관해두고 사본을 여러 장 
만듭니다. 한 장은 항상 지참하고 다닙니다. 또한 긴급 
상황에 쉽게 찾을 수 있도록 집과 차의 안전한 장소에 
사본을 한 장씩 둡니다. 자녀의 학교, 보육 프로그램 
및 베이비시터에게 최종 접근 금지 명령을 한 장씩 
제공합니다.
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• 이웃 또는 근처 가족에게 명령서를 한 장씩 제공하는 
것을 고려해봅니다.

• 명령서에 보호되도록 기재된 귀하의 가족 또는 
친구에게 사본을 제공합니다.

• 법원이 지역 경찰관에게 제공할 추가 사본을 
제공하지 않은 경우, 피해자가 복사한 사본을 직접 
제공합니다.

• 귀하의 거주지 또는 직장의 경비, 슈퍼바이저 또는 
프론트데스크 직원에게 사본을 제공합니다.

가해자가 최종 명령을 위반하려고 할 때를 대비하여 
귀하의 접근 금지 명령서를 위의 모든 사람들에게 
제공하는 것이 좋습니다. 귀하(또는 귀하의 대리인)
는 접근 금지 명령이 있음을 경찰에게 말할 수 있어야 
합니다. 가장 좋은 방법은 경찰에게 명령서 사본을 
보여주는 것입니다.

또한 귀하의 자물쇠나 전화번호를 변경하는 것을 
고려해볼 수도 있습니다. 가해자가 귀하의 전화번호를 
갖고 있다면 받고 싶지 않은 전화를 어떻게 차단할 수 
있는 지 알아보기 위해 귀하의 전화 서비스 제공업체에게 
연락을 해볼 수 있습니다.

귀하가 미국 시민이 아니며 접근 금지 명령이 필요할 
경우. 접근 금지 명령은 귀하의 이민 상태와 상관없이 
위에 기재된 모든 구제를 제공할 수 있습니다. 이민자 
피해자도 다른 가정폭력 피해자처럼 똑같은 보호, 
대피소, 자녀 양육권이 필요합니다. 하지만 귀하께서는 
다른 법률적 문제에 대한 우려가 있으실 수 있습니다. 
이민자 피해자의 경우 이민 변호사와 상의하는 것이 매우 
중요합니다. 여성 폭력 방지법(VAWA)으로 알려진 연방법 
또는 U나 T비자를 통해 합법적 영구 거주(LPR) 자격을 
받으실 수도 있습니다. 더 많은 정보를 원하시면 59
페이지의 가정폭력 피해자의 이민 구제를 참고하십시오.
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형사 고소에 관한 정보

경찰은 가해자에 대해 형사상 고소를 접수할 권한이 
있습니다. 검찰은 피해자의 의사와 반하게 고발 및 
기소를 할 수 있습니다. 사건 정황에 대해 증언을 
하도록 법원으로부터 소환장을 받으실 수도 있습니다. 
검사는 구금에 더해 또는 구금 대신 귀하가 생각하기에 
적절하다고 믿는 구제를 제시할 수도 있습니다. 기소가 
받아들여지면, 가해자는 벌금을 지불해야 하거나 
구금되거나 보호 관찰을 받을 수 있습니다. 하지만 
가해자가 귀하에 대한 접근 금지 명령을 받지 않았다면 
형사상 고소만으로는 가해자로부터 귀하를 꼭 보호하지는 
못합니다.

형사상 고소는 피고를 범죄에 대해 기소하는 것을 
포함합니다. 경찰이 가해자에 대해 형사상 고소를 하면 
범죄의 피해자인 귀하는 사건을 진행하기 위해 주정부의 
증인으로써 법정에 출두하셔야 합니다. 귀하께서 법정에 
출두하셔서 사건 정황에 대해 증언하고 구금에 더해 또는 
구금 대신 어떤 구제가 적절하다고 믿는지 말씀하시는 
것이 좋습니다. 이러한 구제책에는 정신과 평가 및 
치료, 알코올 테스트 및 치료 등이 포함될 수 있습니다. 
귀하의 고소 및 법정에서의 증언이 없으면 검사가 사건을 
진행하지 않기로 선택할 수도 있습니다. 일부 경우에, 
학대 증거가 가시적이지 않으면 경찰이 고소를 접수하지 
않기도 합니다. 하지만 귀하께서는 직접 형사상 고소를 
접수하여 진행하실 수도 있습니다.

형사상 고소가 접수되면 피고는 체포됩니다. 귀하가 
가해자에 대해 형사상 고소를 접수하기로 결정하면 
상황이 매우 나쁘지 않은 경우, 피고는 경찰서 구류로부터 
보석금 석방 또는 자신의 증언으로 풀려날 수 있음을 
아셔야 합니다. 판사는 피고가 개인 소지물을 챙기도록 
집에 가는 것을 허용할 수도 있습니다. 이러한 경우, 
판사에게 피고가 제한된 시간만 집에 있고, 가지고 갈 수 
있는 것을 정확하게 지정해달라고 요청하실 수 있습니다. 
또한 피고가 개인 소지물을 가지러 집에 올 때 경찰관이 
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함께 있을 수 있도록 판사에게 요청하십시오.
피해자가 가해자 석방을 원치 않으면 법원에 서면으로 

작성해서 보낼 수 있습니다. 귀하께서는 가정폭력의 
심각성을 구체적으로 명시해야 합니다. 법원 및 법 
집행관에게 귀하가 연락받으실 수 있는 여러 개의 
주소와 전화번호를 제공해야 하고 이사하실 때에는 새 
정보를 제공하셔야 합니다. 법원과 경찰에게 이 정보는 
기밀로 유지되어야 한다고 알려 주십시오. 피해자 통지 
양식에 가해자가 석방될 경우 통지해달라고 요청하실 수 
있습니다.

마지막으로 귀하가 출두하셔서 증언을 하실 법정 
기일이 정해지게 됩니다. 피고가 유죄로 인정되면 
판사가 선고를 할 것입니다. 이것은 구금, 보호 관찰 또는 
벌금이 될 수 있습니다. 또한 피고가 정신적 문제에 대해 
카운셀링을 받든지, 체포자 개입 프로그램에 참여를 
하든지 약물/알코올 남용에 대한 치료를 받도록 요구할 
수도 있습니다.

법적 조언을 받아야 하는지 여부

자녀가 있고 양육권 또는 양육 시간의 문제가 
예상되거나 개인적 또는 실제 재산이 대해 이해관계가 
있으시면 변호사와 상의하셔야 합니다. 변호사의 
시간당 청구액이 비싸므로 알고 싶은 모든 것에 대해 잘 
생각하시고 질문을 다 적어서 가십시오. 일부 가정폭력 
서비스 제공자에게는 법적 지지자 또는 귀하가 법적 
조언을 받을 수 있도록 법률 클리닉을 제공하는 자발적 
변호사가 있을 수 있습니다. 법적 지지자는 변호사가 
아니라 특별 교육을 받은 사람들입니다. 이러한 지지자는 
변호사와의 상담을 준비할 수 있게 해주고 귀하의 질문에 
초점을 맞춥니다. 이렇게 하여 시간과 돈을 절약할 수 
있습니다. 절대 면허를 가진 변호사 이외의 개인으로부터 
법적 조언을 얻지 않도록 하십시오. 친구나 가족이 선의의 
의도로 조언을 제공할 수 있지만 잘못된 지침을 제공할 수 
있습니다. 변호사로부터만 법적 조언을 받으십시오.
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변호사에게 질문할 내용을 적는 것 이외에도, 
변호사에게 도움이 될 수 있는 모든 정보를 수집하셔야 
합니다. 예를 들어 이전 법원 명령 및 경찰 보고서, 상해 
사진, 가정폭력으로 인한 재산상 손해, 진료비 청구서 사본 
및 월 임대료, 공공 요금 등 귀하의 사건을 위한 기타 중요 
문서나 증거를 가지고 가십시오. 배우자 수당 및 양육비에 
대한 정보가 필요하시면 본인의 구체적인 일일 지출 
내역을 가지고 가십시오.

변호사와의 상담 내용은 모두 기밀로 유지됩니다. 
변호사를 만날 때 가해자와 함께 살고 계신다면 
변호사와의 상담 사실을 가해자에게 알리지 마시고 
변호사에게는 집으로 전화를 하거나 편지를 보내지 
말라고 하십시오. 변호사가 안전하게 귀하에게 연락할 수 
있는 방법을 알려주십시오.

변호사 비용은 천차만별입니다. 수임료가 얼마나 
되는지 주저하지 마시고 문의하십시오. 수임료를 
지불하기 힘드시면 솔직하게 말씀하십시오. 변호사 비용 
이외에도 법원에 법률 문서를 접수하는 데에도 비용이 
발생합니다. TRO 접수에는 비용이 발생하지 않습니다. 
변호사는 이 비용은 선불로 요구할 수도 있습니다. 
귀하께서 비용을 감당할 수 있는 변호사를 알아보고 
결정하십시오. 뉴저지 주 변호사 협회에서는 가정폭력 
관련 이슈를 처리하는 변호사 목록을 기재한 무료 
디렉토리를 출판합니다. 사본을 받으시려면 뉴저지 주 
변호사 협회(www.njsba.com)에 732-249-5000번으로 
전화해 주십시오. 귀하의 카운티 변호사 협회의 변호사 
소개 서비스에도 연락해보실 수 있습니다.

변호사의 조언이 필요하지만 비용을 감당하지 못하실 
경우에는 Legal Services of New Jersey로부터 무료 
법률 상담 또는 대변을 받으실 자격이 되실 수 있습니다. 
Legal Services of New Jersey 프로그램의 주소와 
전화번호는 이 핸드북 겉표지의 속지에 수록되어 
있습니다. 귀하께서는 Legal Services of New Jersey
의 뉴저지 주 수신자 부담 법률 핫라인인 LSNJLAWSM
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로 1-888-LSNJ-LAW(1-888-576-5529)에 연락하실 
수 있으며 또는 온라인 www.lsnjlawhotline.org로 
도움을 신청하실 수 있습니다. 핫라인에서는 뉴저지 주 
저소득층 주민에게 정보, 조언 및 민사상 문제에 대한 
소개를 제공합니다. 귀하께서는 LSNJ의 가정폭력 대변 
프로젝트 또는 이민 대변 프로젝트의 대변 서비스를 받을 
자격이 되실 수 있습니다(12페이지의 법적 도움 받기 
참조).

직접 법정에 가시는 경우, 이 핸드북을 잘 
읽어보십시오. 읽으시면서 메모를 하시고 귀하의 
상황도 적어보십시오. 법정에 가시기 전에 적으신 것을 
검토하십시오. 준비가 되시면 훨씬 수월할 수 있습니다. 
판사에게 현재 및 과거의 폭력에 대해 구체적으로 설명할 
수 있도록 준비하십시오. 사진과 진료 기록과 경찰 
보고서와 같은 증거를 정리하십시오. 지원을 요청하실 
경우 귀하의 지출 내역을 준비하십시오.

가해자가 TRO 또는 FRO를 위반하는 경우

가정폭력 접근 금지 명령을 집행하려면 가해자가 법원 
명령의 어느 부분을 위반했는지 판단해야 합니다. 명령의 
파트 I은 접촉 금지 조항 및 무기 포기에 대한 조항을 
다룹니다. 명령의 파트 II는 다른 무엇보다도 양육 시간 및 
지원에 대한 내용을 다룹니다. 법에서는 두 파트에 대한 
위반을 각기 다르게 다룹니다.

범죄로 고려되는 위반. 가해자가 법원 명령의 접촉 
금지(TRO 또는 FRO) 부분을 위반한 경우 법정 모욕죄가 
될 수 있습니다. 법정 모욕죄로 집행되는 가정폭력 접근 
금지 명령은 명령의 파트 I에 기재되어 있습니다.

가정폭력 접근 금지 명령에 대한 법정 모욕죄의 가장 
일반적인 예는 가해자가 계속하여 피해자에게 전화, 위협, 
스토킹 또는 신체적으로 해하는 경우입니다. 

이러한 경우, 가해자는 법정 모욕죄를 저지른 것이 
됩니다. 가해자가 귀하에게 이러한 행위를 하여 
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경찰의 도움이 즉시 필요하다고 느끼시면 경찰에게 
전화하십시오. 대응을 위해 온 경찰관이 가해자가 접근 
금지 명령을 위반하였다고 판단하면 가해자를 즉시 
체포하여 법정 모욕죄로 고발해야 합니다.

가해자는 명령 위반을 하며 저지른 범죄에 대해 또한 
고소를 당할 수 있습니다. 예를 들어, 가해자가 피해자에게 
주먹을 휘둘러 명령을 위반하였다면 가해자는 폭력 및 
법정 모욕죄로 고소됩니다. 

참고: 범죄의 심각성 정도에 따라 법정 모욕죄에 대한 
형사적 소송이 여러 법정에서 다른 시간에 진행될 수 
있습니다.

가해자가 접근 금지 명령을 위반하였지만 즉각적 
도움을 위해 경찰에 연락을 할 필요가 없다고 생각되어도 
빠른 시일 내에 경찰 보고서를 작성하거나 경찰과 형사상 
고소를 접수할 수 있습니다.

가해자가 접근 금지 명령에서 접촉 금지 조항을 
위반한 경우, 카운티 검사 사무소에서는 법정 모욕죄로 
기소를 할지 여부를 결정할 것입니다. 이 결정은 
우선적으로 위반의 심각도에 따라 내려집니다. 가해자가 
접근 금지 명령을 심각하게 위반한 경우, 예를 들어 가중 
처벌이 가능한 폭력을 저지른 경우, 검사는 기소를 하기 
위해 이 건을 대배심으로 가지고 올 가능성이 높습니다. 
가해자가 기소된 경우, 이 건은 대법원 형사부의 판사와 
함께 진행이 됩니다.

가해자가 계속하여 피해자에게 전화하는 등, 접근 금지 
명령을 그리 심각하게 위반하지 않은 경우, 검사가 공식적 
기소를 하지 않을 가능성이 높습니다. 검사는 그 대신 
지방법원 판사와 형사상 기소로 진행을 할 것이며 법정 
모욕죄는 가정법원에서 진행될 것입니다. 법정 모욕죄가 
가정법원에서 진행이 되어도 형사 사건이라는 점을 
명심하십시오. 가해자가 구금형을 받을 수도 있으므로 
가해자는 변호사 선임권을 가집니다.

모든 형사 사건에서(가해자가 접근 금지 명령을 
위반하여 체포된 경우 포함) 선결적 판결은 공판 전에 
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피고인을 구금할지 결정하는 것에 대한 것입니다. 
피고인은 피해자와 더 이상 접촉하지 않는다는 조건 하에 
보석으로 풀려날 수 있습니다. 피고가 풀려나기 전에 
가해자가 감옥에서 풀려날 것이라는 것을 피해자에게 
알려야 합니다. 이러한 이유로, 귀하께서는 검사 사무실 및 
가정법원에 귀하의 주소와 전화번호 변경 시 통지를 해야 
합니다. 이 정보는 반드시 기밀로 유지될 것입니다.

귀하의 사건에 적극적으로 임하시는 것이 중요합니다. 
어느 검사가 귀하의 사건을 담당하는지 알아보십시오.   
사건 기소에서 유용할 수 있다고 생각하는 증인이나 
증거에 대해 알려주면서 귀하의 사건 검사와 
친숙해지십시오.

때때로 법정 모욕죄를 접수한 피해자는 가해자가 
구금될꺼라고 생각해서 고소를 취소합니다. 구금이 
될 수도 있지만 그것만이 유일한 잠재적 해결 방안이 
아닙니다. 때때로 접근 금지 명령을 어겨도 보호 관찰, 
벌금 또는 가해자가 카운셀링에 참가한다는 조건으로 
집행 유예를 선고 받기도 합니다. 검사와 이러한 
가능성들에 대해 논의하셔야 합니다.

비범죄적 위반. 양육 시간, 금전적 보상(배우자 수당 
또는 양육비), 임대료 또는 모기지 비용, 개인적 재산 
분배와 관련된 가정폭력 접근 금지 명령의 일부분을 
위반한 경우, 가정법원에 신청서를 접수하셔서 명령 
집행을 하실 수 있습니다. 가정법원에서 신청서를 
접수하셔서 집행하실 수 있는 법원 명령은 명령의 파트 II
에 기재되어 있습니다.

가정법원에서 일반적으로 집행되는 위반은 자녀를 
시간에 맞춰 다시 데리고 오지 않는 등 양육 시간을 
못 지키는 것, 명령된 양육비 지불을 안 하는 것 또는 
피해자에게 특정 재산 항목을 돌려주지 않는 것 
등입니다. 이런 모든 경우에, 피해자는 가정법원에 명령을 
집행해달라는 신청서를 접수할 권리가 있습니다. 

이러한 공판을 통해 가해자가 명령을 준수하게 하거나 
명령을 수정할 수 있습니다. 가해자가 범죄에 대해 
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기소되지 않은 경우, 특정 상황에서 판사는 가해자가 
더 준수하도록 임시적으로 구금을 해야한다고 할 수 
있습니다.

양육비 명령은 보호 관찰 부서를 통해 지불되므로 
법원의 양육비 명령을 받지 못한 피해자는 보호 관찰 
부서의 사건 담당자에게 연락해야 합니다. 담당자는 
명령 집행을 위해 보호 관찰 부서에서 취한 조치들을 
피해자에게 알려줄 수 있을 것입니다. 보호 관찰 부서는 
필요한 경우 집행을 위해 사건을 다시 법원으로 되돌려 
보내는 것과 같은 지원을 받을 수 있도록 피해자를 도와야 
합니다.

접근 금지 명령 취소. FRO 적용을 취소하려면 취소를 
원하는 당사자가 가정법원에 요청해야 합니다. 피해자가 
명령을 취소하려고 한다면 판사는 요청이 자발적인 
것이며 강압적이지 않은지 확인해야 합니다. 피고가 
취소를 원한다면 합당한 이유가 있는지 확인합니다. 
이유가 합당한지 여부를 결정하는 데 다음의 요소가 
고려됩니다. (1) 피해자가 동의하는지 (2) 피해자가 피고를 
두려워하는지 (3) 당사자 간의 현재 관계 (4) 피고가 명령 
위반에 대해 법정 모독죄로 고발되었었는지 (5) 피고가 
약물 또는 알코올 남용을 하는지, 또는 다른 사람들에게 
폭력을 행사했었는지 (6) 피고가 카운셀링을 받았었는지 
(7) 피해자가 피고의 요청에 반대할 때 피해자가 
신의성실한 것인지

추가적인 법적 선택권

이혼. 귀하께서 학대를 받으셨다면 무엇보다 안전이 
가장 중요한 것입니다. 귀하께서는 대피소를 찾고, 접근 
금지 명령을 받거나 고소를 하는 등, 폭행을 막는 데 
초점을 맞추어야 합니다. 상황이 통제가 되었고 귀하가 
안전하게 정착이 되셨으면 이혼을 하실 수 있습니다. 
이혼을 시작하실 때, 배우자가 다시 난폭해질 수 
있습니다. 귀하의 안전 조치가 항상 마련되어 있도록 
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하십시오(14페이지 참고).
뉴저지 주에서는 여러 가지의 이혼 사유가 있으나 그 

중 하나는 극도의 학대입니다. 극도의 학대에는 피해자의 
안전 또는 건강을 위협하여 가해자인 배우자와 함께 살 수 
없는 
신체적, 정신적 학대가 포함됩니다.

이혼을 고려하신다면 그리고 자녀나 재산을 소유하고 
계신다면 귀하의 상황에 대해 변호사와 상담하셔야 
합니다. 또한 Divorce in New Jersey: A Self-Help 
Guide(Legal Services of New Jersey, 2019년판)를 
참조해 주십시오. (www.lsnjlaw.org/Publications/
Pages/Manuals/DivorceGuide.pdf)

양육권, 양육 시간 및 양육비. 양육권, 양육 시간 및 
양육비는 FRO가 내려질 때 접근 금지 명령 공판 시에 
결정되거나, 이혼과 같은 식으로 별도의 가정법원에서 
결정됩니다. 가정폭력 공판에서 결정이 되면 긴급 
명령으로 고려되며 아무 당사자나 이혼 소송을 접수할 
수 있으며 또는 다른 공판에 기초하여 이러한 사항이 
결정되도록 요청을 할 수 있습니다. 양육권, 양육 시간 및 
양육비 결정은 아무 당사자나 상황이 변경되었다는 것을 
보여줌으로써 이전 결정이 재고려되도록 수정을 요청할 
수 있습니다.

• 양육권—법원 명령이 없으면 귀하는 자녀들이 항상 
귀하와 거주했었고 귀하께서 모든 케어를 제공하신다 
하더라도 법적 양육권이 없는 것입니다. 법원의 별다른 
결정 및 명령이 없이는 양 부모가 자녀에 대해 똑같은 
권리 및 책임을 집니다. 귀하께서 접근 금지 명령이나 
이혼을 접수하지 않았고 상대방과 함께 거주하지 
않으신다면 자녀 양육권 접수를 따로 하시는 게 좋습니다. 
양육권 또는 이혼 소송이 따로 접수되면 판사는 자녀에게 
가장 좋도록 양육권 결정을 내릴 것입니다. 판사에게 과거 
가정폭력에 대해 알려주십시오. 귀하에 대한 가해자의 
폭력은 양육권 케이스에서 매우 중요한 요소입니다. 
가정폭력 때문에 헤어지시는 것이면 가능하면 자녀를 

법률 체계 개요

© 2023 Legal Services of New Jersey

https://www.lsnjlaw.org/Publications/Pages/Manuals/DivorceGuide.pdf
https://www.lsnjlaw.org/Publications/Pages/Manuals/DivorceGuide.pdf


56  

귀하가 데리고 가시는 것이 중요합니다. 자녀가 귀하와 
함께 있을 경우 양육권을 받기 더 쉽습니다. (참고: 개별적 
양육권 소송과 가정폭력 사건에서 양육권 기준은 같지 
않습니다. 가정폭력 사건에서 판사는 자녀들이 귀하와 
함께 있는 것이 안전하지 않다라고 가해자가 입증하지 
않는 이상, 귀하와 함께 있는 것이 더 나을 것이라고 
가정합니다.)

• 뉴저지 주 밖으로 자녀들과 함께 이사—상대 부모나 
법원이 허락하지 않는 이상 뉴저지 주에서 출생하였거나 
5년 이상 거주한 아이들을 뉴저지 주 밖으로 데리고 가지 
못합니다. 이것은 귀하가 법적 양육권 또는 거주 양육권을 
가지고 있어도 적용되는 사항입니다. 상대 부모의 양육권 
또는 양육 시간을 빼앗거나 뉴저지 주 법원의 관할 지역을 
벗어나기 위해 아이들을 데리고 가면 양육권 방해로 체포 
및 고발될 수 있습니다.

양육권이 없는 부모의 동의를 구할 수 없다면 
피해자는 법원에 승인 요청 신청서를 접수해야 합니다. 
법원은 이사가 자녀에게 최선의 방법인지의 여부에 
초점을 맞출 것입니다. 법원은 결정을 내릴 때 다음 
사항을 고려합니다.

o 이사가는 이유 및 양육권이 없는 부모가 반대를 하는 
이유.

o 자녀들이 비슷한 건강, 교육 및 레저의 기회를 
가지게 될지 여부.

o 양육권이 없는 부모가 아이들과 계속하여 완전한 
관계를 유지할 수 있도록 양육 시간 및 의사소통 
일정이 잡힐 수 있는지 여부.

o 이사하는 경우, 양육권을 가진 귀하가 양육권이 없는 
부모와 아이들의 관계를 유지하는 것을 적극적으로 
독려할지 여부.

법원은 자녀가 나이가 될 경우, 자녀가 무엇을 더 
원하는지, 친인척에서 멀어지는 것의 영향 및 아이에게 
이득이 되는 또 다른 요소들을 고려할 것입니다. 이사의 
이점을 결정하는 데 있어 법원은 뉴저지 주와 비교해 다른 
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주에서의 거주 비용을 또한 고려할 것입니다.
• 양육 시간 제한—자녀 양육권을 받으셨다면 상대

부모도 일반적으로 양육 시간을 할당 받게 됩니다. 이러한 
사항이 접근 금지 명령의 일부로서 결정되지 않았다 
하더라도, 가해자와 접촉하지 않도록 판사에게 양육 
시간을 정해달라고 요청하셔야 합니다. 가해자가 자녀를 
해칠 수 있다고 생각할 경우, 가해자가 제3자에게 양육 
시간을 감독받도록 하는 것, 약물이나 알코올 남용과 
같은 문제에 대해 조사를 받거나 가해자가 양육 교실에 
참가하는 것을 요청할 수 있습니다.

• 양육비—양육비에 대한 법원 명령이 없으면
가정법원에 불만을 접수할 수 있습니다. 귀하의 재정, 
가해자의 재정 및 귀하의 양육비 지원 필요에 대한 공판이 
열리게 될 것입니다. 그런 후, 법원은 자녀들에 대해 
얼마의 양육비를 받게 될지 결정할 것입니다. 명령에서는 
지불 금액 및 지불 방법을 결정합니다. 대부분의 양육비 
명령은 비양육 부모의 월급에서 양육비를 압류하도록 
하고 있습니다. 보통 귀하에게 직접 지불되는 것이 아니라 
귀하가 거주하는 카운티의 보호관찰부에서 관리하는 
뉴저지 주 양육비 프로그램을 통해서 지불이 됩니다. 
이것은 보호관찰부가 지불을 추적하고 집행하는 것을 
책임지기 때문에 귀하에게 더 유리하게 됩니다. 뉴저지 
주 양육비 프로그램을 통해 양육비가 지불되면 뉴저지 주 
양육비 핫라인인 1-800-621-KIDS(5437)로 전화하셔서 
현재 귀하의 계정에 관한 정보를 알아보실 수 있습니다. 
뉴저지 주 양육비 프로그램을 통해 양육비를 받기를 
원하시면 근처 보호 관찰부에 연락을 하시거나  
www.njchildsupport.org에서 신청서 및 구체적인 
지침을 찾아보시기 바랍니다.

정부 보조금을 받으신다면 카운티 사회복지기관이 
귀하를 대신하여 아이의 아버지에 대해 양육비를 청구할 
것입니다. 그렇게 하는 것이 귀하의 안전을 해할 수 
있다고 믿으시면 가정폭력 선택권을 요청하십시오. 
자세한 정보는 66페이지를 참조해 주십시오. 카운티 
사회복지 기관은 귀하의 한달 승인 금액을 초과하지 않는 

법률 체계 개요
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이상 양육비를 보관할 권리가 있습니다. 귀하께서는 매달 
$100까지만 지불받게 되십니다. 자녀 양육비가 보조금을 
초과할 경우, 사회복지 보조금이 종료됩니다.

법률 체계 개요
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3. 가정폭력 피해자의 
이민 구제

이민을 온 가정폭력 피해자는 몇 가지 방법으로 합법적 
거주 자격(영주권)을 받으실 수 있습니다. 미국 시민 
(이하 “USC”) 또는 영주권자(이하 “LPR”), 또는 

이전의 USC나 LPR과 결혼을 했었거나 한 가정폭력의 
피해자는 미국 여성폭력 방지법(이하 “VAWA”)하에 합법적 
거주권을 받으실 수 있습니다. 학대 피해 배우자 면제 또는 
U 및 T 비자를 통해 합법적 거주권을 유지/획득할 기회도 
있습니다.

VAWA를 통한 합법적 거주권
귀하께서 이민 가정폭력 피해자라면, 다음의 경우 VAWA

하에 귀하 및 자녀에 대해 직접 청원서를 접수하실 수 
있습니다.

• USC 또는 LPR인 폭력적 가해자와 귀하께서 결혼을 
했었거나 현재 혼인 상태인 경우.

• 일정 기간 동안 폭력적인 배우자와 함께 거주했던 경우
• 신의성실의 원칙을 가지고(거짓 결혼이 아닌) 결혼을 한 

경우
• 귀하께서 도덕심을 가진 경우

미국 시민 또는 합법적 영주권을 가진 배우자가 자녀를 
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학대한 경우, 귀하가 학대를 당하지 않았어도 VAWA에 자격에 
되실 수 있습니다.

직접 청원서를 접수하는 데에 USC 또는 LPR 배우자의 
동의를 받지 않아도 됩니다. 21세 이하의 결혼을 하지 않은 
자녀도 파생인으로 신청서에 포함하실 수 있습니다. 참고: 
VAWA 직접 청원은 성인 USC 자녀의 학대를 받은 부모도 
신청할 수 있습니다.

다음의 경우에도 VAWA 직접 청원을 하실 수 있습니다.
• 귀하의 배우자가 지난 2년 내에 이민 자격을 상실한 경우
• 귀하의 배우자가 지난 2년 내에 사망한 경우
• 지난 2년 내에 배우자와 이혼을 한 경우

VAWA하의 추방 취소도 특정 이민 가정폭력 피해자가 
합법적 거주권을 받을 수 있는 또 다른 방법입니다. 귀하가 
국외 추방/추방 소송 중에 있는 경우만 이 방법을 사용할 수 
있습니다. USC 또는 LPR인 폭력적 가해자의 배우자는 다음의 
경우 추방 취소를 신청할 자격이 됩니다.

• 구타를 당하거나 극도의 학대를 받은 경우
• 귀하께서 도덕심을 가진 경우
• 신청 전 최소 3년 동안 미국에서 계속하여 거주했던 경우
• 추방으로 인해 귀하나 자녀들이 극도의 어려움을 겪게 

되는 경우

귀하께서 USC 또는 LPR인 부모에 의해 구타를 당하거나 
극도의 학대를 받은 자녀의 다른 부모인 경우, 귀하께서는 
VAWA 추방 취소를 신청하실 자격이 있습니다.

학대 피해 배우자 면제

USC 또는 LPR과의 결혼을 통해 2년 조건부 거주권을 받은 
가정폭력 피해자도 결혼 기간 동안 본인(또는 자녀)이 구타나 
극도의 정신적 학대를 받은 경우 학대 피해 배우자 면제를 
신청할 수 있습니다. 이 면제로 폭력적 배우자의 도움이 
없이 귀하의 영주권에 대한 조건부를 없애도록 신청을 할 수 
있습니다.

가정폭력 피해자의 이민 구제
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U 비자

U 비자는 가정폭력을 당한 이민자 피해자에 대한 합법적 
거주권을 주는 또 다른 방안입니다. 귀하께서 가정폭력, 강간 
또는 성폭행과 같은 범죄의 피해자였고 범죄의 조사/기소를 
도왔거나, 돕고 있거나, 도울 것이라면 U 비자를 신청할 수 
있습니다. 이 신청서는 가해자와 결혼을 해야 하거나, 가해자가 
합법적 거주권을 가지고 있어야 하거나 미국 시민이어야 하는 
조건을 요구하지 않습니다. 참고: 가정폭력 피해자에게 U 
비자가 제공되지만 실질적으로 신체적, 정신적 해를 일으킬 수 
있는 다른 심각한 범죄의 피해자에게도 적용될 수 있습니다.

T 비자
인신매매의 피해자인 동시에 가정폭력의 피해자는 

시민권이 없는 심각한 인신매매 피해자에게 제공되는 T 
비자를 통해 이민자 자격을 보호받을 수 있습니다. 인신매매는 
성매매나 다른 노동을 행하도록 심각한 해나 신체적 제제로 
술책, 강요 또는 위협을 하는 것입니다. 심각한 형태의 
인신매매는 또한 성매매가 강요, 사기 또는 강제로 행하여 
지거나, 18세 미만의 미성년자에게 행하도록 강요되는 상황인 
경우에 해당됩니다. 귀하께서 심각한 형태의 인신매매를 
당하셨고, 현재 미국에 계시거나 인신매매로 인하여 수속항에 
있으며 미국을 떠날 경우 극심한 어려움을 겪을 경우 T 비자를 
받으실 자격이 됩니다.

참고: 15세 이상의 피해자는 연방법 집행 기관에 연락해야 
하며 인신 매매를 조사하거나 기소하기 위한 요청에 합당한 
협조를 해야 할 수 있습니다.

가정폭력 피해자의 이민 구제
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4. 고용 권리
실업

가정폭력으로 인하여 직장을 떠나야 한다면 실업 
수당을 받으실 수 있습니다. 전화나 온라인으로 청구를 
하실 수 있습니다. 온라인 신청 및 전화번호는 뉴저지 
주 노동부 웹사이트(Department of Labor and 
Workforce Development, https://nj.gov/labor/
myunemployment/)에서 찾아보실 수 있습니다. 청구
를 접수할 때 반드시 가정폭력 때문에 실직했다는 
사실을 알려야 하며 다음 항목 중 하나 이상을 반드시 
실직 담당실에 제공할 수 있도록 준비해야 합니다.

• 접근 금지 명령 사본.
• 접수하신 모든 불만 신고에 대한 경찰 보고서 사본

또는 가정폭력으로 귀하를 대신하여 경찰서에 전화한 
내역 사본.

• 가해자가 가정폭력 방지법에 기재된 범죄 항목을 한
개 이상 저질렀다는 기록(이 범죄 목록에 대해서는 30
페이지의 법률 체계 개요를 참고).

• 의사의 보고서 또는 가정폭력 행위로 인한 상해를
치료 받으신 응급실 보고서와 같은, 가정폭력에 대한 
병원 문서. (참고: 치료를 받기 위해 응급실에 가신 경우, 
귀하께서 가정폭력의 피해자라는 것을 설명하고 그 
사실을 의료진에게 기록해달라고 요청합니다.)
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• 귀하가 가정폭력의 피해자라는 것에 대해 자격이 
있는 가정폭력 문제 전문가 또는 가정폭력 담당 기관의 
책임자가 작성한 서면 증명서 또는 선서 진술서. (뉴저지 
주에 있는 가정폭력 담당 기관의 목록은 77페이지를 
참고하십시오.)

• 사회복지사, 목사, 대피소 직원 또는 가정폭력과 
관련하여 귀하를 도운 다른 전문인이 제공할 수 있는 기타 
가정폭력 기록이나 증명서.

이러한 문서를 하나 이상 제공하실 수 있고 실업 
수당을 받으실 수 있는 자격이 되시면 이러한 수당을 
받으실 수 있습니다.

실업 수당을 받지 못하셨다면 항소를 제기하실 수 
있습니다. 항소 접수 방법에 대해 설명하는 통지서를 
받으시게 될 것입니다. 귀하께서는 통지서를 받으신 후 
반드시 7일 이내에 또는 결정문이 발송된 날부터 10
일 이내에 항소를 접수하셔야 합니다. 접수를 늦게 할 
수밖에 없었던 타당한 이유를 증명하실 수 있으면 항소 
기일이 연장될 수 있습니다. 타당한 이유는 귀하가 통제할 
수 없는 상황 때문에 연장했다는 것을 입증할 경우에만 
인정됩니다.

뉴저지 주 안전 및 재정 지원법

트라우마 후유증은 극복하기 힘들 수 있습니다. 신체적 
폭력 행위가 끝난 후 피해자의 해야할 일 목록은 
시작에 불과합니다. 뉴저지 주는 피해자에 대해 또 다른 
보호를 제공합니다. 뉴저지 주 안전 및 재정 지원법(NJ 
SAFE Act)은 2013년 10월 1일부로 시행되었습니다. 
이 법에서는 가정폭력 및 성폭력 피해자들에게 고용 
보호를 제공합니다. NJ SAFE 법은 학대 행위 휴유증을 
극복하도록 피해자에게 20일 동안의 무급 휴가를 
허용합니다.

20일간의 휴가는 폭력 행위가 있은 후 12개월 내에 
사용되어야 합니다. 휴가는 1일 이상의 간격을 두고 

고용 권리
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사용되어서는 안 됩니다. 휴가는 폭력 행위와 유관되어서 
사용되어야 합니다. 휴가는 다음의 목적을 위해 
사용되어야 합니다.

• 신체적 또는 정신적 상해에 대해 진료를 받기 위해.
• 피해자 서비스 기관으로부터 서비스를 받기 위해.
• 정신과 또는 다른 카운셀링을 받기 위해.
• 안전 계획에 참여하기 위해.
• 건강 및 안전을 위해 법률적 도움 또는 다른 필수적 

해결책을 구하기 위해.
• 형사 또는 민사 소송에 출석하기 위해.

유급 휴가가 제공될 수 있다면 유급 휴가를 사용하여도 
됩니다. 고용주는 남아 있는 유급 휴가를 사용하라고 
요구할 수 있습니다. 근로자가 유급 휴가를 사용하는 
경우, 뉴저지 주 안전 및 재정 지원법 하에 그것이 20
일 휴가로 적용됩니다. 사전에 휴가의 필요를 알게 된 
경우, 근로자는 고용주에게 가능한 빨리 서면 통지서를 
제공해야 합니다.

고용주는 학대 관련 문서를 요구할 수도 있지만 
법적으로 요구되는 사항은 아닙니다. 다음의 문서들이 
해당될 수 있습니다.

• 임시 또는 최종 접근 금지 명령.
• 지방 또는 카운티 검사의 문서.
• 범죄자의 유죄 증명.
• 범죄 관련 진료 기록.
• 자격이 있는 가정폭력 문제 전문가 또는 가정폭력 

담당 기관/강간 위기 센터의 담당자가 작성한 증명서.
• 사회 복지사, 성직자 또는 피해자를 도운 전문인이  

작성한 문서.

제공된 문서는 근로자가 서면으로 공개를 허용하지 
않은 이상 반드시 고용주가 기밀로 유지해야 합니다.

근로자는 자신이 직접적인 피해자이든 피해자가 자녀, 
부모, 배우자, 동거 파트너 또는 합법적 동성 결혼 
파트너이든지에 상관없이 휴가를 사용할 수 있습니다. 

고용 권리
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근로자는 휴가를 받기 전 12개월동안 고용이 된 
사람이어야 합니다(1,000시간 이상 근무). 자격이 되는 
고용주는 연간 최소 20주 동안 최소 25명을 고용한 
사람을 말합니다.

NJ SAFE 법의 보호를 통해 제공되는 휴가는 가족 
휴가법, 1993년 가족 및 의료 휴가법 또는 임시 
장애급여법에서 제공되는 권리와 상충되지 않습니다. 
NJ SAFE 법에 대한 고지는 고용주가 적절하게 제공해야 
합니다. 고용주는 이러한 휴가를 사용하는 근로자에 
대해 차별을 할 수 없습니다. 차별을 받았다고 생각하는 
근로자는 대법원에서 구제를 요청할 수 있습니다.

고용 권리
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5.  정부 보조금
사회복지금

귀하께서 저소득층이라면, 사회 복지 기관으로부터 
매달 현금 보조를 받으실 수 있습니다. 카운티 사회 복지 
기관에 가셔서 이러한 수당을 신청하시면 됩니다. 대피소, 
음식 또는 옷이 없어서 즉각적인 도움이 필요할 경우, 
해당 기관에게 그 사실을 알려주십시오. 자격 요건이 
부합되시면 바로 현금을 제공해주거나 또는 음식, 대피소, 
옷 또는 현금을 제공해줄 수 있는 다른 기관을 소개해줄 
것입니다.

귀하의 케이스 담당자에게 주소를 기밀로 유지해줄 
것을 당부하실 수 있습니다. 주소 기밀 프로그램(23페이지 
참고)에 참여하신다면, 사회 복지 기관에 프로그램에서 
제공해준 지정 주소를 알려주시면 됩니다.

사회 복지금을 신청하실 때, 귀하께서 가정폭력의 
피해자라는 것을 복지 기관에 알려주십시오. 가정폭력 
피해자에 대해서는 ‘가정폭력 선택권’이라는 특별한 복지 
규정이 있습니다. 복지 사무소는 이러한 규정에 대해 
피해자에게 통지하여 신청하실 수 있는 기회를 제공해야 
합니다.

• 복지 기관은 복지금을 신청하거나 받는 여성에게 
양육비를 수금할 수 있도록 아이 아버지의 신원 정보를 
요청합니다. 가정폭력의 피해자는 정보 제공으로 
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자신이나 자녀가 위험할 수 있다고 우려스러운 경우 
이러한 정보를 제공하지 않아도 됩니다.

• 일반적으로 복지금 수혜자는 바로 직장을 구하거나 
직업 활동에 참여를 해야 하지만 가정폭력의 피해자는 
가정폭력으로 인해 시간이 필요한 경우 잠시 시간을 두고 
직업을 구해도 됩니다.

• 복지 혜택은 60개월로 제한되어 있지만 피해자는 
가정폭력으로 시간이 더 필요한 경우 추가적인 혜택을 
받을 수 있습니다.

복지 기관으로부터 도움 받기. 이러한 예외의 경우가 
적용되려면 반드시 귀하께서 가정폭력의 피해자라는 것을 
복지 기관에게 알려야 합니다. 귀하의 케이스 담당자와 
이러한 것을 논의할 필요는 없습니다. 복지 기관은 복지 
기관 내의 가정폭력 전문가에게 귀하를 소개시켜줄 
것입니다. 가정폭력 전문가는 피해자가 복지 규정의 예외 
대상인지를 확인하는 가정폭력 서비스 제공자(77페이지 
참조)를 추천해 줄 것입니다. 이런 경우, 그들은 귀하께서 
자급자족할 수 있도록 돕기 위해 안전 및 서비스 계획을 
세울 것입니다. 귀하께서는 가정폭력 서비스 제공자와 
계획의 목표를 달성하기 위해 노력해야 합니다. 귀하의 
서비스 계획 및 정보는 복지 사무소와 공유되지 않고 
기밀로 유지될 것입니다.

비상 지원(EA)

귀하께서는 금전이 거의 없거나 아예 없고 도와줄 
사람도 없어 귀하 및 귀하의 가족이 가해자를 떠나는 
것이 불가능하다고 느낄 수 있습니다. 가정폭력으로 
인해 귀하의 거주지를 떠나 홈리스가 되었다면 긴급 
대피소 또는 새로운 거주지를 위해 비상 지원(이하 
“EA”)이라고 불리는 특별 공공 원조금을 받으실 자격이 
됩니다. 귀하께서는 복지 사무실에 귀하가 처한 상황을 
설명하셔야 합니다. 18세 이하의 자녀가 있거나 귀하와 
함께 이동해야 하는 어린 자녀가 있다면 귀하의 카운티 
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복지 기관에 EA를 신청하실 수 있습니다. 자녀가 없다면 
카운티 복지 기관에 전화하셔서 복지 기관에 신청을 해야 
하는지 아니면 지방 복지 사무실에 신청을 해야하는지 
알아보십시오. 새로운 카운티나 타운으로 거주지를 
옮기신 경우, 계신 곳이 임시 거주지라 하더라도 그 
카운티 또는 타운에 신청을 하셔야 합니다. 복지 기관은 
귀하께서 병원에 계시거나 다칠까봐 두려워 사무실에 
오지 못하신다면 케이스 담당자를 보내줄 것입니다.

EA는 12개월까지 지불됩니다. 12개월이 끝나도 집이 
없으신 경우, 연장을 요청하실 자격이 될 수 있습니다. 
지원은 임시 대피소, 렌트, 음식, 옷, 렌트에 대한 보증금, 
공공 전기세, 수도세 및 침대와 부엌 기구와 같은 특정 
가정용 가구류, 용구에 대해 제공될 수 있습니다. 금액은 
가족수에 따라 달라집니다. 귀하께서는 신청하신 당일에 
비상 지원을 받게 되십니다.

소득 수준이 정부 보조금을 위한 자격에 부합될 경우, 
EA를 받으실 권리가 있습니다. 복지 기관이 피해자의 EA 
신청을 기각하거나, 보조금 지급을 부당하게 지연시킬 
경우, 피해자는 긴급 공청회를 요청해야 합니다. 공청회 
요청을 하기 위한 전화번호는 1-800-792-9773입니다. 
긴급 공청회는 요청 접수 후 영업일로 3일 내에 열리며 
주정부의 가정 발달 부서(State Division of Family 
Development)가 5일 이내에 사건에 대한 결정을 내릴 
것입니다.

해당 카운티 내의 지역 법률 서비스 프로그램에 
전화하셔서 도움을 요청하실 수 있습니다. 법률 서비스 
프로그램 목록 및 전화번호는 이 핸드북의 표지 속지 
내에 기재되어 있습니다. Legal Services of New Jersey
의 뉴저지 주 수신자 부담 법률 핫라인인 LSNJLAWSM의 
전화번호는 1-888-LSNJ-LAW(1-888-576-5529)입니다. 
온라인 신청서를 www.lsnjlawhotline.org에서 
찾아보실 수 있습니다.

정부 보조금
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SNAP(푸드 스탬프)

현재 SNAP(푸드 스탬프)를 받고 있지 않다면 SNAP도 
신청해야 합니다. 보유 현금이 $100 미만이시고 한 
달에 수입(세금 전 총 수입)이 $150 미만인 경우, 또는 
가구의 한달 총 수입 및 보유 현금이 한달 렌트 및 공공 
요금 또는 모기지보다 더 적을 경우, “긴급” 서비스를 
받으실 자격이 됩니다. 이 말은 귀하의 SNAP가 신청하신 
날부터 영업일로 7일 이내에 처리 및 제공된다는 것을 
의미합니다. 피해자는 신청 절차를 마치고, 향후 혜택에 
대해 승인을 받기 전에 신청에 필요한 서류를 제출해야 
합니다. 귀하께서 긴급 서비스를 신청하겠다고 복지 
기관에 말씀하셔야 합니다. 귀하의 수입 및 자산이 너무 
많아 긴급 서비스에 자격이 되지 않으셔도 SNAP를 
받으실 수 있는 경우, SNAP는 신청하신 날부터 30일 
내에 처리 및 제공될 것입니다. 피해자가 수령할 금액은 
소득, 가족 수, SNAP 담당실이 고려할 지출액 등에 따라 
다릅니다.

안타깝지만 SNAP에 대한 긴급 공청회는 제공되지 
않습니다. SNAP에 거부되셨거나 받으시는 금액에 대해 
동의하지 않으시면 공청회를 요청하실 수 있습니다. 
1-800-792-9773번으로 전화하셔서 공청회를 요청하실 
수 있습니다. 조속한 공청회를 요청하셔도 최대 90일까지 
걸릴 수 있습니다.

정부 보조금
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6. 카운셀링
본인을 위한 카운셀링

귀하께서는 우울하시거나, 무기력하거나 귀하의 
상황으로 과도한 스트레스를 받으실 수 있습니다. 결정의 
결과에 대해 불안하거나 두려울 경우 결정이나 변화를 
만들어 가는 것은 매우 어려운 일입니다. 귀하 자신이나 
가족 관련 걱정에 대해 대화를 하거나 공유할 사람이 
없을 때는 제대로 생각하기가 매우 어렵습니다. 이러한 
일을 본인을 위해 정리해줄 사람이 없다면 계속해서 
갇힌 느낌을 받거나 무엇을 하기가 겁이 날 수 있습니다. 
전문 카운셀러는 대안책을 찾는 것을 돕거나 적어도 
어려운 시기에 정신적 지지를 제공해줄 수 있습니다. 지역 
가정폭력 관련 서비스 제공자는 귀하의 가정폭력 사안을 
이해하는 카운셀러를 소개시켜 드릴 수 있습니다. FRO가 
부여된 경우에도 카운셀링은 제공될 수 있습니다. 하지만 
당사자들이 함께 카운셀링을 받는 것은 FRO에 위반되는 
것이므로 함께 받지는 못합니다.

자녀를 위한 카운셀링

많은 가해자들이 자녀일 때 학대를 받았거나 그들이 
갈등을 해결하는 데에 폭력이 정상적인 방법이라고 
학습한, 폭력적 가정에서 자란 경우가 많습니다. 폭력을 
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당하면서 자라난 자녀가 폭력이 수용될 수 없는 것이고 
정상적인 것이 아니라는 것을 배우지 않은 이상, 그들은 
자라면서 부모를 위협하고 폭력적 부모 또는 배우자가 될 
수 있습니다.

폭력적인 가정에서 자라는 것은 매우 고통스러운 
것입니다. 자녀에게 자신의 경험이나 느낌에 대해 말할 
기회를 주는 것이 매우 중요합니다. 많은 카운셀러들은 
귀하와 자녀와 함께 또는 따로 상처를 치유하고 자신감과 
자존감을 회복하고, 세대를 통해 전해지는 학대의 고리를 
끊기 위해 노력할 것입니다. 자녀 서비스에 대한 정보를 
받으시려면 가정폭력 관련 서비스로 전화하십시오(77
페이지 참고). PALS 프로그램이라고도 하는 Peace: 
A Learned Solution이라는 프로그램에 대해 특별히 
질문해 주십시오.

학대자를 위한 카운셀링

일부 가정폭력 프로그램에서는 이제 학대자의 개입 
프로그램이라고 불리는, 학대자를 위한 서비스를 
제공합니다. 77페이지에서 이 서비스에 대한 정보를 
찾아보실 수 있습니다. 가정폭력 방지법 하에, 판사는 
학대자에게 카운셀링에 참여할 것을 명령할 수 있습니다. 
많은 사람들은 파트너의 폭력성이 바뀌기를 희망하면서 
이러한 프로그램에 참여하는 구제를 요청합니다. 귀하 
자신의 안전을 지키기 위해 그리고 점차적인 치료 효과를 
보기 위해서는 이러한 개입 프로그램에 대해 몇 가지 
알아야 할 사항들이 있습니다.

일부 학대자들은 개입 또는 교육 프로그램을 통해 
변화하는 것을 배우지만 많은 사람들이 이러한 
프로그램을 성공적으로 마치지 못합니다. 이러한 치료 
프로그램의 성공의 열쇠는 바로 학대자의 동기입니다. 
다음 3가지 사항을 생각해보셔야 합니다.

1. 학대자가 폭력에 대한 책임을 받아들이는지.
2. 학대자가 귀하없이도 치료를 받으려고 하는지.
3. 학대자가 치료를 받을 때 귀하에게 함께 가자고
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요청하지 않는 등 귀하에 대한 아무런 기대없이 혼자 
치료를 받는지.

이 프로그램은 피해자 및 피해자가 받은 서비스를
가해자에게 제공한 서비스와 다르게 유지해야 합니다. 
폭력적인 태도를 바꾸는 것은 많은 시간이 들어갑니다. 
안타깝게도 아주 소수의 학대자들만 자신의 태도와 
행동을 바꾸려는 동기를 가지고 시간과 노력을 들인다는 
것입니다. 많은 학대자들은 치료를 받음으로써 자신의 
파트너와 가정을 조종할 수 있기에 치료 참여에 
동의합니다. 이러한 상황에서는 개입 프로그램이 성공할 
가능성이 매우 낮습니다. 학대자가 치료 프로그램을 
마쳐도 다시 학대가 일어나지 않을 것이라는 보장이 
없습니다.

귀하의 파트너가 치료 프로그램에 참여하는 것을 
동의해도 귀하께서는 안전 대책뿐만 아니라 파트너가 
귀하를 조종할 수 있다는 점을 항상 염두에 두셔야 
합니다. 또한 가정폭력 예방 프로그램의 지원 그룹에 
동참하셔서 발생하는 사건이나 파트너의 폭력적이지 
않지만 매우 통제적인 행동에 대해 전문가들의 의견을 
구하는 것이 좋습니다. 통제적인 배우자는 한 두달 
치료를 받은 후, 더 이상 치료가 필요하지 않다고 말할 
수 있습니다. 한 두달 안에 변화할 수 있다는 것은 극히 
드문 일입니다. 자신의 행동을 바꾸기 위해서는 보통 1
년 이상 치료를 받아야 합니다. 따라서 파트너가 치료를 
받을 때에도 모든 안전 대책 및 지원 시스템을 항상 
준비해놓으십시오.

결혼 또는 커플 카운셀링

대부분의 가정폭력 관련 전문가들은 가정폭력에 연루된 
경우, 일반적인 결혼 카운셀링 또는 커플 카운셀링이 
적절하지 않다고 말합니다. 오히려 이러한 카운셀링에 
참여하는 것이 위험할 수도 있습니다. 귀하 및 파트너는 
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함께 카운셀링을 받기 전에 몇 개월동안은 각 개인별로 
카운셀링을 받아야 합니다. 귀하의 파트너는 자신의 
행동을 대면하고 그에 대한 책임을 받아들이기 위해 
귀하와 떨어져야 합니다. 귀하께서는 자존감과 독립심을 
키워야 합니다. 커플 관계를 유지하기 위해 대면하고 
해결해야 할 알코올 또는 마약 중독의 문제가 있을 수도 
있습니다. 귀하의 카운셀러는 반드시 학대의 원인을 
이해해야 합니다.

알코올 및 마약 중독 카운셀링

많은 가해자들이 알코올 또는 마약 중독의 문제를 
갖고 있습니다. 가해자가 술에 취했거나 마약에 취했을 
때 학대가 더 자주 발생할 수 있겠지만(또는 더 심해질 수 
있겠지만) 가해자가 술이나 마약을 끊는다고 해서 상황이 
더 좋아지는 것은 아닙니다. 가해자는 술이나 마약에 
취했음을 폭력의 핑계로 삼는 것입니다. 그들은 술에 취해 
무엇을 했는지 기억이 나지 않는다고 종종 말합니다. 
중독과 폭력은 함께 발생하는 경우가 많아도 개별적인 
문제입니다. 모두 매우 심각하고 위험한 것이지만 이들은 
반드시 개별적으로 다뤄져야 합니다. 가해자들은 술이나 
마약에서 깼다고 배우자나 자녀의 학대를 그만두지 
않습니다. 종종 그들은 술이나 마약을 끊어도 자신의 폭력 
행위에 대해 다른 핑계를 찾습니다. 가해자가 술이나 
마약을 끊었어도 학대자를 위한 카운셀링을 받도록 
요구하셔야 합니다.

폭력적 관계에서 받는 스트레스를 견디기 위해 
알코올이나 마약을 하고 계시거나 함께 할 수 있는 
무엇인가를 찾기 위해 같이 술을 마시거나 마약을 
시도하시고 계신다면 귀하께서는 자신의 알코올 또는 
마약 남용 문제를 만들고 있는 것일 수 있습니다.

알코올 및 마약은 상황을 더 악화시킬 뿐입니다. 술에 
취하지 않고 맑은 정신이 아니면 자신이나 아이들의 
미래에 대해 올바른 결정을 할 수 없다면 귀하께서는 
중독의 위험에 처해있는 것이며 자신의 건강을 

카운셀링
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손상시키고 있는 것입니다.
자녀들은 이미 두려움과 불확실성에서 살고 있으며 

또한 항상 술이나 마약에 취해 "부모의 자리에" 있지 않은 
부모를 대면해야 하는 추가적인 짐을 져야 할 것입니다.

알코올과 약물(진정제나 처방된 진통제 또는 각성제 
포함)은 자신과 자녀들을 폭력에서 해방시키는 역할을 
할 수 없습니다. 귀하께서 마약이나 알코올에 의존하고 
계신다면, 학대 관계에 대한 해결책을 찾기 이전에 약물 
의존성을 벗어나는 방법을 찾아야 할 것입니다. 귀하 
또는 가해자가 알코올이나 마약에 대해 얼마나 의존하고 
있는가를 확인하기 위해 다음 질문들에 대해 솔직하게 
대답해 보십시오.

• 가까운 사람이 귀하의 알코올 또는 마약 사용에 대해
우려를 제기하였습니까?

• 문제에 직면했을 때, 해소를 위해 알코올이나 마약을
사용합니까?

• 알코올이나 마약으로 인해 집 또는 직장에서의
책임이 충족되지 않고 있습니까?

• 알코올 또는 마약 사용이 가족 또는 친구와의 관계에
문제를 일으킨 적이 있습니까?

• 술이나 마약을 끊으려고 했을 때 신체적 또는
정신적으로 스트레스 반응이 나타났습니까?

• 귀하 또는 파트너가 알코올 또는 마약 사용으로 병원
치료가 필요한 적이 있었습니까?

• 술을 마시고 있는 동안 필름이 끊긴 적이
있었습니까?

• 마약이나 술을 끊겠다고 자신에게 약속을 한 것을
지키지 못한 적이 있습니까?

• 귀하나 파트너가 술이나 마약을 하는 것에 대해
죄책감을 느끼고 다른 사람들에게 숨기려고 했습니까?

위의 질문에 하나라도 예라고 대답하셨다면 술이나 
마약 사용이 귀하의 삶에 큰 영향을 끼치고 있는 것일 
수 있습니다. 마약 또는 알코올 남용에 대한 가정 
이력이 있는 경우, 자신도 마약 또는 알코올 중독자가 
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될 위험이 매우 높습니다. 상기 질문에 하나라도 예라고 
대답하셨다면 바로 도움을 받으십시오. 자신이 문제가 
있다는 것을 인식하는 것이 첫번째 단계입니다. 문제를 
해결하는 데에는 시간이 걸립니다. 혼자 해결하려고 하지 
마십시오. 알코올 및 마약 중독의 문제를 돕는 기관 및 
자조 집단들이 있습니다. 부록 77페이지에서 그 주소 및 
전화번호를 찾아보실 수 있습니다.

카운셀링
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결론

귀하의 배우자, 파트너 또는 가족 구성원이 이 
핸드북에서 논의한 방식으로 해를 당하셨다면 
정보를 구하고 최대한의 안전을 위한 계획을 

세우기 위해 가정폭력 관련 서비스 제공자에게 연락을 
해보십시오. 이 핸드북의 부록에 나열된 서비스 기관이 
도움을 줄 수도 있습니다. 

또한 가정폭력 방지법을 이용하십시오. 법의 이해를 
돕기 위해 변호사의 상담을 받으십시오. 귀하 및 귀하의 
가정은 안전할 권리가 있습니다. 자신을 보호하기 위해 
형사법 및 민사법을 주저말고 사용하십시오. 더 많은 
법적 정보를 원하시면 Legal Services of New Jersey
의 가정폭력 대변 프로젝트에 1-888-576-5529번으로 
전화주십시오.
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뉴저지 가정 폭력 종결 연합(New Jersey Coalition to End Domestic 
Violence)은 뉴저지주에서 이용할 수 있는 가정 폭력 관련 서비스들의 최신 
목록을 유지하고 있습니다. 최신 목록은 카운티별로 검색이 가능합니다.  
웹사이트 www.NJCEDV.org를 방문해 주십시오.

부록
가정폭력 피해자를 위한 

서비스 가이드

뉴저지 주 희망의 전화  
(855)-NJ-HOPELINE 
(654-6735)

뉴저지 주 가정폭력 
핫라인  
(800) 572-SAFE (7233)

여성 추천 센트럴 핫라인  
(800) 322-8092

가족 헬프라인  
(800) THE-KIDS (843-5437)

NJ Coalition Against Sexual 
Assault(NJCASA) 핫라인
(800) 601-7200

NJ 중독 핫라인(Addictions 
Hotline of NJ)  
(800) 238-2333

기타 핫라인 전화번호는 뉴저지 주 
아동가족부 웹 사이트 	
www.nj.gov/dcf/families/hotlines
에 있습니다.

24시간 뉴저지 주 핫라인
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NEW JERSEY ALCOHOLICS ANONYMOUS
센트럴 사무소 및 인터그룹

Central Jersey Intergroup
3525 Quakerbridge Road, Suite 5000 

Hamilton, NJ 08619
사무실: (609) 586-6902

24시간 핫라인: (609) 586-6900
웹: http://cjaa.org

South Jersey Intergroup
5090 Central Highway, Suite 3

Pennsauken, NJ  08002
사무실: (856) 486-4446

24시간 핫라인: (856) 486-4444
웹: https://aasj.org

Cape Atlantic Intergroup
3153 Fire Road, Suite #1-C

Egg Harbor Township, NJ 08234
24시간 핫라인: (609) 641-8855
웹: https://capeatlanticaa.org

Northern New Jersey Intergroup
2400 Morris Avenue, Suite 106

Union, NJ 07083
사무실: (908) 687-8566

24시간 핫라인: (800) 245-1377 
웹: https://nnjaa.org

부록
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뉴저지 주 가정폭력 핫라인 
800-572-SAFE (7233)

전국 가정폭력 핫라인 
800-799-SAFE (7233)

지역 경찰은 911번 
또는

지역 가정폭력 담당 기관

이름: ____________________

전화번호: __________________

지갑 카드
아래의 지갑 카드를 잘라서 지갑에 넣고 다니면 중요한 전화번호

를 편리하게 확인할 수 있습니다.

부록
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Legal Services of New Jersey 
100 Metroplex Drive, Suite 101
P.O. Box 357
Edison, NJ 08818-1357
732-572-9100
LSNJ-LAWSM 뉴저지 주
수신자 부담 법률 핫라인, 온라인 접수:
1-888-LSNJ-LAW
(1-888-576-5529)




