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न्यू जर्सी कानूनी सेवाओ ंके कार््यक्रम 

स्टेट समन्वयक कार््यक्रम
न्यू जर्सी की कानूनी सेवाएं

100 Metroplex Drive, Suite 402
P.O. Box 357

Edison, NJ 08818-1357
732-572-9100

LSNJ-LAWSM राज्य व्यापी, टोल-फ़्री कानूनी हॉटलाइन:
1-888-LSNJ-LAW (1-888-576-5529)

क्षेत्रीय काननूी सेवा कार््यक्रम

Central Jersey काननूी सेवाएं
Mercer काउंटी 	 609-695-6249
Middlesex काउंटी	 732-249-7600
Union काउंटी 	 908-354-4340

Essex-Newark काननूी सेवाएं 	 973-624-4500

Northwest Jersey की काननूी सेवाएं
Hunterdon काउंटी 	 908-782-7979
Morris काउंटी 	 973-285-6911
Somerset काउंटी 	 908-231-0840
Sussex काउंटी 	 973-383-7400
Warren काउंटी 	 908-475-2010

Northeast New Jersey की काननूी सेवाएं
Bergen काउंटी 	 201-487-2166
Hudson काउंटी 	 201-792-6363
Passaic काउंटी 	 973-523-2900

South Jersey की काननूी सेवाएं
SJLS के लिए केें द्रीकृत इनटेक	 800-496-4570
Atlantic काउंटी 	 609-348-4200
Burlington काउंटी 	 609-261-1088
Camden काउंटी 	 856-964-2010
Cape May काउंटी 	 609-465-3001
Cumberland काउंटी	 856-691-0494
Gloucester काउंटी 	 856-848-5360
Monmouth काउंटी	 732-414-6750
Ocean काउंटी 	 732-608-7794
Salem काउंटी	 856-691-0494
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कॉपीराइट © 2023 न्यू जर्सी की कानूनी सेवाएं

न्यू जर्सी की कानूनी सेवाएं इस प्रकाशन को उन लोगो ंके इस्तेमाल के लिए उपलब्ध करवाती ह ैजो कानूनी सेवाओ ं
या प्रतिनिधित्व का खर््चचा नही ंउठा सकते। इसे दूसरो ंद्वारा बचेा या इसका वाणिज्यिक इस्तेमाल नही ंकिया जा 
सकता ह।ै आप इस प्रकाशन का इस्तेमाल केवल निजी या शैक्षणिक उपयोग के लिए कर सकते हैैं। बनाई गई 

नकलो ं(कॉपियो)ं मेें संशोधन नही ंकिया जा सकता और उनमेें न्यू जर्सी की कानूनी सेवाओ ंकी पहचान और इन 
विषय-सामग्रियो ंको तयैार किये जाने की तारीख शामिल होना ज़रूरी ह।ै 

अधिक जानकारी के लिए, संपर््क  करेें:
Legal Services of New Jersey, P.O. Box 1357, Edison, NJ 08818-1357

www.LSNJ.org / www.LSNJLAW.org
ईमेल: publications@LSNJ.org
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भूमिका
55 वर््ष से भी अधिक समय से न्यू जर्सी की कानूनी सेवाओ ं(Legal Services 

of New Jersey, LSNJ) ने दीवानी मामलो ंमेें निम्न-आमदनी वाले वर््ग के लोगो ंको 
मुफ्त कानूनी सहायता देत ेहुए न्यू जर्सी मेें राज्य व्यापी कानूनी सेवा प्रणाली का समन्वय 
किया ह।ै कानूनी सेवाओ ंके मिशन का एक हिस्सा लोगो ंको उनके कानूनी अधिकारो ं
के संबंध मेें अधिक जागरूक बनाना ह।ै जागरूकता से लोग कुछ समस्याएँ वकीलो ंकी 
आवश्यकता के बिना स्वयं ही सुलझा सकत ेहैैं। जानकार लोग आवश्यकता होने पर 
वकीलो ंका भी बहेतर उपयोग कर पात ेहैैं।

आभारोक्तियाँ
इस पुस्तिका को प्रकाशित तथा वितरित करने की लागत मेें बाल एवं परिवार प्रभाग 

(Division of Children and Families) से मिले अनुदान के माध्यम से सहयोग 
किया गया।  इस पुस्तिका मेें व्यक्त राय, जाचँ परिणाम, सिफ़ारिशेें, तथा निष्कर््ष, न्यू 
जर्सी की कानूनी सेवाएं की ओर से हैैं और ये अनिवार््य रूप से बाल एवं परिवार प्रभाग 
(Division of Children and Families) के विचारो ंको नही ंदर््शशात।े

इस पुस्तिका का प्रथम संस्करण डोना हिल्ड्रेथ द्वारा लिखा गया था और LSNJ द्वारा 
1986 मेें प्रकाशित किया गया था। इस संस्करण के लिए संशोधन LSNJ की घरेलू 
हिसंा प्रतिनिधित्व परियोजना की वकील मैरी मैकमैनस-स्मिथ, शोशना ग्रोस और मोनिका 

इस पुस्तिका को प्रयोग करने के संबंध मेें एक सावधानी
यह पुस्तिका आपके सामने आ रही किसी विशेष कानूनी समस्या के संबंध मेें 

सलाह नही ंदेती ह,ै और यह आपको आवश्यकता होने पर किसी वकील की 
सेवाएँ लेने की बजाय एक विकल्प नही ंह।ै  यदि आपको लगता है कि आपको 
सहायता की आवश्यकता है, तो किसी वकील से बात करेें।

इस पुस्तिका मेें दी गई जानकारी अप्रैल, 2023 तक के अनुसार सही है, 
परंत ुकानूनो ंमेें प्राय: बदलाव होता रहता ह।ै कृपया इस पुस्तिका मेें नवीनतम 
जानकारी के संबंध मेें हमारी वेबसाइट www.lsnjlaw.org देखेें या 
नवीनतम कानूनी सलाह के लिए किसी वकील से बात करेें।
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सी. गुरल द्वारा तयैार किए गए हैैं।
यह पुस्तिका अगं्रेजी, स्पैनिश, क्रिओल, पुर््तगाली, कोरियाई, अरबी तथा हिन्दी मेें हमारी 

वेबसाइट  www.lsnjlaw.org पर उपलब्ध है। इन भाषाओ ंमेें मुद्रित प्रतिया ँप्राप्त 
करने के लिए जानकारी हेत ु publications@lsnj.org पर संपर््क  करेें। अगं्रेजी पाठ 
को स्पैनिश, क्रिओल, तथा पुर््तगाली मेें अनुवाद करने के लिए LSNJ की भाषा सेवा इकाई के 
अल मोरेनो, लीना टोकोरा, जीन मिल्फोर््ट, और कैटरीना पेडरेरो का धन्यवाद। अरबी, हिदंी, 
और कोरियाई भाषा मेें अनुवाद करने के लिए माहा रामादान, मनमोहन कौर, और शॉन ली का 
भी धन्यवाद।  

LSNJ मेें उन सभी लोगो ंको भी विशेष धन्यवाद जिनके योगदान के कारण यह पुस्तिका 
संभव हो पाई। अटॉर्नी सारा हाइमोविट््जज़, रकीबा हक और मौरा सैैंडर््स; आउटरीच समन्वयक 
अलायना बर््ग; लेखक/संपादक ली-ऐनी राइट; और मुख्य सामग्री अधिकारी ट््ररिसिया सिम्पसन-
कर्टिन।

डॉन के. मिलर, जूनियर, अध्यक्ष
न्यू जर्सी की कानूनी सेवाएं 

Edison, New Jersey 
अप्रैल 2023

भूमिका
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परिचय

घ                         	 रेलू हिसंा एक आम तौर पर किया जाने वाला अपराध ह।ै  FBI का अनुमान है 
कि संयकु्त राज्य अमेरिका मेें प्रत्येक 15 सेकेें ड मेें एक महिला के साथ 
दरु्वव्यवहार किया जाता ह।ै FBI का यह भी अनुमान है कि संयकु्त राज्य 

अमेरिका मेें वार्षिक तौर पर 2 मिलियन (अन््योों  का कहना है कि संभवत: 6 मिलियन) 
महिलाओ ंके साथ दरु्वव्यवहार किया जाता ह।ै कुछ शोधकर््तताओ ंका मानना है कि सभी 
विवाहो ंमेें से कम से कम दो-तिहाई विवाहो ंमेें हिसंा शामिल होगी; कि शायद 50 
प्रतिशत महिलाओ ंको उनके जीवन मेें कभी न कभी घरेलू हिसंा का सामना करना पड़ता 
ह।ै संयकु्त राज्य अमेरिका के सर््जन जनरल ने पाया कि घरेलू हिसंा “महिलाओ ंको 
चोट पहुुँचने का सबसे बड़ा कारण ह।ै” कोई भी यह सही-सही नही ंजानता कि घरेलू 
हिसंा कब-कब होती है या इससे कितने लोग प्रभावित होत ेहैैं। यह जानकारी तलाक के 
आकंड़ो,ं चिकित्सा रिपोर्टटों, स्कू ल रिकॉर््ड और पुलिस तथा सरकारी दस्तावेज़़ोों  मेें बिखरी 
हुई है जिनमेें से बहुत-सी जानकारी सार््वजनिक रूप से या सरलता से प्राप्त नही ंकी जा 
सकती। घरेलू हिसंा के पीड़़ित कुछ लोग किसी को भी उनके साथ हो रहे दरु्वव्यवहार के 
बारे मेें नही ंबतात।े यह स्पष्ट है कि घरेलू हिसंा व्याप्त है, और यह एक गंभीर समस्या है 
जिसकी सामाजिक एवं आर्थिक कीमतेें भयावह ह ैऔर जिनके परिणाम दखुद हैैं।

 इस पुस्तिका मेें न्यू जर्सी घरेलू हिसंा रोकथाम अधिनियम (New Jersey    
Prevention of Domestic Violence Act) की समीक्षा की गई है। इसमेें 
दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को दूर रखने के लिए एक निरोधक आदेश प्राप्त करने सहित 
कुछ ऐसे उपाय दिए गए हैैं जो आप दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली से स्वयं को बचाने के 
लिए कर सकते हैैं। घरेलू हिसंा कानून द्वारा दी गई सुरक्षा के प्रयोग के अतिरिक्त आपको 
अपनी सुरक्षा एवं मानसिक शातंि सुनिश्चित करने के लिए अन्य सेवाओ ंतथा साधनो ंका 
प्रयोग करना पड़ सकता है।  आप इस बात को अन्य सभी से बहेतर ढंग से समझते हैैं 
कि आपकी स्थिति कितनी खतरनाक है और आपको अपनी सुरक्षा को सुनिश्चित करने के 
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लिए सर््वश्रेष्ठ तरीका निर््धधारित करना होगा।
कानूनी उपाय तथा सामाजिक सेवाएँ उपलब्ध हैैं चाह ेदरु्वव्यवहार करने वाला/वाली या 

पीड़ित किसी भी लिगं का हो।  घरेलू हिसंा रोकथाम अधिनियम समलैैंगिक संबंधो ंवाले 
लोगो ंसहित बिना किसी लैैंगिक अतंर के सभी पर लागू होता है।

वर््ष 1981 से पहले न्यू जर्सी मेें घरेलू हिसंा के पीड़ितो ंकी सुरक्षा के लिए कोई 
विशिष्ट कानून नही ंथा।  वर््ष 1981 मेें जब न्यू जर्सी विधान-सभा ने घरेलू हिसंा 
रोकथाम अधिनियम पारित किया, तब इसने स्वीकार किया कि घरेलू हिसंा एक गंभीर 
अपराध ह ैजो पूरे समाज को प्रभावित करता है और इसे अब नजरअदंाज, माफ़ या 
सहन नही ंकिया जा सकता। पीड़ितो ंको दी गई सुरक्षा को और बेहतर बनाने के लिए 
घरेलू हिसंा रोकथाम अधिनियम को कई बार संशोधित किया गया ह।ै

वर््ष 1996 मेें कागं्रेस ने घरेलू हिसंा तथा यौन हिसंा की समस्या का समाधान करने 
के लिए एक राष्ट्रीय कानून “महिलाओ ंके विरुद्ध हिसंा अधिनियम” (Violence 
Against Women Act - VAWA) पारित किया।  VAWA मेें अनेक महत्वपूर््ण 
तथा सहायक प्रावधान हैैं। उदाहरण के लिए VAWA सभी राज््योों  के लिए पीड़ितो ंको 
दूसरे स्थान पर स्थापित होने पर उनके संरक्षात्मक आदेशो ंको बनाए रखने के लिए दूसरे 
राज््योों  से वैध निरोधक आदेश को लागू करना अनिवार््य बनाता ह।ै VAWA घरेलू हिसंा 
का सामना करने के लिए एक व्यापक, राष्टट्रव्यापी प्रतिक्रिया प्रणाली बनाने की दिशा मेें 
एक महत्वपूर््ण पहला कदम है। इस पुस्तिका मेें VAWA के संबंध मेें चर््चचा इस संदर््भ तक 
सीमित है कि VAWA कैसे घरेलू हिसंा का सामना कर चुके प्रवासियो ंतथा उनके बच््चोों  
को उनके दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के सहयोग के बिना वैध कानूनी स्थिति के लिए 
आवेदन करने मेें सहायता कर सकता है। (पृष्ठ 58 देखेें)।

न्यू जर्सी मेें दरु्वव्यवहार से सुरक्षा प्राप्त करने के लिए दो प्रमुख कानूनी विकल्प हैैं:
• एक विकल्प है घरेलू हिसंा रोकथाम अधिनियम के अतंर््गत निरोधक आदेश प्राप्त 

करने के लिए सिविल न्यायिक प्रणाली तथा पारिवारिक अदालत का प्रयोग करना। 
निरोधक आदेश एक अदालती आदेश होता है जो दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को आपके 
घर मेें प्रवेश करने से रोककर या किसी भी प्रकार से आपसे संपर््क  करने से रोककर उसके 
व्यवहार को नियंत्रित करने का प्रयास करेगा। किसी निरोधक आदेश मेें अन्य बातो ंके 
साथ-साथ बच्चे की कस्टडी, बच्चे के भरण-पोषण, पालन-पोषण के समय और आपके 
लिए सहायता से संबंधित प्रावधान भी शामिल हो सकत ेहैैं। आप पृष्ठ 30 पर कोई 
निरोधक आदेश प्राप्त करने के बारे मेें जानकारी प्राप्त कर सकते हैैं।

• दूसरा विकल्प है दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली पर हमले जसेै किसी अपराध का 
आरोप लगाना और आपराधिक न्याय प्रणाली का पालन करना। अपराध का दोषी पाए 
जाने पर दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को जले मेें या प्रोबशेन (probation) मेें भेजा 

परिचय  
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जा सकता है और/या जरु््ममाना भरने का आदेश दिया जा सकता है। आप पृष्ठ 30 पर 
इन आपराधिक कानून प्रणाली के संबंध मेें जानकारी प्राप्त कर सकत ेहैैं। घरेलू हिसंा 
मेें शारीरिक तथा यौन दरु्वव्यवहार शामिल है, परंत ुयह इन््हीीं  तक सीमित नही ंह।ै घरेलू 
हिसंा मेें ऐसे कार््य भी शामिल हैैं जो भले ही शारीरिक न हो परंत ुआपको जोखिम मेें 
डालत ेहैैं या डराते हैैं। निम्नलिखित दरु्वव्यवहार के कुछ सामान्य स्वरूपो ंके उदाहरण हैैं 
जो परिस्थितियो ंके आधार पर घरेलू हिसंा कहे जा सकते हैैं:

•     आपको या आपके परिवार के किसी सदस्य को नुकसान पहुुंचाने या मारने 
की धमकी देना

• 	 आपको घर छोड़कर जाने से रोकने के लिए धमकी देना।
• 	 दरवाज ेतक जाने का रास्ता बंद करने, आपकी कार की चाबिया ँलेने, या 

आपकी कार को खराब करने जसेै कार््य करके आपको शारीरिक रूप से छोड़कर जाने 
से रोकना।

•	 आपको आपकी इच्छा के विरुद्ध कही ंजाने के लिए विवश करना
•	कि सी पालत ूजानवर को नुकसान पहुुंचाना या नुकसान पहुुंचाने की धमकी 

देना
• 	 आपके घर या रोज़गार के स्थान की निगरानी करने, या आपकी आवाजाही 

की निगरानी करने के लिए GPS यंत्र का प्रयोग करने जैसे कार््य करके जान-बझूकर 
या बार-बार आपका पीछा करना या परेशान करना।

• 	बि ना बलुाए आना या दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को आपके घर आने से 
मना करने के बाद भी आपके घर आना।

•	 दीवारो ंमेें छेद करने, व्यक्तिगत पत्रिकाओ ंको फाड़ने, आपके कपड़ो ंको 
फाड़ने या सामान फेें कने जैसी चीजेें करके जान-बझूकर या अंधाधुंध आपकी संपत्ति 
या चीजो ंको नुकसान पहुुंचाना।

•	बि ना कोई उत्तर दिए कॉल करने, आपके घर या रोज़गार स्थल पर कॉल 
करने, या आपको जान-बझूकर सोने से रोकने जैसे कार््य करके जान-बझूकर तथा 
बार-बार आपको परेशान करना या डराना।

•	 आपके दैनिक क्रियाकलापो ंजसेै आप कहा ँजात ेहैैं, आप क्या करते हैैं, या 
आपके दोस्त कौन हैैं, पर नियंत्रण करने का प्रयास करना।

न्यू जर्सी के घरेलू हिसंा कानून के तहत आप तब एक निरोधक आदेश प्राप्त कर 
सकत ेहैैं यदि आपके साथ आपके पति/पत्नी, पूर््व पति/पत्नी, डेटिग पार््टनर, ऐसे व्यक्ति 
जिसके साथ आपका एक बच्चा है, या जिस व्यक्ति के साथ आप रहते हैैं या पूर््व मेें रहे 
हैैं, द्वारा आपके साथ दरु्वव्यवहार किया गया था।  आप 18 वर््ष से कम आय ुके व्यक्ति 
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के विरुद्ध अस्थायी निरोधक आदेश जारी करने का आवेदन तभी कर सकते हैैं जब 
उसका विवाह हो चुका हो, वह बच्चे का माता या पिता हो, उसने सेना मेें प्रवेश ले लिया हो 
या किसी अदालत द्वारा उन्हहें कानूनी रूप से बंधन मुक्त घोषित किया गया हो। यदि किसी 
नाबालिग ने अपराध किया ह,ै तो इसे आपके स्थानीय पुलिस स्टेशन मेें रिपोर््ट किया जाना 
चाहिए।

अधिकतर पीड़ितो ंके लिए, दरु्वव्यवहार करने वाले साथी को छोड़ने मेें गंभीर रूप से 
घायल किए जाने सहित जोखिम होता है। जो ऐसे व्यक्ति के साथ रहते हैैं, उन्हहें और 
अधिक दरु्वव्यवहार का सामना करना पड़ सकता है, यही कारण ह ैकि हजारो ंलोग 
दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली साथी/साथिन को छोड़ने का निर््णय करत ेहैैं और नया जीवन 
शुरू करते हैैं।  दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली साथी/साथिन को छोड़ना खतरनाक हो सकता 
ह,ै इसलिए इसके लिए कानूनी सहायता प्राप्त करने के अतिरिक्त सावधानी से सोचने 
तथा सुरक्षा उपायो ंकी योजना बनाने की आवश्यकता होती है।  ऐसे घरेलू हिसंा सेवा 
प्रदाताओ ंकी सूची देखने के लिए पृष्ठ 76 देखेें जो आपको सुरक्षा की योजना बनाने मेें 
सहायता कर सकते हैैं।

इस पुस्तिका मेें कानून के सबसे मूलभूत घटको ंऔर उन सेवाओ ंपर चर््चचा की गई है 
जो आप प्राप्त कर सकते हैैं।  इस पुस्तिका मेें आपके कानूनी विकल््पोों को स्पष्ट करने के 
अतिरिक्त न्यू जर्सी मेें उपलब्ध कुछ सहयोग सेवाओ ंका भी वर््णन किया गया ह ैऔर 
स्पष्ट किया गया ह ैकि आप इन सेवाओ ंके बारे मेें और अधिक जानकारी कैसे प्राप्त कर 
सकत ेहैैं। पुस्तिका के अतं मेें, आपको घरेलू हिसंा के पीड़ितो ंतथा उनके परिवारो ंके 
लिए आश्रय स्थलो ंके और उन्हहें सेवाएँ तथा जानकारी उपलब्ध कराने वाली एजेेंसियो ंके 
वर््तमान पत ेतथा फोन नंबर मिलेेंगे।

काननूी सहायता प्राप्त करना

यदि आपको वकील की सलाह की आवश्यकता ह ैलेकिन आप इसके लिए भुगतान 
नही ंकर सकते, तो आप “कानूनी सेवाएं” (Legal Services) प्राप्त करने के 
योग्य हो सकत/ेती हैैं। आपकी काउंटी को सेवा प्रदान करने वाले क्षेत्रीय कानूनी 
सेवाएं कार््यक्रम से संपर््क  करेें। न्यू जर्सी कार््यक्रमो ंकी सूची तथा टेलीफोन नंबरो ंके 
लिए इस पुस्तिका के अगले कवर के अदंर के हिस्से को देखेें। आप हमारी वेबसाइट                        
www.lsnjlaw.org पर कानूनी सहायता प्राप्त करेें, पर क्लिक करके भी कार््यक्रमो ं
की सूची, पतो,ं टेलीफोन नंबरो ंतथा कार््ययालय तक पहुुँचने के संबंध मेें जानकारी प्राप्त 
कर सकत/ेती हैैं।
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आप 1-888-LSNJ-LAW (1-888-576-5529) पर LSNJ की राज्य व्यापी 
टोल-फ्री कानूनी हॉटलाइन, LSNJLAWSM, से भी संपर््क  कर सकत/ेती हैैं या कानूनी 
सहायता के लिए www.lsnjlawhotline.org पर ऑनलाइन भी आवेदन कर 
सकत/ेती हैैं। यह हॉटलाइन ऐसे निम्न-आमदनी वाले न्यू जर्सी निवासियो ंको जानकारी, 
सलाह तथा परामर््श रैफ़रल प्रदान करती ह ैजिन्हहें सिविल कानूनी समस्याएँ हैैं। ये सेवा 
ऐसे आवेदको ंको मुफ्त उपलब्ध कराई जाती ह ैजो वित्तीय रूप से पात्र हैैं।

LSNJ की घरेलू हिसंा प्रतिनिधित्व परियोजना (Domestic Violence     
Representation Project - DVRP) पात्र घरेलू हिसंा पीड़ितो ंको मुफ्त प्रतिनिधित्व 
तथा कानूनी सलाह उपलब्ध कराती है। यह जानने के लिए कि क्या आप DVRP से 
सहायता प्राप्त करने के अभी भी योग्य हैैं, LSNJ की राज्यव्यापी कानूनी हॉटलाइन 
को 1-888-LSNJ -LAW (1-888-576-5529) पर कॉल करेें। उन प्रवासियो,ं 
जिन्हहें चोट पहुुंचाई गई ह,ै के लिए सहायता LSNJ की प्रवासी प्रतिनिधित्व परियोजना 
(Immigration Representation Project - IRP) के माध्यम से उपलब्ध कराई 
जा सकती है। आप 1-888-LSNJ-LAW (1-888-576-5529) पर LSNJ की 
हॉटलाइन के माध्यम से IRP तक पहुुँच सकत/ेती हैैं।

LSNJ की वेबसाइट, www.lsnjlaw.org, पर कानूनी जानकारी, प्रकाशन, 
फॉर््म, संसाधन डायरेक्टरी, लाभ कैलकुलेटर, तथा अन्य जानकारी दी गई है।

यदि आप कानूनी सेवाओ ंके योग्य नही ंहोत ेहैैं, तो रैफ़रल सेवा के लिए अपनेे 
स्थानीय वकील से संपर््क  करेें। आप अपनी काउंटी बार एसोसिएशन से संपर््क  करके या 
न्यू जर्सी बार एसोसिएशन की वेबसाइट https://lsnj.pub/NJSBA-law-
yer-referral पर जाकर अपने क्षेत्र मेें वकील रैफ़रल सेवा का टेलीफोन नंबर प्राप्त 
कर सकत/ेती हैैं।
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आपातकाल के लिए पहले से योजना बनाना

आप चाहत ेहोगंे/होगंी कि अपना और अपने बच््चोों  का जोखिम कम करने के उद्देश्य 
से कोई सुरक्षा योजना तैयार की जाए। सुरक्षा योजनाओ ंमेें शारीरिक हिसंा और चोट के 
तात्कालिक जोखिमो ंको कम करने का प्रयास तो रहता ही है, इसके साथ इनमेें आपको 
हिसंा से मुक्त रखने की रणनीतियो ंभी शामिल होती हैैं। आप दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली 
से अलग हो गए/गई हैैं, छोड़ने की योजना बना रहे/रही हैैं, या साथ रहने का निर््णय ले 
चुके/चुकी हैैं, इनके साथ-साथ आपके पास क्या संसाधन उपलब्ध हैैं, इस आधार पर 
प्रत्येक योजना अलग-अलग होगी।

यदि आप अभी भी दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के साथ रह रहे/रही हैैं, तो आपके 
और आपके बच््चोों  के लिए शारीरिक हिसंा के खतरे को कम करने के लिए विचार किए 
जाने वाले कुछ सुरक्षा कदम निम्नलिखित हैैं:

• योजना बनाएं कि किसी आपात स्थिति मेें आप घर से सुरक्षित बाहर कैसे 
निकलेेंगे/निकलेेंगी। आप किस दरवाजे का उपयोग करेेंगे/करेेंगी? क्या आप खिड़कियो ं
पर चढ़ सकते/ती हैैं? क्या आग से बचने के लिए कोई निकास स्थान है? घर से बाहर 
निकलत ेही आप कहा ंजाएंगे/जाएंगी? अगर आप वहा ंनही ंजा सकते/ती हो ंतो क्या 
होगा?

• अपने और अपने बच््चोों  के कपड़़े और आपकी मदद करने लायक रिश्तेदारो ंऔर 
करीबी दोस््तोों  के पत ेऔर टेलीफोन नंबरो ंकी सूची पैक करके रखेें। सूटकेस को किसी 
दोस्त या पड़़ोसी के घर मेें रखेें, या अपने घर या कार मेें छिपा देें जहा ंसे आप इसे 
आसानी से प्राप्त कर सकते/ती हो।ं

• अपने घर और कार की चाबियो ंका एक अतिरिक्त सेट रखेें। इन्हहें अपने सूटकेस 
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मेें छिपाकर रखेें।
• अपने बच््चोों  को सिखाएं कि पुलिस या अग्निशमन विभाग की मदद के लिए फोन 

का उपयोग कैसे करेें।
• सबतू इकट्ठा करेें और सहजे कर रखेें (जसेै गवाहो ंके नाम और पते, आपकी चोटो ं

की तस्वीरेें और पुलिस और मेडिकल रिपोर्टटें)। यदि घर मेें ये चीज़ें सुरक्षित नही ंहो,ं तो 
इन्हहें वहा ंन रखेें। इन्हहें किसी दोस्त, या संभवतः अपनी किसी घरेलू हिसंा एजेेंसी के पास 
रखेें।

• ऐसा कोड शब्द विकसित करेें, जिसे आप अपने बच््चोों  या किसी मित्र के साथ 
उपयोग कर सकेें , ताकि यदि आप कॉल करने की स्थिति मेें न हो ंतो वे ऐसा कर देें।

• अतिरिक्त नकदी, बचत पुस्तिकाएं, चेकबकु, क्रेडि ट कार््ड और कोई भी अन्य 
विशेष कीमती सामान साथ ले जाएं।

• बच््चोों  का मन बहलाने के लिए कुछ लेें, जसेै पसंदीदा खिलौना या किताब।
• यदि संभव हो, तो कानूनी दस्तावेज़ जैसे पहचान पत्र, जन्म प्रमाण पत्र, 

सामाजिक सुरक्षा कार््ड, ड््रराइविगं लाइसेेंस, विवाह प्रमाण पत्र, निरोधक आदेश, पासपोर््ट, 
प्रवास दस्तावेज़, कार के स्वामित्व के दस्तावेज़, दवा, न्यायालय के कागज़़ात, और अन्य 
कानूनी दस्तावेज़ो ंको लेने की कोशिश करेें। इन्हहें वहा ंरखेें जहा ंआप इन्हहें आसानी से 
और जल्दी से हासिल कर सकेें । आपको अनेक कारणो ंसे इन दस्तावेज़ो ंकी जरूरत पड़ 
सकती ह,ै और उन्हहें बदलने की प्रक्रिया काफी लंबी और कभी-कभार महंगी हो सकती 
ह।ै यदि आप मूल दस्तावेज़ अपने साथ नही ंले जा सकते/ती हैैं, और ऐसा करना आपके 
लिए सुरक्षित ह,ै तो आपको इन दस्तावेज़ो ंकी प्रतिया ंबना लेनी चाहिए।

• अपनी योजना और पैदा होने वाली किन््हीीं  समस्याओ ंके बारे मेें मदद के लिए 
घरेलू हिसंा हॉटलाइन को कॉल करेें।

यदि आप दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के साथ नही ंरह रहे/रही हैैं, तो अपने और 
अपने बच््चोों  के लिए शारीरिक हिसंा के खतरे को कम करने के लिए विचार किए जा सकने 
वाले कुछ सुरक्षा कदम निम्नलिखित हैैं:

• निरोधक आदेश प्राप्त करने के बाद आप, आदेश की प्रतिया ंबनाएं और अपनी 
स्थानीय पुलिस की फाइलो ंमेें रखे जाने के लिए एक प्रति ले लेें। निम्नलिखित लोगो ंको 
एक प्रति देें: आपके बच््चोों  का विद्यालय, बालवाड़़ी शिक्षा केें द्र, या बबेीसिटर; पड़़ोसी या 
निकट संबंधी; और जहा ंआप रहते/रहती हैैं और काम करत/ेती हैैं, जसेै कि सुरक्षा गार््ड।

• अपने निरोधक आदेश की एक प्रति हर समय अपने साथ रखेें।
• यदि आप घर मेें रहत/ेरहती हैैं, तो ताले बदलने, सुरक्षा प्रणाली लगवाने, और 

बाहर तजे या गति-संवेदनशील लाइटेें लगवाने का प्रयास करेें।
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• यदि संभव हो, तो अपने कार््यस्थल पर अपनी कॉलो ंको जाचंने के लिए किसी को 
रखेें।

• ऐसे स्टोर, रेस्तरा,ं बैैंक और अन्य स्थानो ंसे बचेें जिन्हहें आप पहले इस्तेमाल करत े
थ,े जहा ंआपका पार््टनर आपकी तलाश मेें हो सकता है।

• पृष्ठ 76 पर सूचीबद्ध घरेलू हिसंा सेवा प्रदाताओ ंद्वारा दी जाने वाली सेवाओ ंका 
लाभ उठाएं।

दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली से सुरक्षित और स्वतंत्र रहने की रणनीतियो ंमेें आमदनी, 
आवास, स्वास्थ्य देखभाल, भोजन, बच्चे की देखभाल और बच््चोों  की शिक्षा बरकरार 
रखना भी शामिल हो सकता है।

आप सुरक्षा योजना पर चर््चचा करने के लिए आप अपने समुदाय मेें किसी घरेलू हिसंा 
सेवा प्रदाता को कॉल करना चाह सकत/ेती हैैं।

हॉटलाइन का इस्तेमाल करना

हॉटलाइनेें उत्कृ ष्ट संसाधन हैैं। अधिकाशं हॉटलाइनो ंमेें दिन के 24 घंटे कर््मचारी 
उपलब्ध रहत ेहैैं। कर््मचारियो ंको संकटग्रस्त लोगो ंकी मदद के लिए प्रशिक्षित किया जाता 
ह।ै किसी स्वतंत्र और निष्पक्ष व्यक्ति के साथ अपनी समस्या पर चर््चचा करके, आप अपनी 
समस्या के समाधान को अधिक स्पष्ट तरीके से देखने मेें सक्षम हो सकते/ती हैैं। किसी भी 
स्थिति मेें, आपको अपनी समस्या के बारे मेें बात करने और अपने कुछ विकल््पोों पर चर््चचा 
करने का मौका मिलेगा ताकि आप जो भी कदम उठाने का निर््णय लेें उसके लिए तयैार 
रहेें। स्टाफ सदस्य आपको जानकारी और परामर््श प्रदान कर सकते हैैं। आप पृष्ठ 76 पर 
परिशिष्ट मेें हॉटलाइन नंबरो ंकी सूची देख सकत/ेती हैैं।

पुलिस बुलाना

जब घरेलू हिसंा होती है तो आपकी पुलिस को कॉल करने की इच्छा हो सकती है। 
आपात स्थितियो ंके लिए, 911 या अपनी स्थानीय पुलिस को कॉल करेें। पुलिस डिस्पेचर 
को अपना स्थान, जो हुआ है, वह बताएं और अपनी स्थिति की आकस्मिक प्रकृति पर 
जोर देें। यदि कोई घायल हो या किसी के पास हथियार हो ंतो हथियार कहा ंस्थित हैैं, यह 
सब पुलिस को बताना सुनिश्चित करेें। जब पुलिस पहुुंच जाए, तब अधिकारियो ंसे अकेले 
मेें बात करने का अनुरोध करेें, ताकि जो कुछ भी हुआ और आपके पास क्या कानूनी 
विकल्प उपलब्ध हैैं, आप इस बारे मेें खुलकर बात कर सकेें ।

सुरक्षा उपाय  
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आप पुलिस से तरंुत ही अस्थायी निरोधक आदेश (temporary restraining 
order - TRO) हासिल करने के लिए मदद का अनुरोध कर सकते/ती हैैं। (TRO 
एक अस्थायी अदालती आदेश है जो अनेक तरीके से राहत प्रदान कर सकता है। TROs 
के बारे मेें अधिक जानकारी के लिए पृष्ठ 31 देखेें।) जब आप भयभीत हो,ं तब अपने 
जीवन और अपने बच््चोों  के जीवन के बारे मेें निर््णय लेना कठिन होता है। TRO मददगार 
हो सकता है क््योोंकि  आपके पास भय से मकु्त होने के लिए कुछ समय होगा, जिससे आप 
अपनी योजनाओ ंके बारे मेें सोच सकेें गे/सकेें गी।

आप अपनी काउंटी मेें प्रधान न्यायालय (Superior Court), पारिवारिक प्रभाग 
(Family Division) मेें सुबह 8:30 बज ेसे दोपहर 3:30 बज ेके बीच अस्थायी 
निरोधक आदेश के लिए व्यक्तिगत रूप या फ़ोन से भीे आवेदन कर सकते/ती हैैं। कई 
अदालतेें दोपहर 3:30 बज ेघरेलू हिसंा की शिकायतेें स्वीकार करना बंद कर देती हैैं। 
हालाकंि, काउंटी के आधार पर इसमेें अंतर हो सकता है। वह समय जानने के लिए जब 
वे शिकायतेें स्वीकार करना बंद कर देती हैैं, अपने पारिवारिक न्यायालय को कॉल करेें। 
आप TRO हासिल करने के लिए अपने शहर के नगरपालिका न्यायालय (Municipal 
Court) मेें भी तब जा सकते/ती हैैं जब यह खुला हो। सप्ताहातं, छुट्टियो ंऔर अन्य 
किसी भी समय जब अदालतेें बंद हो,ं तब पुलिस किसी भी समय नगरपालिका न्यायालय 
के माध्यम से TRO प्राप्त करने मेें आपकी मदद कर सकती हैैं। पुलिस अधिकारी 
आपको नगरपालिका न्यायाधीश से संपर््क  करने मेें भी मदद कर सकता है।

पुलिस आपको अंग्रेजी और स्पैनिश मेें लिखा पीड़़ित जानकारी प्रपत्र प्रदान करेगी 
जो आपको घरेलू हिसंा की रोकथाम अधिनियम (Prevention of Domestic 
Violence Act) के तहत आपके अधिकारो ंके बारे मेें जानकारी देगा। यदि आपकी 
मुख्य भाषा अगं्रेज़ी या स्पैनिश के अलावा कोई और ह,ै तो आपको एक दभुाषिये के लिए 
अनुरोध करना चाहिए ताकि आप अपने अधिकारो ंको सही तरीके से समझ सकेें । यदि 
आप इसे समझ नही ंपात/ेपाती हैैं, तो वे आपको नोटिस के बारे मेें समझाएंगे। फॉर््म मेें 
यह वर्णित होगा कि निरोधक आदेश के तहत क्या सहायता उपलब्ध है। कोई निरोधक 
आदेश निम्न काम कर सकता हैैं:

• दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को अस्थायी रूप से आपके घर मेें प्रवेश करने से रोक 
सकता ह,ै भले ही यह आपके नाम किराए पर न हो या इस पर आपका स्वामित्व न हो।

• दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को आपके, आपके रिश्तेदारो,ं या आपकी जान-
पहचान के किसी अन्य व्यक्ति के साथ संपर््क  करने से अस्थायी रूप से मनाही कर सकता 
है।

• दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के किसी भी हथियार को ज़ब्त करने का प्रावधान कर 
सकता ह।ै
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• आपको पारिवारिक कार की इस्तेमाल की अनुमति दे सकता है, भले ही यह 
आपके नाम पर न हो।

• दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को अस्थायी रूप से आपके कार््यस्थल पर जाने से 
मनाही कर सकता है।

• दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के लिए यह आवश्यक कर सकता है कि वह आपको 
अस्थायी बच्चे की भरण-पोषण सहायता या आपके लिए सहायता का भुगतान करे।

• आपको अपने बच््चोों  का अस्थायी संरक्षण प्रदान कर सकता है।
• हिसंा की वजह से चिकित्सीय उपचार या इलाज पर आपके द्वारा खर््च किए गए 

किसी भी धन का भुगतान करने के लिए दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को आदेश दे सकता 
है।

ऐसी और भी कई चीजेें हैैं जिन पर न्यायालय आदेश दे सकता है। न्यायालय क्लर््क  
या पुलिस आपको प्रक्रिया समझाएंगे और TRO के लिए कागज़़ात भरने मेें आपकी 
मदद करेेंगे। निरोधक आदेशो ंके बारे मेें अधिक जानकारी के लिए पृष्ठ 31 देखेें।

निरोधक आदेश हासिल करने के अतिरिक्त आपके पास दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली 
के विरुद्ध आपराधिक शिकायत दर््ज करने का अधिकार भी है। पुलिस अधिकारी आपको 
बता सकता है कि आपराधिक शिकायत कैसे दर््ज कराई जाती ह।ै

आपको यह पता होना चाहिए कि हालाकंि कानून के अनुसार पुलिस को कुछ 
परिस्थितियो ंमेें गिरफ्तारी करनी पड़ती ह,ै परंत ुहो सकता है कि पुलिस प्रत्येक स्थिति मेें 
दरु्वव्यवहार करने करने वाले/वाली को गिरफ्तार न कर पाए। कानून के अनुसार किसी 
अधिकारी को उस स्थिति मेें गिरफ्तारी करनी होती ह ैजब पीड़ित के शरीर पर चोट 
पहुुँचने के निशान हो,ं जब कोई हथियार शामिल होता है या इसका प्रयोग करने की 
धमकी दी जाए, या जब दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली ने किसी निरोधक आदेश की शर्ततों 
का उल्लंघन किया हो। कानून किसी अधिकारी को उस स्थिति मेें गिरफ्तारी का विकल्प 
देता ह ैजब पीड़ित के शरीर पर चोट का कोई निशान दिखाई न दे परंत ुअधिकारी के 
पास यह विश्वास करने का उचित कारण हो कि घरेलू हिसंा की कोई कार््रवाई की गई ह।ै 
आपराधिक शिकायत दर््ज कराने के संबंध मेें अधिक जानकारी के लिए पृष्ठ 47 देखेें।

यदि पुलिस दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को गिरफ्तार नही ंकर रही है और आप 
पुलिस के जाने के बाद दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के साथ आपके घर मेें सुरक्षित 
महसूस नही ंकर रह/ेरही हैैं, तो आप पुलिस से आपके रिश्तेदारो ंया किसी स्थानीय 
घरेलू हिसंा आश्रय को कॉल करने मेें सहायता करने के लिए कह सकते/ती हैैं। आप 
पुलिस से आपको किसी सुरक्षित स्थान पर ले जाने के लिए या कोई निरोधक आदेश              
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(restraining order) प्राप्त करने के लिए न्यायालय ले जाने के लिए भी कह सकते/
ती हैैं।

आप अधिकारियो ंसे उनके नाम तथा बजै संख्या के बारे मेें पूछ सकते/ती हैैं। इस 
जानकारी को लिख लीजिए। जब आप न्यायालय जाएंगे/जाएंगी तब आपको इस 
जानकारी की आवश्यकता हो सकती है, विशेष रूप से यदि आपको आपके गवाहो ंके रूप 
मेें उन पुलिस अधिकारियो ंको बलुाने की आवश्यकता हो।

चिकित्सा देखभाल प्राप्त करना

बहुत से लोग शारीरिक रूप से उत्पीड़ित किए जाने के बाद स्वाभाविक रूप से उदास 
तथा भ्रमित हो जाते हैैं। वे प्राय: अपने साथ हुई घटना के संबंध मेें शर््म महसूस करत ेहैैं, 
या उन्हहें धमकाया जाता ह,ै इसलिए कुछ लोग चिकित्सा सहायता की मागं नही ंकरते। 
हालाकँि डॉक्टर को दिखाना आवश्यक है क््योोंकि  आपकी चोटेें गंभीर हो सकती हैैं चाह े
वे इतनी गंभीर प्रतीत न हो।ं यह विशेष रूप से अदंरूनी चोटो ंके मामले मेें सही होता है। 
गर््भवती महिला को तरंुत अपने प्रसूति विशेषज्ञ से परामर््श करना चाहिए।

आप चाहे किसी आपातकालीन कक्ष मेें देखभाल प्राप्त करेें या किसी निजी 
चिकित्सक से, यह महत्वपूर््ण ह ैकि आप उपचार प्राप्त करेें। डॉक्टर को विस्तार से 
बताएं कि आपके साथ क्या हुआ। डॉक्टर को बताएं कि आपके शरीर के किन अगंो ंको 
शारीरिक नुकसान पहुुँचा है। इस संबंध मेें सटीक जानकारी देें कि आपको शरीर के किस 
हिस्से पर मारा गया या चोट पहुुंचाई गई।इसमेें गला घोटंना और सिर, पेट, या छाती 
पर सीध,े जोरदार प्रहार शामिल हैैं, जिससे अदंरूनी चोटेें लग सकती हैैं। आप डॉक्टर 
से अनुरोध कर सकत/ेती हैैं कि वह आपकी चोटो ंके बारे मेें लिखे और इस पर ज़़ोर दे 
सकत/ेती हैैं कि आपके उपचार को गोपनीय रखा जाए। आपको डॉक्टर के साथ अकेले 
बात करने का भी अधिकार ह;ै इसका अर््थ है कि दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को उस क्षेत्र 
से तरंुत चले जाना चाहिए और उसे परदे के ठीक बाहर खड़े रहने की अनुमति नही ंदी 
जानी चाहिए।

यदि जिस डॉक्टर से आप उपचार करवा रहे/रही हैैं, वह आपका व्यक्तिगत डॉक्टर 
नही ंह,ै तो उसे अपने चिकित्सा इतिहास के बारे मेें जानकारी देना सुनिश्चित करेें। डॉक्टर 
को आपको होने वाली किन््हीीं  एलर्जियो ंके बारे मेें बताएं। यदि डॉक्टर दवाइया ँलिखता 
है, तो सुनिश्चित करेें कि आप समझते/समझती हैैं कि ये दवाइया ँक्या हैैं और इनके क्या 
दषु्प्रभाव हो सकत ेहैैं। यदि आप किसी अस्पताल के आपातकालीन कक्ष मेें जा रह/ेरही 
हैैं, तो आप भावनात्मक समर््थन के लिए किसी दोस्त या रिश्तेदार को आपके साथ जाने 
के लिए कह सकते/ती हैैं। आपातकालीन कक््षोों  मेें प्राय: भीड़-भाड़ होती ह,ै और आपको 
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जाचं किए जाने से पहले लंब ेसमय तक प्रतीक्षा करनी पड़ सकती है।
अस्पताल या समुदाय मेें उपलब्ध ऐसी अन्य सेवाओ ंके बारे मेें पूछेें  जो आपके लिए 

उपयोगी हो सकती हैैं। अस्पताल मेें कोई नर््स या सामाजिक कार््यकर््तता हो सकता/ती है 
जो घरेलू हिसंा के पीड़ितो ंके लिए काम करता हो। अस्पताल के कर््मचारी भी आपको 
आपातकालीन आश्रय स्थलो,ं परामर््श, तथा भावनात्मक सहयोग संबंधी सूचना प्राप्त 
करने के लिए किसी घरेलू हिसंा कार््यक्रम की जानकारी दे सकत ेहैैं। आपको अस्पताल मेें 
एक निरोधक आदेश प्राप्त हो सकता है।

यदि आपका यौन शोषण किया गया है तो आपको तरंुत चिकित्सा देखभाल प्राप्त 
करनी चाहिए और यौन शोषण के सबतू को बचाए रखने के लिए कदम उठाने चाहिए। 
सबतू को बचाए रखने के लिए जो कदम आपको उठाने चाहिए उनमेें से कई आपके लिए 
मुश्किल हो सकते हैैं, परंत ुयदि आप दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के विरुद्ध आपराधिक 
आरोप लगाने का निर््णय करते/ती हैैं तो दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को दोषी सिद्ध करने 
मेें यह सबतू महत्वपूर््ण होगा। आपको कुछ कठिन प्रक्रियाओ ंसे गजु़रने के दौरान आप 
अपने किसी दोस्त या रिश्तेदार को आपके साथ होने के लिए कॉल कर सकत/ेती हैैं।

निम्नलिखित जानकारी आपको यौन शोषण के बाद अधिकतर सबतू एकत्रित करने 
मेें सहायक होगी इसलिए आप चोटो ंका उपचार करा सकते/ती हैैं और उस सबूत को 
संभाल कर रख सकत/ेती हैैं जो आपके द्वारा आपराधिक आरोप दर््ज कराने का निर््णय 
लेने की स्थिति मेें सहायक होगा।

आपको यथाशीघ्र चिकित्सा देखभाल प्राप्त करनी चाहिए, यदि संभव हो, तो किसी 
आपातकालीन कक्ष मेें। यदि संभव हो, तो आपको चिकित्सा देखभाल प्राप्त करने से 
पहले शावर, नहाना, अंगो ंको पानी से साफ करना, डूश, कपड़़े बदलना, खाना, पीना, 
धमू्रपान या मतू्रत्याग नही ंकरना चाहिए। उपचार करने वाले डॉक्टर से बलात्कार परीक्षण 
करने के लिए कहेें।

• आपको आप द्वारा उस समय पहने हुए कपड़ो ंको या ऐसी किसी वस्तु को फेें कना 
नही ंचाहिए जो यौन शोषण से जड़ुी हो।

• आप अस्पताल मेें किसी बलात्कार संकट परामर््शदाता से बात करने का अनुरोध 
भी कर सकत/ेती हैैं।

अस्पताल के कर््मचारी आपको तरंुत पुलिस से बात करने के लिए मनाने का प्रयास 
कर सकत ेहैैं। आपको ऐसा करने की ज़रूरत नही ंहै। यदि आप पर पुलिस रिपोर््ट दायर 
करने का दबाव बनाया जाता है तो यह जान लेें कि यह निर््णय लेना आप पर निर््भर ह,ै 
जब भी आप तयैार हो।ं यदि आप निर््णय नही ंकर पात/ेपात ेहैैं, तो आप उन्हहें बस यह 
बता सकत/ेती हैैं कि अभी आप केवल साक्ष्य को संभाल कर रखना चाहत/ेती हैैं ताकि 
यदि आप मुकदमा दायर करना चाहेें, तो यह उपलब्ध हो सके।

सुरक्षा उपाय  
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बाहर निकलना – आवास खोजना

आपातकालीन आवास—आश्रय स्थल कुछ लोगो ंके लिए अपनी सुरक्षा सुनिश्चित 
करने का एकमात्र तरीका ह ैदोस््तोों  या रिश्तेदारो ंके साथ रहने के लिए घर छोड़ना, या 
किसी सुरक्षित स्थान या घरेलू हिसंा आश्रय स्थल मेें रहना। यदि आपके बच्चे हैैं, तो आप 
घर छोड़ते समय उन्हहें अपने साथ ले जाने की चाह कर सकते/ती ह।ै सभी काउंटिया ँ
घरेलू हिसंा के पीड़ितो ंके लिए मुफ्त आपातकालीन आश्रय स्थल उपलब्ध कराती हैैं। 
आश्रय सेवाएं देने वाली एजेेंसियो ंकी सूची पृष्ठ 76 पर दी गई है। अधिकतर आश्रय 
स्थल अपने स्थान को गुप्त रखते हैैं ताकि निवासी उनके दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली द्वारा 
पीछा किए जाने से सुरक्षित रहेें। प्राय: आश्रय स्थल के कर््मचारियो ंके साथ समन्वय 
करके आपको किसी सुरक्षित स्थान (उदाहरण के लिए पुलिस स्टेशन) से ले जाने और 
नजदीकी आश्रय स्थल तक छोड़ने के लिए व्यवस्था की जा सकती है। बहुत से आश्रय 
स्थल दिन मेें 24 घंटे, सप्ताह मेें सातो ंदिन खुले रहत ेहैैं।

आश्रय स्थल के कर््मचारी परामर््श सत्र आयोजित करते हैैं और निवासियो ंके लिए 
अन्य सहायक सेवाएं उपलब्ध करात ेहैैं। कुछ लोग केवल एक रात के लिए आश्रय स्थल 
मेें रहत ेहैैं; तो कुछ अधिक समय के लिए रह सकते हैैं। आश्रय स्थल मेें सामान्यत: एक 
सामूहिक वास स्थिति उपलब्ध कराई जाती है जहा ंलोग खाना पकाने और साफ-सफाई 
का काम मिल-जलु कर करत ेहैैं। बच््चोों  के लिए खेल समूह तथा निगरानी वाले अन्य 
क्रियाकलाप उपलब्ध होते हैैं। स्थानीय विद्यालय प्रणालियो ंके साथ व्यवस्थाओ ंके अतंर््गत 
बच््चोों  को छोटी अवधि के लिए विद्यालय मेें नामाकंित करने की अनुमति होती है ताकि 
आश्रय स्थल मेें रहने के दौरान उनकी कक्षाएं न छूटेें। यदि आपका स्थानीय आश्रय 
स्थल भरा हुआ है, तो वे आपको आपकी काउंटी के बाहर किसी अन्य आश्रय स्थल मेें 
भेज सकते हैैं। यदि आप किसी आश्रय स्थल मेें नही ंरहना चाहते हैैं, तो आप परिवार के 
सदस््योों  या दोस््तोों  के साथ रहने पर विचार कर सकते/ती हैैं।

यदि आपको डर है कि दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली आपका पीछा करेगा/गी और 
आपको या जिन लोगो ंके साथ आप रह रहे/रही हैैं उनको चोट पहुुंचाने का प्रयास करेगा/
गी, तो अपने स्थान की जानकारी को राज़ रखना याद रखेें । यदि आप किसी ऐसे व्यक्ति 
के बारे मेें नही ंसोच सकते/ती हैैं जो आपकी सहायता करेगा, तो आप किसी गिरजाघर या 
नागरिक नेता (civic leader) से संपर््क  करने का प्रयास कर सकते/ती हैैं। कभी-कभी 
वे आपातकालीन आवास की व्यवस्था कर सकत ेहैैं।

भले ही आप आश्रय स्थल मेें नही ंरहत/ेरहती हैैं, तो भी वहा ँके कर््मचारियो ंसे 
उनकी सहयोग सेवाओ ंके बारे मेें पूछेें। कोई घरेलू हिसंा सेवा कर््मचारी या कोई साथी 

सुरक्षा उपाय  



22  © 2023 Legal Services of New Jersey

सहयोग समूह आपको कठिन तथा महत्वपूर््ण निर््णय लेने मेें सहायता कर सकता है।

स्थायी आवास। आश्रय स्थल या अन्य आपातकालीन आवास मेें आने के बाद आप 
संभवत: स्थायी आवास खोजने के संबंध मेें सोचना शुरू करेेंगे/करेेंगी। आप घरेलू हिसंा 
रोकथाम अधिनियम (Prevention of Domestic Violence Act) (पृष्ठ 31 देखेें) 
के तहत पारिवारिक अदालत से दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के विरुद्ध निरोधक आदेश 
प्राप्त करके अपने स्वयं के घर मेें रहने का निर््णय ले सकत/ेती हैैं।

दूसरी ओर, यदि आपको लगता है कि आप अपने घर मेें सुरक्षित नही ंरहेेंगे/रहेेंगी, 
तो आप रहने के लिए कोई नया स्थान खोजने का निर््णय कर सकते/ती हैैं। आपका नया 
घर उसी शहर या समुदाय मेें हो सकता है या एक पूरी तरह से नए शहर या राज्य मेें हो 
सकता ह।ै आपको पता होना चाहिए कि यदि आप दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली से जन्मे 
आपके बच््चोों  के साथ राज्य छोड़ना चाहत/ेती हैैं, तो आपको पहले दूसरे अभिभावक 
की अनुमति या न्यायालय से एक आदेश प्राप्त करना चाहिए। इसके बिना दरु्वव्यवहार 
करने वाले/वाली बच््चोों  के खोने की रिपोर््ट कर सकता है, यह दावा कर सकता/ती है कि 
आपने उनका अपहरण कर लिया है, या बच््चोों  से मिलने के दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली 
के अधिकार मेें दखल देने के लिए आपको गिरफ्तार करवा सकता ह।ै आपको स्वयं को 
दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के दावो ंसे सुरक्षित रखने के और अपने अपने बच््चोों  को दूसरे 
राज्य मेें ले जाने के लिए आपको गिरफ्तार होने से बचाने के तरीके हैैं। (पृष्ठ 56 पर दूसरे 
स्थान पर बसना और बच््चोों  को न्यू जर्सी से बाहर ले जाना देखेें।) यदि आप न्यू जर्सी 
राज्य के अदंर कही ंजा रहे/रही हैैं, तो आपको अनुमति की आवश्यकता नही ंह।ै

आपको अच्छे रखरखाव वाला, सस्ता आवास खोजने मेें परेशानी हो सकती है। 
आपके स्थानीय समाचार-पत्र के वर्गीकृत विज्ञापन सेक्शन और इंटरनेट पर कुछ 
जानकारी मिलती ह,ै परंत ुआपको दोस््तोों  से भी पूछना चाहिए कि क्या उन्हहें उस क्षेत्र 
मेें किसी खाली मकान की जानकारी है। आप बड़े अपार््टमेेंट कॉम्प्लेक््सोों  के किराया 
कार््ययालयो ंको खाली स्थानो ंके बारे मेें या प्रतीक्षा सूची मेें रखने के लिए कहने के लिए 
कॉल कर सकत/ेती हैैं। घर का पता लगाने वाले या घर चाहने वालो ंजसेै खोजने वालो ंकी 
सेवाओ ंका प्रयोग करने से बचेें जहा ँआपसे स्थानो ंकी सूची के लिए शुल्क लिया जाता 
ह।ै ऐसी सेवाएं प्राय: सहायक नही ंहोती हैैं।

यदि आपको कल्याण राशि प्राप्त होती है तो आपका केसवर््क र आपको स्थानीय 
मकान मालिको ंकी एक सूची उपलब्ध करा सकता ह।ै आपके काउंटी कल्याण कार््ययालय 
के पास कोई आवास इकाई हो सकती है जो आपको आवास खोजने मेें सहायता कर 
सकती ह।ै आप अस्थायी किराया सहायता के पात्र भी हो सकत/ेती हैैं जो आपको आपके 
किराये का भुगतान करने मेें सहायता करेगी। (पृष्ठ 65 पर सार््वजनिक सहायता देखेें।)
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यदि आपको किसी स्थान के बारे मेें पता चलता ह ैऔर आपको हस्ताक्षर करने के 
लिए एक लिखित लीज़ दी जाती ह,ै तो लीज़ को सावधानी से पढ़ेें। यदि संभव हो तो लीज़ 
पर हस्ताक्षर करने से पहले किसी वकील से इसकी जाचं करवाएं ताकि पूरी कानूनी भाषा 
आपको समझाई जाए। किसी भी ऐसे दस्तावेज़ पर कभी हस्ताक्षर न करेें जिसे आपने 
पढ़ा न हो या जिसे आप समझते/ती न हो।ं

आप संघीय रूप से सब्सिडी वाले किसी सेक्शन 8 घर या अपार््टमेेंट के लिए पात्र हो 
सकत/ेती हैैं। सेक्शन 8 अनुदान मिलने का मतलब है कि आप अपने लिए तथा आपके 
बच््चोों  के लिए उचित किसी स्थान को किराए पर ले सकत/ेती हैैं और संघीय सरकार 
आपके किराये के एक हिस्से का भुगतान करेगी। जानकारी के लिए अपने स्थानीय 
किराया आवास सहायता कार््ययालय को कॉल करेें या लिखेें। आप काउंटी द्वारा लोक 
आवास प्राधिकरण की लिस््टििंग संघीय सरकार की हाउसिगं और अरबन डिवेलपमेेंट 
(HUD) की वेबसाइट www.hud.gov/states/new_jersey/renting/
hawebsites पर जाकर देख सकत/ेती हैैं।

आपके आय के स्रोत जैसे कल्याण राशि, सेक्शन 8 अनुदान या बच्चे के भरण-
पोषण के कारण आपको अपार््टमेेंट किराये पर देने से मना करना मकान मालिक के 
लिए गैरकानूनी है। (ध्यान देें: यह कानून स्वामी के अधिकार वाले दो-यनूिट के आवासो ं
पर लागू नही ंहोता।) किसी मकान मालिक द्वारा आपको इस आधार पर मकान किराये 
पर देने से मना करना भी गैरकानूनी है कि आपके बच्चे हैैं। (ध्यान देें: यह कानून वरिष्ठ 
नागरिक आवास पर लागू नही ंहोता।)

अपने आवास स्थान की जानकारी को गोपनीय रखना

न्यू जर्सी पता गोपनीयता कार््यक्रम।  यदि आप घरेलू हिसंा के/की पीड़ित हैैं और 
किसी ऐसे नए पत ेपर जात/ेजाती हैैं जिसे आप अपने दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली से 
छुपाना चाहत ेहैैं, तो न्यू जर्सी पता गोपनीयता कार््यक्रम (New Jersey Address 
Confidentiality Program) आपकी सहायता कर सकता है। आप अपने 
वास्तविक पत ेको गुप्त रखने के लिए इस स्थानापन्न पते (सामान्यत: कोई पोस्ट ऑफिस 
बॉक्स) का प्रयोग करने के लिए आवेदन कर सकते/ती हैैं।

इस कार््यक्रम मेें घरेलू हिसंा के पीड़ित किसी निर्दिष्ट पते के लिए आवेदन कर सकते 
हैैं जिसकी जानकारी केवल महिला प्रभाग (Division on Women) और इसके 
कर््मचारियो ंको होगी। जब राज्य को आपके लिए मेल प्राप्त होती ह,ै तब यह मेल आपको 
आपके वास्तविक पत ेपर आगे भेजी जाएगी। इस कार््यक्रम के तहत आप किसी प्रकार 
की सार््वजनिक सहायता जैसे कल्याण राशि या बरेोज़गारी भत्ते के लिए आवेदन करते 
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समय निर्दिष्ट पते का प्रयोग कर सकते/ती हैैं। आप यह भी अनुरोध कर सकते/ती हैैं कि 
ऐसी राज्य या स्थानीय एजेेंसिया ँजिनके माध्यम से आप पहले से सहायता प्राप्त कर रह/े
रही हैैं, वे इस निर्दिष्ट पते का प्रयोग करे। एजेेंसी को निर्दिष्ट पता स्वीकार करना ही होगा 
जब तक वह कार््यक्रम को यह नही ंदर््शशा सकती कि आपका वास्तविक पता आवश्यक ह ै
और कानून के तहत अपेक्षित है।

पता गोपनीयता कार््यक्रम के लिए पात्र होने के लिए आपको एक शपथ पत्र के साथ 
लिखित बयान देना होगा कि आप घरेलू हिसंा के/की पीड़ित हैैं और आपको आपके 
दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली द्वारा अतिरिक्त हिसंक कार््रवाइया ंकिए जाने का डर है। 
आपके द्वारा किसी कानून प्रवर््तन एजेेंसी को या किसी न्यायालय को घरेलू हिसंा के बारे मेें 
पहले अवश्य रिपोर््ट किया होना चाहिए। ऐसा आवश्यक नही ंह ैकि आपके द्वारा घटना 
होने के तरंुत बाद इसे रिपोर््ट किया गया हो। जब आप कार््यक्रम के लिए आवेदन करने 
का निर््णय करत/ेती हैैं, तब भी आप इस घटना की रिपोर््ट कर सकत/ेती हैैं। आपको 
कार््यक्रम मेें भाग लेने के लिए किसी निरोधक आदेश की आवश्यकता नही ंह।ै

आपके कथन मेें कार््यस्थल तथा घर का वह/वे पता(पत)े और वे टेलीफोन नंबर दिए 
जाने चाहिए जिन्हहें आप गोपनीय रखना चाहत/ेती हैैं। आपको किसी ऐसे सम्पर््क  व्यक्ति 
का नाम भी अवश्य देना होगा जिसके पास कार््यक्रम के तहत आपके लिए मैसेज छोड़ा 
जा सके।

जब आप कार््यक्रम मेें भाग लेत/ेलेती हैैं, तब आप दूसरो ंको आपका वास्तविक पता 
नही ंबता सकत/ेती ंऔर आपको सभी प्रयोजनो ंके लिए अपने निर्दिष्ट पते का प्रयोग 
करना होगा। न्यू जर्सी मोटर वाहन कमीशन, कल्याण कार््ययालय, या किन््हीीं  अन्य सरकारी 
एजेेंसियो ंको अपना निर्दिष्ट पता देें।

आवेदन-पत्र प्राप्त करने के लिए टोल-फ्री नंबर 1-877-218-9133 पर पता 
गोपनीयता कार््यक्रम से सम्पर््क  करेें या निम्न पत ेपर लिखेें: 

Address Confidentiality Program
P.O. Box 207
Trenton, NJ 08602-0207

आप नामाकंन के बारे मेें अपनी स्थानीय घरेलू हिसंा एजेेंसी से भी बात कर सकत/े
ती हैैं। कार््यक्रम का भागीदार बनने के बाद आप स्वत: चार वर््ष के लिए नामाकंित हो 
जात/ेती हैैं। चार वर््ष बाद आप भागीदारी के लिए पुन: आवेदन कर सकते/ती हैैं, या 
आप कभी भी अपनी भागीदारी को रद्द कर सकत/ेती हैैं।

अपने आवास स्थान को गुप्त रखने के लिए अन्य कदम जो आप उठा सकते/ती हैैं:
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• आप जिन एजेेंसियो ंसे सम्पर््क  करते/ती हैैं, जसेै कल्याण कार््ययालय, उन सभी को 
सूचित करेें कि आप अपने रिकॉर्डडों को गोपनीय रखना चाहत/ेती हैैं और आपकी लिखित 
सहमति के बिना कोई जानकारी जारी न की जाए।

• यदि आप अपने बच्चे के विद्यालय रिकॉर््ड को स्थानातंरित करत/ेती हैैं, तो आपको 
नए विद्यालय का नाम तथा पता गोपनीय रखने के लिए दोनो ंविद्यालयो ंके सहयोग की 
आवश्यकता होगी।

• जब आप मतदान करने के लिए पंजीकरण करात ेहैैं, तब क्लर््क  को आपके 
निरोधक आदेश की प्रति दिखाएं और उससे आपके पत ेको गोपनीय रखने के लिए कहेें।

• यदि आप किसी वकील के माध्यम से तलाक की प्रक्रिया शुरू कर रह/ेरही हैैं, तो 
अपने वकील से कहेें कि तलाक की कार््य प्रक्रियाओ ंमेें आपका पता जारी न करेें या 
आपके पति/पत्नी या आपके पति/पत्नी के वकील को आपका पता न बताए।

• आप अपना नाम और/या अपना सामाजिक सुरक्षा नम्बर बदलने के लिए 
न्यायालय मेें तब कागज़़ात दाखिल कर सकते/ती हैैं, यदि आपको लगता है कि आपकी 
सुरक्षा के लिए ऐसा करना आवश्यक है।

टेक्नोलॉजी एवं घरेलू हिसंा—ऑनलाइन सुरक्षित रहेें

घरेलू हिसंा के कृत्य व्यक्तिगत रूप से या ऑनलाइन किए जा सकते हैैं। अपनी 
सुरक्षा के लिए, अपने कम्प्यूटर तथा आपकी व्यक्तिगत जानकारी की सुरक्षा करेें। याद 
रखेें कि साइबर उत्पीड़न घरेलू हिसंा का एक अपराध ह।ै

अपने कम्प्यूटर को सुरक्षित रखेें
• प्रतिष्ठित एंटीवायरस/सुरक्षा/फ़़ायरवॉल सॉफ़्टवेयर संस्थापित करेें और इसे 

नवीनतम बनाए रखेें।
o कम से कम, ऐसा फ़़ायरवॉल/सुरक्षा सॉफ़्टवेयर इस्तेमाल करेें जो एक नये 

कम्प्यूटर पर संस्थापित होता ह।ै
o साथ ही, कई मुफ्त एंटी वायरस सॉफ़््टवेयर उत्पाद उपलब्ध हैैं। बस ध्यान रखेें कि 

आप एक प्रतिष्ठित कम्पनी के साथ डीलिगं कर रहे हो।ं अपराधियो ंने लोगो ंको सुरक्षा 
सॉफ़्टवेयर होने का दावा करने वाले सॉफ़्टवेयर संस्थापित करके धोखा देने की कोशिश 
की ह ैजो असल मेें आपकी जानकारी चुरा लेते हैैं।

• ऐसे ईमेल या अटैचमेेंट ना खोलेें जिनकी आप उम्मीद नही ंकर रह ेथ—ेखासकर 
अगर वे ऐसे पतो ंसे हो ंजिन्हहें आप नही ंपहचानत।े 
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अपने ऑनलाइन खातो ंको सुरक्षित करेें
• आपके प्रयोक्ता नाम मेें पहचान करने वाली जानकारी (जसेै आपका नाम या 

जन्मदिन) का प्रयोग न करेें। लिगं की पहचान नही ंकिए जा सकने वाले प्रयोक्ता नाम 
का प्रयोग करना अधिक सुरक्षित ह ैक््योोंकि  अधिकतर पीड़ित महिलाएं होती हैैं। सभी 
ऑनलाइन खातो ंके लिए एक ही प्रयोक्ता नाम का प्रयोग न करेें।

• अपना पासवर््ड प्रत्येक तीन महीने मेें बदलेें। सुनिश्चित करेें कि आपके पासवर््ड मेें 
अक्षरो,ं संख्याओ ंतथा चिह््नोों  का मिश्रण हो। आपके पासवर््ड मेें व्यक्तिगत ब्यौरा या 
शब्दकोश के शब्द नही ंहोने चाहिए।

• अपने ऑनलाइन खात ेमेें लॉग इन करने से पहले, यह सुनिश्चित करने के लिए 
एड््ररेस बार देखेें कि इसमेें आगे की ओर “https” है                                     
(उदाहरण: https://www.facebook.com). यदि ऐसा नही ंह ैतो वेबसाइट 
सुरक्षित नही ंह ैऔर कोई भी आपकी लॉगिन जानकारी को आसानी से रिकॉर््ड कर सकता 
है।

•	ह मेशा लॉग आउट करेें और अपने ब्राउज़र को आपके पासवर््ड स्टोर न करने 
देें। कोई भी व्यक्ति जिसे आपके कम्प्यूटर तक पहुुंच प्राप्त ह,ै वह इससे आपके द्वारा 
विज़िट की गई साइटो ंतक पहुुंच सकेगा।

• केवल उन््हीीं  लोगो ंसे मित्रता अनुरोध स्वीकार करेें जिन्हहें आप जानते/जानती हैैं 
तथा जिन पर आप विश्वास करते/ती हैैं।

• अपनी चैट तथा ईमेल लॉग्स को ऑन करेें ताकि आपके द्वारा भेज ेजाने वाले तथा 
आपको प्राप्त होने वाले सभी संदेश सेव हो जाएंगे ताकि आपको पीछा करने और 
उत्पीड़न की घटनाओ ंके सबतू मेें इसकी आवश्यकता होने पर यह आपको उपलब्ध हो 
सके।

अपनी निजी जानकारी को सुरक्षित रखेें
• अपनी गोपनीयता सेटिग्स को चेक करेें और उन्नत बनाएं।
• आपके आवास स्थान के बारे मेें जानकारी पोस्ट न करेें, गलती से भी नही।ं ऐसे 

फोटोग्राफ पोस्ट न करेें जो आपके आवास स्थान को दर््शशाते हो।ं यदि आप किसी मोबाइल 
डिवाइस से पोस्ट कर रह/ेरही हैैं, तो सुनिश्चित करेें कि आपकी डिवाइस का GPS फंक्शन 
आपके स्थान को पोस्ट न कर रहा हो।

• ऑनलाइन कार््यक्रमो ंके लिए सार््वजनिक रूप से उत्तराकाकं्षी न बनेें और 
ऑनलाइन समूहो ंया पेजो ंसे जड़ुने के संबंध मेें सावधानी बरतेें।

• जब तक आवश्यक न हो और किसी विश्वसनीय स्रोत को न देनी हो, तब तक 
व्यक्तिगत तथा वित्तीय जानकारी पोस्ट या ईमेल न करेें। और चंूकि किसी पोस्ट या फोटो 
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(यहा ंतक कि स्नैपचैट पर भी) हटा दी गई है, इसका यह अर््थ नही ंह ैकि यह जानकारी 
पूरी तरह से मिटा दी गई है। संभव ह ैकिसी ने आपके जाने बिना आपकी जानकारी सेव 
कर ली हो।

• यह देखने के लिए वेब पर खोज करेें कि आपके बारे मेें इंटरनेट पर क्या है। 
Google, सोशल मीडिया वेबसाइटेें, और जिन समूहो ंके साथ आप संबद्ध हैैं (जसेै 
विद्यालय, समुदाय, गिरजाघर) उनकी वेबसाइट पर अपना नाम खोजने से शुरू करेें। ऐसी 
किसी जानकारी को डिलीट करेें जो किसी दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के हाथो ंमेें आने 
पर खतरनाक हो सकती है, या उस जानकारी को हटाने के लिए वेबसाइट के प्रशासक से 
सम्पर््क  करेें।

• ऐसे विषयो ंके लिए इंटरनेट ब्राउज़ करते समय जिनके लिए आप नही ंचाहत ेकि 
आपके कंप्यूटर तक पहुुंचने वाला कोई व्यक्ति देखेें, ब्राउज़र के निजी मोड का उपयोग 
करेें या अपने ब्राउज़र की हिस्ट्री को मिटाएं। Google Chrome मेें निजी मोड को 
इनकॉगनीटो (Incognito) कहा जाता है। Internet Explorer मेें, इसे इनप्राइवेट 
ब्राउज़िगं (InPrivate Browsing) कहा जाता है।

यदि आपकी कोई अतंरंग फोटो ऑनलाइन पोस्ट की गई है, तो इसके लिए 
विकल्प। इसे कभी-कभी प्रतिशोध पॉर््न (revenge porn) या अनचै्छिक पॉर््न 
(involuntary porn) भी कहा जाता है। न्यू जर्सी मेें व्यक्ति की अनुमति के बिना 
उसकी अतंरंग फोटो साझा करना उत्पीड़न तथा साइबर-उत्पीड़न है, और आप इसके 
लिए निरोधक आदेश प्राप्त कर सकते/ती हैैं। किसी व्यक्ति की अनुमति के बिना उसके 
शरीर के गपु््ताांगो ंऔर/या यौन क्रिया की अतंरंग तस्वीरेें लेना या साझा करना भी निजता 
का गैर-कानूनी उल्लंघन ह।ै इसका अर््थ ह ैकि यदि कोई आपकी अनुमति के बिना 
आपकी अतंरंग फोटो या वीडियो लेता/ती ह,ै तो वह अपराध करता/ती ह।ै इसका यह 
भी अर््थ है कि आपकी अनुमति के बिना कोई भी आपकी अतंरंग तस्वीरेें साझा नही ंकर 
सकता ह,ै चाहे आपने किसी को ये तस्वीरेें लेने की अनुमति दी हो या आपने स्वयं ली हो।ं 
यदि आपके साथ ऐसा हुआ है तो इसे पुलिस को रिपोर््ट करने के बारे मेें सोचेें।

जिस व्यक्ति ने आपकी फोटो पोस्ट की है उसके विरुद्ध मुकदमा करने के लिए 
आपका उसके साथ कोई विशेष संबंध होना आवश्यक नही ंह।ै भले ही आपके पास इस 
बात का कोई प्रमाण न हो कि आपका पूर््व-पार््टनर वह व्यक्ति है जिसने आपकी फोटो 
पोस्ट की है, तब भी आप आरोप लगा सकते/ती हैैं। (उदाहरण के लिए, आपको यह पता 
हो सकता है कि आपका पूर््व-पार््टनर वह एकमात्र व्यक्ति है जिसके साथ आपने तस्वीरेें 
साझा की हैैं, परंत ुआपके पूर््व-पार््टनर ने संभवत: किसी अनाम प्रयोक्ता नाम के साथ इन 
तस्वीरो ंको ऑनलाइन पोस्ट कर दिया हो।) आप उस कानून का पता लगा सकते/ती हैैं 
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जो न्यू जर्सी आपराधिक संहिता (New Jersey Criminal Code) के शीर््षक 2C, 
अध्याय 14, उप-अनुभाग 9 के तहत आपको निजता के उल्लंघन से सुरक्षित करता ह।ै

कॉपीराइट प्रतिशोध पॉर््न से संगत होत ेहैैं क््योोंकि  आपकी फोटो का कॉपीराइट 
स्वामित्व आपके पास होने से उन्हहें हटवाना आसान हो जाता है। कोई कॉपीराइट इस 
बात का कानूनी प्रमाण होता है कि आप फोटो, ड््रराइंगो,ं तथा अन्य रचनात्मक सामग्री 
जसैी वस्तुओ ंका प्रयोग करने तथा इन्हहें साझा करने के लिए प्राधिकृत हैैं। सामान्यत: 
जो व्यक्ति फोटो लेता ह,ै वह कॉपीराइट का स्वामी होता है। यदि आपने स्वयं की कोई 
अतंरंग फोटो ली है और इसे अपने पूर््व-पार््टनर को भेजा है, तो आप उस फोटो के/की 
कॉपीराइट धारक ह।ै फिर भी, यदि आपके पार््टनर ने आपकी फोटो ली है तो उस फोटो 
का कॉपीराइट आपके पार््टनर के पास होगा। इसलिए कॉपीराइट स्वामित्व इस बात पर 
निर््भर करता है कि फोटो किसने ली ह,ै न कि फोटो मेें कौन ह।ै अपनी फोटो को हटवाने 
के लिए कॉपीराइट स्वामित्व का किस प्रकार प्रयोग किया जाए, इसके संबंध मेें अधिक 
जानकारी के लिए कृपया www.lsnjlaw.org पर जाएं।

दरु््भभाग्य से ऐसा कोई कानून नही ंह ैजिसके तहत वेबसाइटो ंके लिए आपकी फोटो 
को हटाना अपेक्षित हो। अधिकतर मामलो ंमेें, आपकी फोटो को हटाना वेबसाइट की 
अपनी नीति पर निर््भर करेगा। कुछ वेबसाइटेें अत्यधिक सहयोगी हो सकती हैैं। अन्य 
वेबसाइटेें इसे और अधिक मुश्किल बनाती हैैं। नीचे कुछ कदम दिए गए हैैं जो आप 
अपनी फोटो को हटवाने के लिए उठा सकते/ती हैैं:

• यह देखने के लिए वेबसाइट पर जाएं कि क्या वेबसाइट की तस्वीरेें हटाने संबंधी 
कोई नीति है। कुछ वेबसाइटो ंमेें एक आइकॉन या लिकं हो सकता है जो आपको बताता 
ह ैकि उन्हहें फोटो हटाने के लिए कैसे कहा जाए। अन्य वेबसाइटो ंमेें एक “अक्सर पूछे 
जाने वाले प्रश्न” भाग होता है जिसमेें वर््णन किया जाता ह ैकि किसी फोटो को किस प्रकार 
हटवाया जाए। कुछ मामलो ंमेें, यह जानकारी खोजना मुश्किल हो सकता ह।ै कभी-
कभी आप इसे वेबसाइट के सबसे नीचे या सबसे ऊपर छोटे प््रििंट जैसे “हमारे बारे मेें,” 
“हमसे सम्पर््क  करेें” या “गोपनीयता नीति” पर क्लिक करके इसे देख सकत/ेती हैैं। यदि 
वेबसाइट मेें खोज की यह सुविधा ह,ै तो यह देखने के लिए “सम्पर््क ” या “हटाना” शब्द 
डालेें कि क्या यह आपको आपकी वाछंित जानकारी तक ले जाता ह।ै यदि वेबसाइट मेें 
हटाने की प्रक्रिया है, तो उनके द्वारा दिए गए चरणो ंका पालन करेें।

• यदि वेबसाइट पर हटाने के बारे मेें कोई जानकारी ना हो, तो उनकी सम्पर््क  
जानकारी खोजेें और उन्हहें बताएं कि आप अपनी फोटो को हटवाना चाहते/ती हैैं। 
वेबसाइट की सम्पर््क  जानकारी खोजना मुश्किल हो सकता है। आपको पेज के सबसे 
नीचे या सबसे ऊपर छोटे-छोटे लिकं खोजने पड़ सकते/ती हैैं। कभी-कभी जानकारी को 
सम्पर््क  जानकारी के रूप मेें लेबल नही ंकिया जाता परंतु इसे वेबसाइट के “प्रशासक” या 

सुरक्षा उपाय  
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“हमारे बारे मेें” सेक्शन के लिकंो ंमेें देखा जा सकता है।
• यदि वेबसाइट मेें कोई सम्पर््क  जानकारी नही ंह ैया यह आपकी फोटो को हटाने से 

मना करती ह ैऔर जिस फोटो को आप हटवाना चाहते/ती हैैं, वह आपने खीची ंथी, तो 
आप डिजिटल मिलेनियम कॉपीराइट अधिनियम नामक एक संघीय कानून द्वारा संरक्षित 
हो सकत ेहैैं। यदि यह फोटो आपने नही ंली है और जिस व्यक्ति ने फोटो ली है, उसने 
आपको फोटो का अधिकार नही ंदिया ह ैतो आप इस फोटो के कॉपीराइट स्वामी नही ंहैैं 
और आप डिजिटल मिलेनियम कॉपीराइट एक्ट द्वारा संरक्षित नही ंहैैं।

अपने आप को प्रतिशोध पॉर््न का शिकार होने से पूरी तरह से बचाने के लिए 
एकमात्र तरीका ह ैआपकी अतंरंग तस्वीरेें नही ंलेना या साझा नही ंकरना। यदि आप 
अतंरंग तस्वीरेें लेने का निर््णय करते/ती हैैं तो इन्हहें साझा करने से पहले सावधानीपूर््वक 
सोचेें। आप इन्हहें किसे भेज रह/ेरही हैैं? आप उस व्यक्ति को कितने अच्छे तरीके से 
जानते/जानती हैैं? क्या आप वास्तव मेें उस पर विश्वास कर सकते/ती हैैं? यदि यह फोटो 
ऑनलाइन हो जाती है, तो आपको कैसा महसूस होगा? दरु््भभाग्य से किसी गलत व्यक्ति 
के साथ साझा किए गए एक आवेशपूर््ण क्षण के भयंकर परिणाम हो सकत ेहैैं। अच्छा 
व्यवहार यह कहता है कि ऐसी तस्वीरो ंको साझा करने से बचना चाहिए जिन्हहें इंटरनेट पर 
देखकर आप शर््मसार हो।ं

इसके अलावा, फोटो को डिलीट करने की टेक्नोलॉजी पर विश्वास न करेें। जिन 
फाइलो ंको डिलीट कर दिया गया ह,ै उन्हहें आसानी से वापस प्राप्त किया जा सकता 
ह।ै और स्नैपचैट जैसी “ऐप्स” जिनसे आप ऐसे संदेश भेज सकते/ती हैैं जो “गायब” 
हो जात ेहैैं, हमेशा वैसे नही ंहोत ेजसेै वे प्रतीत होत ेहैैं। स्नैपचैट के माध्यम से भेजी गई 
तस्वीरेें वास्तव मेें डिलीट नही ंकी जाती ंऔर इन्हहें बाद मेें देखा जा सकता है। ऐसी ऐप्स हैैं 
जिनसे कोई व्यक्ति आपको सूचित किए बिना फोटो सेव कर सकता ह।ै यह याद रखना 
महत्वपूर््ण ह ैकि आपके पास अपनी फोटो अपनी पसंद के किसी भी व्यक्ति को भेजने 
का विकल्प ह।ै दरु््भभाग्य से, आप यह निर््णय नही ंकर सकते कि वह व्यक्ति बाद मेें इन 
तस्वीरो ंका क्या करता ह।ै Google जसेै लोकप्रिय खोज इंजन पर सर््च “अलर््ट” बनाना 
भी एक अच्छा विचार ह।ै आप एक अलर््ट स्थापित कर सकते/ती हैैं जो आपके नाम से 
संबंधित सामग्री ऑनलाइन दिखाई देने पर आपको ईमेल करेगा।

अतिरिक्त टेक्नोलॉजी संसाधन
• घरेलू हिसंा समाप्त करने संबंधी राष्ट्रीय नेटवर््क  की सुरक्षा नेट परियोजना मेें 

टेक्नोलॉजी सुरक्षा आयोजना जाचं सूची सहित कई संसाधन हैैं: bit.ly/1KuZW05
• NJ राज्य पुलिस साइबर अपराध इकाई: 609-584-5051, एक्सटेेंशन 5664

सुरक्षा उपाय  



30  © 2023 Legal Services of New Jersey

2. काननूी प्रणाली का संक्षिप्त विवरण

काननूी प्रणाली का परिचय

घरेलू हिसंा के मामलो ंमेें सिविल कानून तथा आपराधिक कानून दोनो ंशामिल हो 
सकत ेहैैं। घरेलू हिसंा के कार्ययों के संबंध मेें आपकी शिकायत सिविल अदालत, 
आपराधिक अदालत, और/या नगरपालिका अदालत मेें सुनी जा सकती ह।ै

सिविल काननू प्रणाली। घरेलू हिसंा रोकथाम अधिनियम, जो निरोधक आदेश देने 
के लिए प्राधिकृत करता ह,ै एक सिविल कानून है। सिविल कानून के तहत, एक व्यक्ति 
व्यक्तिगत रूप से उसके साथ गलत किए जाने पर दूसरे व्यक्ति पर मुकदमा कर सकता 
है। सिविल घरेलू हिसंा के किसी केस मेें आप अदालत से उस व्यक्ति से आपको सुरक्षा 
दिलाने के लिए कहत ेहैैं जो आपके साथ दरु्वव्यवहार कर रहा/ही है। आप सिविल अदालत 
से उस व्यक्ति को अपराध करने के लिए जले मेें डालने के लिए नही ंकहते। सिविल 
केस मेें आप वादी होत ेहैैं और विरोधी पक्ष, दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली प्रतिवादी होता 
है। दोनो ंपक्ष वकीलो ंकी सेवाएँ ले सकत ेहैैं। सिविल अदालत मेें न्यायाधीश किसी भी 
पक्ष के लिए कोई अटर्नी नियकु्त नही ंकर सकता। सिविल अदालतो ंमेें लाई जाने वाली 
अन्य आम कानूनी कार््रवाइया ँहैैं तलाक के मुकदमे तथा व्यक्तिगत चोटो ंया नुकसान की 
वसूली के लिए मुकदमे।

आपराधिक काननू प्रणाली। आपराधिक कानून प्रणाली मेें ऐसे केसो ंको सुना जाता 
है जिनमेें उत्पीड़न, हमला, हत्या, चोरी आदि जैसे आपराधिक कानून का उल्लंघन होता 
है। आपराधिक केसो ंमेें सुपीरियर अदालत–आपराधिक भाग मेें काउंटी कोर््टहाउस 
मेें या नगरपालिका अदालत मेें स्थानीय कोर््टहाउस मेें अभियोग चलाया जा सकता है। 
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कानूनी प्रणाली का संक्षिप्त विवरण

नागरिको ंकी रक्षा करना राज्य का कर््तव्य ह,ै इसलिए राज्य आपराधिक कानूनो ंके सभी 
उल्लंघन सार््वजनिक गलतिया ँतथा राज्य के विरुद्ध अपराध माने जात ेहैैं। अभियोजक 
(prosecutor) अपराध करने के आरोपियो ंपर मुकदमा चलाकर राज्य का प्रतिनिधित्व 
करता ह।ै आप, अर््थथात पीड़ित, अभियोजक के केस के लिए गवाह होत ेहैैं।

अपराध करने के आरोपी व्यक्ति को प्रतिवादी कहा जाता है। प्रतिवादी अदालत मेें 
अपना प्रतिनिधित्व करने के लिए वकील की सेवाएँ ले सकता ह।ै जो प्रतिवादी वकील 
की सेवाओ ंके लिए भुगतान नही ंकर सकता, उसे एक वकील को नियकु्त करवाने की 
अनुमति मिल सकती है। एक नाबालिग द्वारा की गई कार््रवाई, जो अन्यथा एक अपराध 
होगा, को “किशोर अपराध” या “किशोर न्याय” केस कहा जाता है।

आप दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के विरुद्ध एक आपराधिक शिकायत दर््ज करवा 
सकत ेहैैं और घरेलू हिसंा के उसी कार््रवाई के लिए एक निरोधक आदेश प्राप्त करने के 
लिए एक सिविल शिकायत भी दर््ज करवा सकत ेहैैं। आप केवल एक प्रकार की शिकायत 
दर््ज करवा सकत ेहैैं और दूसरी नही ंयदि आप ऐसा करने का विकल्प चुनत ेहैैं।

सिविल काननू – घरेलू हिसंा रोकथाम अधिनियम का प्रयोग करना

घरेलू हिसंा रोकथाम अधिनियम एक ऐसा न्यू जर्सी सिविल कानून है जो घरेलू हिसंा 
के पीड़ितो ंको कानूनी सहायता उपलब्ध कराता ह।ै अस्थायी निरोधक आदेश (TRO) 
एक ऐसा अस्थायी अदालती आदेश होता ह ैजो दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को आपके 
पास आने या आपके विरुद्ध घरेलू हिसंा की कोई और कार््रवाइया ंकरने से रोकता/ती ह।ै 
यह कई प्रकार से राहत दे सकता ह ै(पृष्ठ 35 पर अस्थायी निरोधक आदेश से कौन सी 
राहत उपलब्ध ह,ै देखेें)। जब आप TRO (नीचे देखेें) दाखिल करने के लिए अदालत 
जात ेहैैं, तब घरेलू हिसंा की एक से अधिक कार््रवाइया ंहोने पर इसकी प्रत्येक कार््रवाई 
को सूचीबद्ध करना सुनिश्चित करेें (पृष्ठ 33 पर घरेलू हिसंा की कार््रवाइया ंदेखेें)। TRO 
आपकी अतंिम सुनवाई तक प्रभावी रहता है, जो सामान्यत: 10 दिन मेें होती ह।ै अतंिम 
सुनवाई मेें कोई न्यायाधीश यह निर््णय करेगा कि क्या आपके TRO को आपको एक 
अतंिम निरोधक आदेश (FRO) जारी करके स्थायी बना दिया जाना चाहिए।

एक अस्थायी निरोधक आदेश (TRO) के लिए क्या अपेक्षाएँ हैैं? आप तब एक 
TRO प्राप्त कर पाएंगे यदि (1) दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली कम से कम 18 वर््ष की 
आय ुका/की ह,ै या किसी एक अपवाद को पूरा करता/ती है; (2) आप दरु्वव्यवहार करने 
वाले/वाली के साथ एक योग्य संबंध मेें हैैं; (3) आप सिद्ध करते हैैं कि आप न्यू जर्सी 
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घरेलू हिसंा रोकथाम अधिनियम मेें निर््धधारित 19 अपराधो ंमेें से किसी एक का शिकार 
हुए हैैं। (N.J.S.A. 2C:33 और अन्य), और (4) आप यह साबित करते हैैं कि 
आपको और अधिक घरेलू हिसंा से प्रताड़ित किए जाने का जोखिम है। इनमेें से प्रत्येक 
को नीचे विस्तार से बताया गया है।

यदि दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली अभी 18 वर््ष का नही ंहुआ/हुई है। घरेलू हिसंा 
रोकथाम अधिनियम के अतंर््गत निरोधक आदेश प्राप्त करने के लिए पात्र होने के लिए 
दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली कम से कम 18 वर््ष की आय ुका अवश्य होना चाहिए या 
एक “कानूनी रूप से बंधन मुक्त नाबालिग” होना चाहिए – जिसका अर््थ ह ैवह 1) 
विवाहित ह,ै 2) सेना मेें प्रवेश कर चुका है, 3) उसका एक बच्चा ह ैया वह शीघ्र ही एक 
बच्चे को जन्म देने वाली ह,ै या 4) किसी अदालत द्वारा एक कानूनी रूप से बंधन मुक्त 
नाबालिग घोषित किया गया ह।ै

भले ही आप इस कारण घरेलू हिसंा निरोधक आदेश के लिए इसलिए पात्र नही ंहैैं 
क््योोंकि  दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली की आय ु18 वर््ष से कम ह ैऔर वह कानूनी रूप 
से बंधन मुक्त नाबालिग नही ंह,ै तो आप ऐसी कार््रवाइयो ंको आपके स्थानीय पुलिस 
स्टेशन मेें रिपोर््ट कर सकत ेहैैं। गैरकानूनी व्यवहार के लिए किशोर अपराध या (कुछ 
स्थितियो ंमेें) अपराध के रूप मेें मुकदमा चलाया जा सकता है। आप किशोर अपराध 
या आपराधिक केस मेें निरोधक आदेश या कोई संपर््क  नही ंआदेश प्राप्त करने के लिए 
किशोर या आपराधिक केस से संबंधित कार््य करने वाली पुलिस, अभियोजक या अदालत 
से अनुरोध कर सकत ेहैैं। §2.1.3C पर न्यू जर्सी अदालत का घरेलू हिसंा प्रक्रियाएं 
मैनुअल देखेें जो https://www.njcourts.gov/sites/default/files/
courts/family/dvprcman.pdf  पर उपलब्ध ह।ै 

योग्य बनाने वाले संबंध। कोई घरेलू हिसंा निरोधक आदेश तभी मिलता ह ैयदि 
दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली के साथ आपका निम्नलिखित मेें से किसी एक प्रकार के संबंध 
हो:ं

• आप वर््तमान मेें दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को डेट कर रहे हैैं या पूर््व मेें डेट कर 
रहे थ,े चाह ेवह किसी भी लिगं का हो।

• आप दोनो ंका एक साझा बच्चा ह ैया आपका दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली एक 
ऐसा व्यक्ति है जिससे आपको एक बच्चा होने वाला ह,ै यदि दोनो ंमेें से एक पक्ष गर््भ से 
ह।ै

• आप वर््तमान मेें दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के साथ विवाहित हैैं या पूर््व मेें 
विवाहित थ।े

कानूनी प्रणाली का संक्षिप्त विवरण



33  © 2023 Legal Services of New Jersey

• आप वर््तमान मेें दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के साथ रह रहे हैैं या पूर््व मेें रह ेहैैं। 
इसमेें परिवार के सदस्य, देखभालकर््तता, कमरा साझा करने वाला, या ऐसे अन्य वयस्क 
व्यक्ति शामिल हो सकते हैैं जिनके साथ आप रहते हैैं या रह ेहैैं।

घरेलू हिसंा की कार््रवाईया।ं उन्नीस आपराधिक कार््रवाइयो ंके लिए घरेलू हिसंा 
निरोधक आदेश प्राप्त किया जा सकता है। आप घरेलू हिसंा निरोधक आदेश की मागं 
करत ेहुए ऐसी कार््रवाइयो ंके किसी इतिहास (चाहे ये कृत्य पुलिस को रिपोर््ट किए गए या 
नही)ं के साथ-साथ ऐसी किसी कार््रवाई का कम से कम एक हालिया मामला बताने तथा 
सिद्ध करने मेें समर््थ होने चाहिए। इन अपराधो ंमेें उत्पीड़न, आतंकी हमले, हमला करना, 
पीछा करना, हत्या, अशिष्टता, यौन उत्पीड़न, आपराधिक अतिचार, झूठा कारावास, 
आपराधिक अकुंश, अगवा करना, आपराधिक तरीके से घर मेें घुसना, चोरी, आपराधिक 
शरारत, साइबर-उत्पीड़न, डाका, आपराधिक जबर््दस्ती, निरोधक आदेश का उल्लंघन, 
और कोई अन्य अपराध शामिल ह ैजिसमेें मृत्यु या गंभीर रूप से शारीरिक चोट पहुुंचाना 
शामिल ह।ै

घरेलू हिसंा के कुछ ऐसे आम उदाहरण जो आपको एक निरोधक आदेश प्राप्त करने 
का पात्र बनात ेहैैं:

• उत्पीड़न—उत्पीड़न तब होता है जब कोई व्यक्ति किसी दूसरे व्यक्ति को प्रताड़ित 
करने का इरादा रखता है और दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली की ओर से आपको परेशान 
करने या डराने के लिए संदेश भेजने के लिए ईमेल, सामान्य मेल, फोन कॉल, टैक्स्ट 
संदेश, आमने-सामने बातचीत, या किसी अन्य तरीके का प्रयोग करता है। कोई व्यक्ति 
तब भी उत्पीड़न का दोषी हो सकता है यदि वह आपको आपत्तिजनक तरीके से छूता 
है। आपत्तिजनक संपर््क  मेें ऐसे कृत्य शामिल हैैं जो आपके लिए परेशान करने वाले, 
अपमानजनक, या शर््मसार करने वाले हो ंजसेै मारना, पैर से मारना, धक्का देना तथा 
छूना। इस प्रकार की कार््रवाई को उत्पीड़न समझा जा सकता है चाहे आपको चोट 
आई हो या नही।ं इनमेें से कोई कार््रवाई करने की धमकी देने को भी उत्पीड़न समझा 
जा सकता है। यदि कोई ऐसे कार््य करता है जो आपको डराने या गंभीर रूप से परेशान 
करने के उद्देश्य से किए गए हो,ं और इन कार्ययों को दोहराया जाता है, तो वह व्यक्ति भी 
उत्पीड़न का दोषी हो सकता है। न्यायाधीश को उत्पीड़न के संबंध मेें निर््णय लेने से पहले 
प्रतिवादी के साथ आपके पूर््व संबंधो ंपर विचार अवश्य करना चाहिए।

• आतंकी धमकिया–ँ एक आतंकी धमकी आपको आतंकित करने के उद्देश्य से 
हिसंक अपराध की धमकी होती ह।ै यह आपको मारने की धमकी भी हो सकती है जो 
आपको शीघ्र होने वाली मृत्यु के भय मेें डाल सकती ह।ै

• हमला– हमला तब होता ह ैजब एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति को शारीरिक चोट 
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पहुुंचाता ह ैया पहुुंचाने का प्रयास करता ह ै(उदाहरण के लिए दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली 
आप पर वार करता ह ैया ठोकर मारता है या आपके ऊपर कुछ फेें कता ह)ै।

• आपराधिक शरारत – आपराधिक शरारत तब होती है जब कोई जान-बझूकर 
आपकी संपत्ति को नुकसान पहुुंचाता ह।ै उदाहरणो ंमेें दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली द्वारा 
आपका फ़ोन तोड़ना, आपके अपार््टमेेंट का दरवाजा तोड़ना, आपकी खिड़की मेें से पत्थर 
फेें कना या आपकी कार के टायरो ंको काट देना शामिल ह।ै

• पीछा करना – पीछा करने की घटना तब होती है जब कोई व्यक्ति जान-बझूकर 
तथा बार-बार आपके पीछे आता है या आपको देखता ह,ै जो आपको भावनात्मक रूप से 
परेशान करता है।

किसी अस्थायी या अतंिम निरोधक आदेश से क्या राहत मिलती है?  जब आप 
अपना केस प्रस्तुत करत ेहैैं और विशेष रूप से इसके लिए अनुरोध करत ेहैैं, तब 
न्यायाधीश एक अस्थायी या अतंिम (स्थायी) निरोधक आदेश मेें सुरक्षा, बच्चे की 
अभिरक्षा तथा पालन-पोषण समय एवं वित्तीय मामलो ंके संबंध मेें विभिन्न प्रकार के 
प्रतिबंध तथा प्रावधान शामिल कर सकता ह।ै आपके TRO मेें सूचीबद्ध कोई शर््त और 
अतिरिक्त राहत तब स्थायी बन सकती ह ैयदि सुनवाई के बाद FRO जारी कर दिया 
जाता है। TRO या FRO मेें निम्नलिखित मेें से कोई एक या अधिक प्रकार की राहत 
शामिल हो सकती हैैं:

• 	 दरु्वव्यवहार करने वाले के हथियारो ंको पुलिस द्वारा अपने अधिकार मेें अवश्य ले 
लिया जाना चाहिए (पृष्ठ 44 पर हथियार देखेें)।

• 	 दरु्वव्यवहार करने वाला आपके, आपके संबंधियो,ं और उन अन्य लोगो ंके साथ 
कोई संपर््क  नही ंकरेगा जिनके बारे मेें आप यह निर््धधारित करत ेहैैं कि उन्हहें जोखिम ह।ै

• 	 दरु्वव्यवहार करने वाला उस स्थान मेें जहा ँहिसंा की घटना हुई है, जिस घर मेें 
आप रहते हैैं उसमेें, आपके रोज़गार स्थल या स्कू ल और आपके द्वारा अनुरोध किए गए 
अन्य स्थानो ंमेें प्रवेश नही ंकरेगा।

•	 आपको साझा किए जा रहे घर का पूर््ण रूप से कब्ज़ा मिलेगा।
•	 आपको दोनो ंके साझा बच््चोों  को अभिरक्षा दी जाएगी।
• 	 बच््चोों  के साथ दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के अभिभावक समय को सीमित या 

निलंबित किया जाता ह।ै
• 	 दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को आपके तथा आपके बच््चोों  को वित्तीय सहयोग 

देना जारी रखना होगा।
• 	 आपको कार, चाबी, स्वास्थ्य बीमा कार््ड, चैकबकु, पासपोर््ट, प्रवास दस्तावेज़ो,ं 

जन्म प्रमाणपत््रोों  या आपके लिए आवश्यक अन्य वस्तुओ ंका स्वामित्व मिलेगा।
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आपकी सुरक्षा तथा सहायता के लिए ऐसे अन्य प्रावधान हैैं जिन्हहें निरोधक आदेश मेें 
शामिल किया जा सकता है। आप इनके संबंध मेें किसी वकील के साथ चर््चचा कर सकते 
हैैं।

मझेु अस्थायी निरोधक आदेश कैसे प्राप्त हो सकता है?

TRO प्राप्त करने के लिए आप सुपीरियर अदालत की पारिवारिक इकाई मेें सुबह 
8:30 से दोपहर 3:30 तक स्वयं जाकर या कॉल करके शिकायत दर््ज करवा सकत े
हैैं। सप्ताहातं, अवकाश के दिनो ंऔर अन्य समय जब अदालत बंद रहती है, मेें, आपको 
पुलिस से TRO प्राप्त करने मेें सहायता करने के लिए कहना चाहिए।  वे आपको 
आपातकालीन TRO के लिए नगरपालिका अदालत के न्यायाधीश के समक्ष आवेदन 
करने मेें सहायता कर सकते हैैं।

सुपीरियर अदालत की पारिवारिक इकाई मेें कोई इनटेक कार्मिक या अदालत का 
वकील आपको फॉर््म भरने मेें सहायता करेगा। आपके स्थान को गोपनीय रखा जा सकता 
ह।ै आपके लिए यह सुनिश्चित करना महत्वपूर््ण ह ैकि आपके विरुद्ध घरेलू हिसंा के सबसे 
हालिया कार््रवाई (कार््रवाइयो)ं और पूर््व की कार््रवाइयो ंको फॉर््म मेें सूचीबद्ध किया जाए। 
यदि किसी घटना का उल्लेख नही ंकिया जाता है, तो हो सकता है कि न्यायाधीश आपको 
इसे अदालत मेें रखने की अनुमति न दे। हिसंा की पूर््व की घटनाओ ंमेें पूर््व मेें आपके साथ 
हुई घरेलू हिसंा की कोई घटनाएँ शामिल होती हैैं, चाह ेउन्हहें पुलिस को रिपोर््ट किया गया 
हो या नही,ं चाह ेभौतिक सबतू न हो और चाहे कृत्य शारीरिक या मौखिक हो।

यदि आप पारिवारिक अदालत मेें नही ंजा पा रहे हैैं या पुलिस से बात नही ंकर पा रह े
हैैं – उदाहरण के लिए यदि आप अस्पताल मेें हैैं या यदि आप बिस्तर पर हैैं – तो 
कोई दोस्त या वकील आपकी ओर से घरेलू हिसंा शिकायत दर््ज करवा सकता है और 
न्यायाधीश से TRO देने का अनुरोध कर सकता है।

मैैं TRO को अतंिम निरोधक आदेश (Final Restraining Order 
- FRO) मेें कैसे परिवर्तित करवा सकता/ती हूूँ ?

यदि न्यायाधीश आपको TRO देता ह,ै तो यह आदेश केवल सुनवाई की तारीख 
तक ही वधै होता ह।ै सुपीरियर अदालत मेें 10 दिन के अदंर एक पूर््ण सुनवाई होनी 
चाहिए। आपको उस समय अनिवार््य रूप से अदालत मेें उपस्थित होना चाहिए और 
न्यायाधीश को अपना पक्ष बताना चाहिए। दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली भी वहा ँमौजदू 
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होगा और उसे भी न्यायाधीश को उनका पक्ष बताने का अवसर मिलेगा। यदि आप 
निर््धधारित दिन पर अदालत मेें उपस्थित नही ंहोत ेहैैं तो शिकायत को खारिज किया जा 
सकता ह।ै शिकायत खारिज होने से आपको दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली से सुरक्षा नही ं
मिलेगी और आपको तब संभवत: आपके बच््चोों  की कानूनी अभिरक्षा भी प्राप्त न हो यदि 
इसके लिए कोई आदेश नही ंह।ै

यदि आपके पास हिसंा का कोई गवाह है, तो उन्हहें आपके साथ अदालत जाना 
चाहिए। यदि संभव हो तो आप अपने साथ अदालत मेें एक वकील को ले जाना चाहेेंगे, 
विशेष रूप से यदि आपको लगता ह ैकि दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के पास भी वकील 
होगा। जब आप अदालत जाएँ, तब आपको निम्नलिखित को अपने साथ ले जाना चाहिए:

•	 गवाह
•	 आपकी चोटो ंके चित्र
•	 पुलिस रिपोर्टटें
•	 प्रमाणित चिकित्सा रिपोर्टटें
•	 ऐसे अन्य सभी सबतू जो आपके पास घरेलू हिसंा की उस घटना को सिद्ध करने 

के लिए हैैं जो आपकी शिकायत का आधार है
• 	 यदि आप दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली से आर्थिक सहायता की मागं कर रह ेहैैं, 

तो आपके पास अपनी आय, आपके दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली की आय और आपके 
खर्चे का प्रमाण होना चाहिए (जसेै वेतन पर्चिया,ँ टैक्स रिटर््न, किराया पर्चिया,ँ उपभोग 
बिल आदि)।

अदालत मेें आप और आपका दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली अपना-अपना पक्ष 
बताएँगे और गवाहो ंको प्रस्तुत करेेंगे। आप या आपका अटर्नी दरु्वव्यवहार करने वाला/
वाले तथा दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के गवाहो ंके साथ जिरह कर पाएंगे (प्रश्न पूछ 
पाएंगे)। दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली तथा दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली का अटर्नी भी 
आपसे जिरह कर पाएंगे। सभी गवाहो ंतथा सबतूो ंके आधार पर, न्यायाधीश यह निर््णय 
करेेंगे कि क्या अंतिम निरोधक आदेश जारी किया जाना चाहिए।

मझेु अदालत के सामने क्या करना चाहिए?

गवाहो ंको सुनवाई के लिए तैयार करेें। घरेलू हिसंा के गवाहो ंमेें परिवार के सदस्य, 
सहकर्मी, मित्र या सखी, पड़ोसी, और पुलिस अधिकारी शामिल हो सकत ेहैैं। सुनवाई से 
पहले गवाह से बात करना अच्छा होता है ताकि पता चल सके कि उन््होों ने क्या देखा या 
सुना ह ैजो आपके केस मेें मदद करेगा। याद रखेें कि कोई भी गवाह जिसे आप अदालत 
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मेें लाते हैैं, उसे आपके खिलाफ हुई घरेलू हिसंा की कार््रवाई की निजी जानकारी होना 
ज़रूरी ह।ै उदाहरण के लिए, आप एक ऐसे पड़ोसी को लाना चाह सकते हैैं, जिसने किसी 
आपात स्थिति मेें आपकी मदद की हो और जो आपके आचरण और आपको लगी चोटो ं
के बारे मेें गवाही दे सकता हो।
आपको बच््चोों  को अदालत मेें गवाही के लिए लाने से पहले ध्यानपूर््वक सोचना चाहिए। 
अदालतेें घरेलू हिसंा की सुनवाईयो ंमेें गवाही देने के लिए बच््चोों  को अनुमति देने के बारे 
मेें बहुत सावधानी बरतती हैैं। यदि आप 18 वर््ष से कम की आय ुके किसी व्यक्ति को 
गवाह बनाना चाहत ेहैैं तो न्यायाधीश को तत्काल बता देें। न्यायाधीश यह जानना चाहेेंगे 
कि उस बच्चे के अभिभावक कौन हैैं, और आपको क्या लगता है कि बच्चा किस बारे मेें 
गवाही देगा। न्यायाधीश यह निर््णय करेेंगे कि क्या कोई बच्चा गवाही देगा।

यह सुनिश्चित करेें कि गवाह सुनवाई पर उपस्थित हो,ं या अनमुति लेकर, घर से ही 
भाग ले सकेें । कोई भी व्यक्ति जो आपके केस का गवाह है, उसका अदालत मेें आना 
और गवाही देना ज़रूरी ह ैक््योोंकि  अदालत किसी गवाह की सीधी प्रसारित गवाही पर 
ही विचार करेगी। किसी गवाह को आपकी सुनवाई मेें शामिल करने का एकमात्र कानूनी 
तरीका उस गवाह को एक सम्मन जारी करना एवं पहुुंचाना ह।ै एक सम्मन किसी व्यक्ति 
को दिया जाने वाला आदेश है कि उस व्यक्ति का सुनवाई मेें आना और गवाही देना 
ज़रूरी ह।ै ऐसा करना एक अच्छा विचार ह,ै चाह ेगवाह आपका दोस्त या परिवार का 
सदस्य ही क््योों  न हो। सम्मन गवाह के नियोक्ता को यह दर््शशाएगा कि गवाह क््योों  एक 
निश्चित दिन कार््य पर नही ंआ सकेगा।

अपनी स्वयं की गवाही तैयार करेें। अदालत मेें गवाही देना, न्यायाधीश को अपनी 
कहानी बताना, एक तनावपरू््ण अनुभव हो सकता है। अदालत मेें जाने से पहले इस बारे 
मेें सोचना कि आपकी गवाही क्या होगी, एक अच्छा विचार है। आपके लिए अपनी 
गवाही को लिखना भी मददगार हो सकता है। आप न केवल घरेलू हिसंा की वर््तमान 
घटना पर विचार करना चाह सकत ेहैैं, बल्कि आपके द्वारा सामना किये गये घरेलू हिसंा के 
इतिहास के बारे मेें भी सोचेें। इस जानकारी को लिख लेने के बाद, प्रत्येक घटना के बारे मेें 
सोचना और यह फैसला करना एक अच्छा विचार है कि क्या कोई ऐसा उपयकु्त गवाह या 
सबतू है जो आप अदालत मेें पेश कर सकते हैैं। कृपया ध्यान देें कि आप इस कागज़ को 
अदालत मेें पढ़ नही ंसकत ेहैैं। यह  आपको केवल अदालत मेें जाने से पहले तयैारी करने 
मेें मदद करने के लिए ह।ै आप द्वारा यह फैसला करने के बाद कि आपकी गवाही क्या 
होगी, आपको इसकी तुलना अपने अस्थायी निरोधक आदेश मेें दी जानकारी से करनी 
चाहिए। यदि आप ऐसी घटनाओ ंके बारे मेें गवाही देना चाहते हैैं जो आपके अस्थायी 
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निरोधक आदेश मेें प्रदान नही ंकी गई हैैं, तो आप अपने अस्थायी निरोधक आदेश मेें 
संशोधन करवाना चाह सकत ेहैैं। इसे घर पर ही बठैकर से या काउंटी कोर््टहाउस मेें 
जाकर किया जा सकता है, बहेतर है अपनी अंतिम निरोधक आदेश सुनवाई की तारीख 
से पहले, और फैमिली इनटेक यनूिट के स्टॉफ को बताना चाहिए कि आप अपने अस्थायी 
निरोधक आदेश मेें जानकारी जोड़ना चाहते ह।ै एक नया अस्थायी निरोधक आदेश 
बनाया जाएगा और दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को पहुुंचाया जाएगा।

        सबूत इकट्ठा करना। साथ ही निर््णणायक निरोधक आदेश की सुनवाई की तयैारी 
करत ेसमय, आपको भौतिक सबतू इकट्ठे करने चाहिए। इसमेें टूटी हुई वस्तुएँ, फटे हुए 
कपड़े, मेडिकल रिकॉर््ड, या किसी प्रकार की इलेक्ट्रॉनिक रिकॉर्डडिंग शामिल हैैं। इन चीज़ो ं
को अपनी सुनवाई के दिन अपने साथ ले जाना याद रखेें।

        उपयुक्त रूप से कपड़़े पहनेें। जब भी आप अपने केस को प्रस्तुत करने के लिए 
अदालत के सामने जाएँ, आपको पेशेवर और शालीन पोशाक पहननी चाहिए। इसका 
अर््थ आवश्यक रूप से सूट नही ंहै। हालाकंि, फटे हुए कपड़े पहनने, खराब फिटिग वाले 
कपड़े पहनना, चालू आक्रामक भाषा बोलने, या अन्यथा कुछ ऐसा करना जो बिजनेज़ 
सेटिग के लिए अनुपयकु्त हो, उचित नही ंहै।

अदालत मेें क्या होता है?

आपको अपने अस्थाई निरोधक आदेश मेें दिए गए समय और तारीख पर आना 
होगा जिससे मामले की सुनवाई किसी न्यायाधीश द्वारा की जा सके। आप वादी हैैं, और 
दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली (प्रतिवादी) हैैं।

यदि आपका प्रतिनिधित्व कोई वकील कर रहा है, तो सुनवाई के दिन मिलने का 
समय और स्थान तय करेें। यदि आपका प्रतिनिधित्व करने वाला कोई नही ंह,ै या आप 
स्वयं प्रतिनिधित्व कर रहे हैैं, तो आप स्वयं अदालत जाएँ और कोर््टरूम के बाहर प्रतीक्षा 
क्षेत्र मेें बठैेें जहा ँआपके मामले की सुनवाई होगी। कुछ अदालतो ंमेें एक अलग प्रतीक्षा 
कक्ष होता है जहा ँघरेलू हिसंा के पीड़ित अपने केस की सुनवाई करने की प्रतीक्षा करने 
के दौरान बठै सकते हैैं।  अन्य अदालतो ंमेें अलग कक्ष नही ंहोता ह,ै इसलिए वादी और 
प्रतिवादी को यथासंभव एक-दूसरे से दूर बठैना चाहिए। यदि आपको खतरा महसूस हो, 
तो निकटतम शेरिफ अधिकारी को बताएं।

जब आपके अदालत कक्ष का शेरिफ अधिकारी यह पूछने आए कि संबंधित 
न्यायाधीश के लिए कौन उपस्थित है, तो आप शेरिफ अधिकारी को अपनी उपस्थिति के 
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बारे मेें बताकर कार््यवाही मेें भाग लेना सुनिश्चित करेें।  यदि अंग्रेजी आपकी मूल भाषा 
नही ंह,ै तो आपको दभुाषिये के लिए अनुरोध करना चाहिए। यदि आपको स्पैनिश के 
अलावा किसी अन्य भाषा के दभुाषिये की आवश्यकता ह,ै तो इस बारे मेें पहले से फोन 
करके अदालत से अनुरोध करना बहेतर रहेगा।

आपके केस पर जब कार््यवाही शुरू होगी।  आपके केस पर कार््यवाही शुरू करने के      
लिए शेरिफ अधिकारी द्वारा जब आपको बलुाया जाता ह,ै तो आप अदालत कक्ष के एक 
तरफ के स्थान पर बठैेेंगे, और प्रतिवादी को एक अन्य मेज़ पर बिठाया जाएगा। यदि 
आपमेें से किसी के पास कोई वकील मौजदू है, तो वकील आपके साथ आपके मेज़ पर 
बठैेेंगे। यदि दभुाषिये की जरूरत हो, तो वह दोनो ंमेज़़ोों  के बीच, या उस पक्ष के साथ 
बठेैगा जिसे दभुाषिये की जरूरत हो।

शपथ लेने के बाद, आप अर््थथात वादी, मुकदमा दायर करने वाले पक्ष के रूप मेें, 
पहले अपने मामले को प्रस्तुत करेेंगे। यदि आपके पास वकील ह,ै तो आपका वकील 
आपसे सवाल पूछेगा और आप उसे जवाब देेंगे। यदि आपके पास वकील नही ंह,ै तो 
न्यायाधीश आपसे सवाल पूछेेंगे।  इसे सीधी जिरह कहा जाता है। आपको बयान देने 
(घटनाक्रम का अपना पक्ष बताने) और फिर घरेलू हिसंा की घटना या घटनाओ ंका कोई 
भी प्रासंगिक प्रमाण देने और अन्य गवाह प्रस्तुत करने का अवसर प्रदान किया जाएगा।

गवाही के दौरान आपका दायित्व। अतंिम निरोधक आदेश की सुनवाई के दौरान, 
आपको कुछेक ऐसे तत््वोों  को प्रमाणित करना होगा जिन्हहें सबतूो ंकी प्रधानता कहा जाता 
ह।ै सबतू की प्रधानता का अर््थ है कि घटनाओ ंसे संबंधित आपके विवरण के घटित होने 
की संभावना प्रतिवादी के विवरण की तुलना मेें ज्यादा ह।ै

इस मानक पर खरा उतरने के लिए ऐसी तीन चीजेें हैैं जिन्हहें आपको प्रमाणित करना 
होगा।

• सबसे पहले, आपको न्यायालय के सामने यह साबित करना होगा कि आप घरेलू 
हिसंा की रोकथाम अधिनियम (Prevention of Domestic Violence Act) द्वारा 
मान्यता प्राप्त संबंध मेें हैैं। आप प्रतिवादी को कितने अच्छे तरीके से जानते हैैं? प्रतिवादी 
के साथ आपका संबंध किसी निश्चित मापदंड के अनुसार अवश्य होना चाहिए। क्या आप 
और प्रतिवादी विवाहित थ?े क्या अभी आप विवाहित हैैं? आप साथ रहते थ ेया रहत ेहैैं? 
क्या आप दोनो ंका कोई साझा बच्चा है? क्या आप किसी डेटिग रिश्ते मेें थ ेया हैैं?

• दूसरा, आपको अदालत को यह प्रमाणित करना होगा कि आपके विरुद्ध घरेलू 
हिसंा की कोई कार््रवाई की गई थी। यह कार््रवाई उन 19 अपराधो ंमेें से कोई एक होनी 
चाहिए जिन्हहें आप अपने अस्थायी निरोधक आदेश के पहले पृष्ठ पर देख सकत ेहैैं। इन 
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अपराधो ंमेें उत्पीड़न, आतंकी हमले, हमला करना, पीछा करना, हत्या, अशिष्टता, यौन 
उत्पीड़न, आपराधिक अतिचार, झठूा कारावास, आपराधिक अकुंश, अगवा करना, 
आपराधिक तरीके से घर मेें घुसना, चोरी, आपराधिक शरारत, साइबर-उत्पीड़न, डाका, 
आपराधिक ज़बर््दस्ती, निरोधक आदेश का उल्लंघन, और कोई अन्य अपराध शामिल है 
जिसमेें मृत्यु या गंभीर रूप से शारीरिक चोट पहुुंचाना शामिल ह।ै यह वर््तमान घटना उन 
19 सूचीबद्ध अपराधो ंके ऊपर आपके अस्थायी निरोधक आदेश के पहले पृष्ठ पर शीर््षक 
के तौर पर दी गई है।

• न्यायाधीश यह तय करेेंगे कि क्या आपके विरुद्ध घरेलू हिसंा की कोई वर््तमान 
कार््रवाई की गई ह।ै न्यायाधीश आपके विरुद्ध की गई घरेलू हिसंा के इतिहास पर विचार 
करेेंगे (आपके अस्थायी निरोधक आदेश के पृष्ठ एक पर उन 19 अपराधो ंके तरंुत बाद 
संदर्भित)।

• वह अतंिम बात जिसे आपके द्वारा प्रमाणित किया जाना अपके्षित ह,ै वह यह है 
कि आपको अतंिम निरोधक आदेश की जरूरत ह—ैअर््थथात, अंतिम निरोधक आदेश के 
बिना आपको व्यक्तिगत रूप से या संपत्ति के लिए तत्काल खतरा रहगेा।

इन बातो ंको प्रमाणित करना: गवाही देने के तरीके पर सामान्य सुझाव।  वह 
तरीका जिससे आप न्यायाधीश के सामने अपने केस के तत््वोों  को साबित करत ेहैैं, वह 
गवाही देना है। आपकी कहानी का हर बार एक समान होना बहुत ज़रूरी है। आपको 
सभी सवालो ंके जवाब ईमानदारी से देने चाहिए। 

याद रखेें कि यदि कोई न्यायाधीश मानता ह ैकि आपने किसी मामूली तथ्य के बारे मेें 
भी सच्चाई से गवाही नही ंदी है, तो हो सकता है कि वह आपकी बाकी की गवाही पर 
विश्वास न करे। आपको प्रतिवादी, प्रतिवादी के वकील या न्यायाधीश के सवालो ंके 
जवाब भी सरलता, ईमानदारी, और सीध ेतौर पर देने होगंे।

सबूत। सबतू मेें आपकी चोटो ंकी तस्वीरो ंको शामिल किया जा सकता ह।ै चाह े
पुलिस ने आपकी चोटो ंकी तस्वीरेें खीचंी हो,ं तब भी अपनी तस्वीरेें स्वं य खीचंना और 
उन्हहें अदालत मेें अपने साथ लाना बेहतर है। किसी खास चोट लगने के बारे मेें आपके 
गवाही देने के बाद, आपको न्यायाधीश को यह बताना चाहिए कि आपके पास अपनी 
चोटो ंकी तस्वीरेें मौजदू हैैं। न्यायाधीश को दिखाने के लिए शेरिफ का अधिकारी उन 
तस्वीरो ंको आपसे लेगा।  न्यायाधीश को यह बताना ज़रूरी ह ैकि जो तस्वीरेें आप दे रह े
हैैं वे उस गवाही का सही एवं सत्य प्रतिनिधित्व करती हैैं जो आपने दी है।

यदि आपने घरेलू हिसंा की उस घटना के कारण चिकित्सा सहायता प्राप्त की थी, तो 
अपने मेडिकल रिकॉर््ड प्राप्त करना एक अच्छा विचार है। पता करेें कि रिकॉर््ड प्रमाणित 
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हो। इसका अर््थ ह ैकि आपके रिकॉर्डडों के साथ एक कवर शीट होगी जो अदालत को 
बताएगी कि ये रिकॉर््ड आपके मेडिकल रिकॉर्डडों की सही एवं सटीक कॉपिया ँहैैं। आपके 
मेडिकल रिकॉर्डडों मेें निहित जानकारी पर विचार किये जाने के लिए अदालत के लिए यह 
प्रमाण-पत्र ज़रूरी ह।ै आपके चिकित्सा उपचार, प्राप्त करने के बारे मेें अदालत मेें गवाही 
देने के बाद आपको अदालत से उन मेडिकल रिकॉर्डडों की समीक्षा करने के बारे मेें कहना 
चाहिए।

टैक्स्ट मैसेज, वॉयस मेल, और फोन रिकॉर्डडों सहित, विभिन्न प्रकार के सबतू मौजदू 
हैैं। सबतू का उद्देश्य आपकी गवाही की सहायता करना और आपको अपने हिस्से की 
जिम्मेदारी को पूरा करने मेें मदद करना है, बहुतायत मेें सबतू पेश करना। आपके द्वारा 
पेश किये गये किसी भी सबतू के साथ, आपके लिए उस सबतू को प्रमाणित करना भी 
ज़रूरी ह।ै इसका अर््थ ह ैकि आपका यह गवाही देना ज़रूरी ह ैकि वह सबतू जो आप 
पेश कर रह ेहैैं वह तथ््योों  का सटीक प्रदर््शन करता है। आप अदालत को बताना चाहत ेहैैं 
कि यह सबतू क्या है, आपने इसे कैसे प्राप्त किया, और इससे आपके केस को कैसे मदद 
मिलती है।

आपके द्वारा सबूत प्रस्तुत कर देने के बाद। आपके गवाही देने के बाद, प्रतिवादी 
या प्रतिवादी के वकील को आपसे जिरह या सवाल करने का अधिकार है। जिरह विरोधी 
पक्ष की कहानी मेें किन््हीीं  असंगतताओ ंको बाहर लाने का एक तरीका है। यदि कोई 
गवाह गवाही देता ह ैतो वे उसकी भी जिरह कर सकते हैैं। जिरह होने के बाद, आम तौर 
पर वादी के पास मौका होता है जिसमेें वह जिरह मेें उठाई गई असंगतताओ ंका वर््णन 
कर सकता/ती है। यह पुनर्निर्देशित पूछताछ के माध्यम से किया जाता ह।ै यहा,ँ वादी का 
वकील वादी से अतिरिक्त प्रश्न पूछेगा जिससे प्रतिवादी या उसके वकील द्वारा सामने लाई 
गई किन््हीीं  प्रतीत होने वाली असंगतताओ ंको स्पष्ट किया जा सके। यदि आपका कोई 
वकील नही ंह,ै तो आपके पास घरेलू हिसंा के बारे मेें बात करने का एक फाइनल मौका 
होगा।

वादी के एक बार बात पूरी कर लेने पर, प्रतिवादी को भी पेश किये गये गवाह और 
सबतू की गवाही लेने और पेश करने का मौका दिया जाएगा। अब आपके पास प्रतिवादी 
की जिरह करने का और किसी गवाही या सबूत पर ऐतराज करने का मौका होगा जो 
अनुचित लगते हैैं।

सभी सबूत प्रस्तुत किए जाने के बाद। जब आपने और प्रतिवादी दोनो ंने अदालत 
मेें अपना केस प्रस्तुत कर लिया होता है, तो न्यायाधीश आपको अपना फैसला सुनाएंगे। 
जब न्यायाधीश अपना फैसला सुना रहा होता या होती है, तो आपको अतिरिक्त सबतू देने 
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की या बात करने की इजाज़त नही ंहोती। न्यायाधीश आपको सूचित करेगा/गी कि क्या 
आपका अस्थायी निरोधक आदेश रद्द कर दिया जाएगा या निर््णणायक बन जाएगा, और 
अपने निर््णय के कारण प्रदान करेगा या करेगी।

अतंिम निरोधक आदेश से मझेु क्या मदद मिल सकती है?

FRO स्थायी रूप से तब तक प्रभावी रहेगा, जब तक कि आप या दरु्वव्यवहार करने 
वाला/वाली अदालत के माध्यम से निरोधक आदेश खारिज नही ंकरवात।े TRO के 
विपरीत, FRO आपको निरंतर सुरक्षा, सहायता और अन्य राहत प्रदान कर सकता है। 
घरेलू हिसंा के पीड़़ितो ंको FRO एक या एकाधिक प्रकार की निम्नलिखित राहत प्रदान 
कर सकता है:

• मनाहिया—ँदरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को आपसे, आपके रिश्तेदारो ंऔर 
आदेश मेें वर्णित किसी अन्य व्यक्ति से संपर््क  किए जाने से मना किया जा सकता ह।ै 
दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को आपके घर, कार््यस्थल, या किसी अन्य विशिष्ट स्थान जिसे 
आप आदेश मेें शामिल करने का अनुरोध करत ेहैैं, पर जाने से भी रोक दिया जाएगा।

• आपका घर पर अनन्य कब्जा—दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को आपके द्वारा 
साझा किए गए घर या अपार््टमेेंट से निकल जाने का आदेश दिया जा सकता ह।ै दूसरे 
शब््दोों  मेें, संपत्ति पर मालिकाना हक किसी का भी हो, आपको घर पर अनन्य कब्जा 
दिया जा सकता है।  न्यायाधीश "घर के भीतर मनाहिया"ँ संबंधी आदेश नही ंदे सकता 
है जिससे दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को आपके साथ घर साझा करने की अनुमति मिल 
जाए। दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को आपके घर के किराए या बंधक भुगतानो ंऔर 
उपभोग संबंधी भुगतानो ंको वहन करने के लिए कहा जा सकता है।

• अभिरक्षा—आप दोनो ंको बच््चोों  का साझा संरक्षण सौपंा जा सकता है। 
न्यायाधीश से उम्मीद की जाती ह ैकि वह -दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली की बजाय - बच््चोों  
को आपको सौपंेगा, जब तक कि दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली न्यायाधीश को यह विश्वास 
नही ंदिला देता/ती कि आप मनोवैज्ञानिक समस्याओ,ं ड््रग/शराब की लत आदि के चलत े
आप इसके लिए अयोग्य हैैं। यह सामान्य अभिरक्षा मामलो ंसे अलग होता ह,ै जहा ँदोनो ं
माता-पिता समान स्तर पर होत ेहैैं। न्यायाधीश द्वारा यह धारणा रखना अपेक्षित है कि 
बच्चे उस माता या पिता के साथ बहेतर रहेेंगे जो हिसंक नही ंह।ै

यदि घरेलू हिसंा के चलत ेआप दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को छोड़त ेहैैं, तो यदि 
संभव हो, तो आपको बच््चोों  को अपने साथ ले जाना चाहिए। यदि आप भविष्य मेें बच््चोों  
का संरक्षण चाहत ेहैैं, तो यदि वे आपके साथ हैैं तो इससे आपके अवसर बढ़ जात ेहैैं।

• पालन-पोषण समय—जिस माता या पिता के पास बच््चोों  का संरक्षण नही ंह,ै उसे 
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न्यायाधीश सामान्यतया पालन-पोषण समय (जिसे पहले मुलाकात के नाम से जाना जाता 
था) प्रदान करेेंगे। अदालत द्वारा निर््धधारित कार््यक्रम मेें आपके और दरु्वव्यवहार करने वाले/
वाली के बीच मेल-मिलाप से बचा जाना चाहिए, ताकि भविष्य मेें दरु्वव्यवहार से बचने मेें 
मदद मिल सके। पालन-पोषण समय कभी भी इस तरह तय नही ंकिया जाना चाहिए 
कि बच््चोों  को लेने और छोड़ने के समय आप और दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली आपके 
घर पर अकेले हो।ं ऐसी व्यवस्था निरोधक आदेश का उल्लंघन ह।ै  पालन-पोषण समय 
की समय-सारणी और प्रक्रिया का निरोधक आदेश मेें उल्लेख करने के लिए न्यायाधीश 
से अनुरोध करेें। उदाहरण के लिए, दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को आपके आस-पास 
की किसी सड़क, किसी तटस्थ तीसरे पक्ष के घर या किसी सार््वजनिक स्थल जैसे पुलिस 
स्टेशन से बच््चोों  को लेने तथा छोड़ने के लिए कहा जा सकता है।

जब आपके बच्चे दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के साथ हो,ं इस दौरान यदि आप 
अपने बच््चोों  की सुरक्षा के बारे मेें चितंित हो,ं तो आप न्यायाधीश से "जोखिम मूल््याांकन" 
का आदेश देने का अनुरोध कर सकत ेहैैं। यह निर््धधारित करना दरु्वव्यवहार करने वाले/
वाली का मूल््याांकन है कि क्या बिना निगरानी वाली मुलाकातो ंके चलत ेबच््चोों  को कोई 
खतरा तो नही ंह।ै आपको पालन-पोषण समय के बारे मेें अपनी चितंाओ ंके कारणो ं(ड््रग 
या शराब की लत, या बच््चोों  से पिछला दरु्वव्यवहार या उनकी उपेक्षा) के बारे मेें न्यायाधीश 
को बताना चाहिए।  आप न्यायाधीश से यह आदेश देने का अनुरोध कर सकत ेहैैं कि 
जब तक जोखिम मूल््याांकन पूरा नही ंहो जाता और अदालत संतषु्ट नही ंहो जाती कि बच्चे 
सुरक्षित हैैं, तब तक दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के साथ पालन-पोषण समय की किसी 
तीसरे पक्ष जैसे कि किसी मित्र या रिश्तेदार द्वारा, या अदालत द्वारा संचालित कार््यक्रम 
के माध्यम से, निगरानी की जाए। यदि आपकी सुनवाई के बाद मुलाकातो ंके दौरान 
दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली बच््चोों  से अनुचित व्यवहार करता है, तो आप वापस अदालत 
की शरण ले सकत ेहैैं और आपातकालीन सुनवाई के लिए आवेदन दायर कर सकते हैैं। 
आप इसके बाद पालन-पोषण समय को तरंुत निलंबित करने का अनुरोध कर सकते हैैं।

• आपके और आपके बच््चोों  का भरण-पोषण—न्यायाधीश आपके खर्चचों को पूरा 
करने के लिए दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को आपको तरंुत भरण-पोषण का भुगतान 
करने के लिए आदेश दे सकता ह।ै न्यायाधीश दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को अस्थायी 
आधार पर आपको आपातकालीन सहायता का भुगतान करने का आदेश दे सकता ह।ै 
न्यायाधीश चल रह ेबाल भरण-पोषण, वैवाहिक भरण-पोषण, और अन्य खर्चचों जसेै 
आवास की लागत, उपयोगिताएं, और अन्य सामान्य खर्चचों के लिए वित्तीय सहायता जारी 
रखने का आदेश दे सकता है।

यह निर््धधारित करने मेें कि आप कितना भरण-पोषण पाने के हकदार हैैं, न्यायाधीश 
आपके और दरु्वव्यवहार करने वाले की आय और खर्चचों के बारे मेें जानना चाहेेंगे। वित्तीय 
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रिकॉर््ड अपने साथ अदालत मेें ले जाना महत्वपूर््ण ह।ै  न्यायाधीश दरु्वव्यवहार करने वाले/
वाली को आपको और आपके बच््चोों  को दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली की स्वास्थ्य बीमा 
पॉलिसी मेें बरकरार रखने, या आपके और आपके बच््चोों  के लिए मेडिकल कवरेज प्रदान 
करने का आदेश दे सकता है।

• हथियार—दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को बंदूक या अन्य हथियार रखने से 
मनाही की जाएगी। न्यायाधीश पुलिस को दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के हथियारो ंको 
ज़ब्त करने और उसका हथियार परमिट रद्द करने का आदेश दे सकता ह ैताकि दरु्वव्यवहार 
करने वाला/वाली दूसरी बंदूक हासिल नही ंकर सके। पुलिस जब दरु्वव्यवहार करने वाले/
वाली से हथियार ज़ब्त करती है, तो अभियोजक हथियारो ंको अपने कब्जज़े मेें लेता ह।ै 
पुलिस द्वारा हथियार लेने के बाद, इसके 60 दिनो ंके भीतर एक अलग "हथियारो ंसंबंधी 
सुनवाई" आयोजित की जाएगी। अभियोजक मामले के राज्य के पक्ष का प्रतिनिधित्व 
करेगा। आपको हथियारो ंसंबंधी सुनवाई की तारीख के बारे मेें सूचित किया जाएगा और 
आप इसमेें भाग ले सकत ेहैैं।  हथियारो ंसंबंधी सुनवाई मेें आपका भाग लेना आवश्यक 
नही ंहै। हथियारो ंसंबंधी सुनवाई मेें, अदालत यह निर््धधारित करेगी कि हथियारो ंको 
दरु्वव्यवहार करने वाले को वापस किया जाना चाहिए या नही।ं अभियोजक को लिखित 
मेें बताएं कि क्या आप हथियारो ंको स्थायी रूप से हटाया जाना चाहत ेहैैं।  अदालत 
ऐसा कर सकती है और ऐसा कोई भी तथा सभी परमिट या लाइसेेंस छीन सकती है जो 
दरु्वव्यवहार करने वाले के पास हो। (ध्यान देें: हथियारो ंका अर््थ सिर््फ  बंदूको ंसे व्यापक ह;ै 
हथियारो ंमेें चाकू, पीतल के पोर, तलवारेें आदि शामिल हैैं)।

• क्षतिपूर्ति—घरेलू हिसंा से संबंधित किसी भी नुकसान के लिए दरु्वव्यवहार करने 
वाले/वाली को आपको भुगतान करने के लिए कहा जा सकता है। इसमेें स्थान-परिवर््तन 
का खर््च, परामर््श लागत, वकील की फीस, मडेिकल बिल, कामकाज के समय का 
नुकसान, या आपको या आपकी संपत्ति को दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली द्वारा पहुुंचाए गए 
नुकसान को दूर करने पर खर््च किया गया धन शामिल हो सकता है।

• परामर््श—दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली से घरेलू हिसंा व्यवहार, नशीली दवाओ ं
और शराब की लत या किसी ऐसे अन्य सहायक परामर््श के लिए पेशेवर परामर््श सेवा 
लेना अपके्षित हो सकता है जो संभवतः सहायक हो। न्यायाधीश दरु्वव्यवहार करने वाले/
वाली को परामर््श सत्र और पालन-पोषण कक्षाओ ंमेें दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली की 
उपस्थिति के प्रमाण के साथ पारिवारिक न्यायालय मेें वापस रिपोर््ट करने का आदेश दे 
सकता ह।ै

• संपत्ति—आपको कार, चेकबकु, चाबी, स्वास्थ्य बीमा कार््ड इत्यादि जैसी 
संपत्तियो ंका अस्थायी उपयोग सौपंा जा सकता है
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यदि अदालत घरेलू हिसंा की सुनवाई मेें संरक्षण, पालन-पोषण समय, या बच्चे के 
भरण-पोषण के बारे मेें निर््णय करती है, तो कोई भी पक्ष अदालत मेें आवेदन दायर 
करके इस निर््णय को संशोधित करने की मागं कर सकता है। न्यायाधीश घरेलू हिसंा की 
सुनवाई के दौरान आपके लिए तलाक संबंधी निर््णय नही ंदे सकता।

TROs और FRO - दोनो ंही न्यू जर्सी मेें प्रत्येक जगह मान्य हैैं। जिस काउंटी मेें 
आपको आदेश मिला हो, उसके बाहर भी, स्थानीय या राज्य पुलिस को आपके निरोधक 
आदेश को लागू करना होगा। ये आदेश सभी 50 राज््योों  मेें मान्य हैैं। यदि आप किसी 
अन्य राज्य मेें जाते हैैं, तो आप पारिवारिक न्यायालय से संपर््क  कर सकते हैैं और नए 
राज्य मेें अपने निरोधक आदेश को पंजीकृत करने के तरीके के बारे मेें जानकारी मागं 
सकत ेहैैं।  आप जहा ँभी जाएं, वहा ँआपको अपने FRO की एक प्रति अपनी स्थानीय 
पुलिस को देनी चाहिए।

जब FRO प्रदान किया जाता है तो प्रतिवादी पर इसका क्या प्रभाव पड़ता है?  
अदालत जब FRO प्रदान करती है, तो प्रतिवादी को जुर््ममाना लगाया जाएगा।  आपकी 
चोट की प्रकृति और गंभीरता के आधार पर यह जुर््ममाना $50 to $500 तक होगा, 
और इसे घरेलू हिसंा पीड़़ितो ंके लिए विशेष कोष मेें जमा किया जाएगा।  इस शुल्क 
को केवल तभी माफ किया जाएगा यदि प्रतिवादी अत्यधिक वित्तीय कठिनाई मेें हो।  
प्रतिवादी के फिगरप््रििंट और फोटोग्राफ भी लिए जाएंगे। FRO से संबंधित जानकारी को 
घरेलू हिसंा केें द्रीय रजिस्ट्री मेें भी दर््ज किया जाएगा। इस रजिस्ट्री की जानकारी आम 
जनता के लिए उपलब्ध नही ंहै।

अतंिम निरोधक आदेश प्राप्त करने के बाद मझेु क्या करना होगा? अपनी सुनवाई 
के तरंुत बाद आपको अंतिम आदेश की प्रति प्राप्त होगी।  यह आदेश एक लिखित 
दस्तावेज़ है जो आपके मामले की वर््तमान कानूनी स्थिति दर््शशाता ह।ै इसलिए, यह बेहद 
महत्वपूर््ण ह ैकि आप इसकी एक प्रति अपने पास हमेशा रखेें।  पारिवारिक न्यायालय 
स्टाफ का कोई व्यक्ति आपको अपने स्थानीय पुलिस विभाग मेें देने के लिए एक 
अतिरिक्त प्रति भी दे सकता है। यह ज़रूरी है कि आप निम्नलिखित भी करेें:

•	 न्यायालय परिसर छोड़ने से पहले आदेश की समीक्षा करेें। यदि कुछ गलत हो 
या छूट गया है, तो अपने निकलने से पहले शेरिफ अधिकारी से आदेश को सही करने का 
अनुरोध करेें।

•	 अपने फोन पर रखने के लिए निरोधक आदेश की तस्वीर लेें और जितनी जल्दी 
हो सके कई प्रतिया ंतयैार कर लेें।  अपने आदेश की एक प्रति हर समय अपने साथ 
रखेें। इसके अलावा, अपने घर तथा कार मेें किसी ऐसी सुरक्षित जगह जो किसी आपात 
स्थिति मेें आपके लिए सुगम हो, मेें एक प्रतिलिपि रखेें। अपने प्रत्येक बच्चे के स्कू लो,ं बाल 
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देखभाल कार््यक्रमो ंया बबेीसिटर््स को अतंिम आदेश की एक प्रति देें।
•	कि सी पड़़ोसी या नजदीकी रिश्तेदारो ंको आदेश की प्रति देने पर विचार करेें।
•	 अपने प्रत्येक रिश्तेदार या मित्र को एक प्रति देें, जिसका आदेश मेें नाम वर्णित 

हो या जो इसके द्वारा संरक्षित हो।
•	 यदि आपको अपनी स्थानीय पुलिस के लिए अदालत ने अतिरिक्त प्रति नही ंदी 

हो, तो अपनी एक अतिरिक्त प्रति ले जाएं और उन्हहें सौपं देें
•	 जहा ँआप रहते हैैं और काम करत ेहैैं, वहा ँसुरक्षा गार््ड, सुपरवाइज़र या स्वागत 

कक्ष मेें बठैने वाले व्यक्ति को इसकी प्रति देें।

यदि दरु्वव्यवहार करने वाला अतंिम आदेश का उल्लंघन करने का प्रयास करता है, तो 
इन सभी लोगो ंको अपने निरोधक आदेश की प्रतिया ंदेना महत्वपूर््ण ह।ै आपको (या 
आपकी ओर से किसी को) पुलिस को यह बताने के लिए तयैार रहना होगा कि आपके 
पास निरोधक आदेश ह।ै ऐसा करने का सबसे अच्छा तरीका पुलिस को आपके आदेश 
की प्रति दिखाना ह।ै

आप अपने तालो ंया अपना टेलीफोन नंबर को बदलने पर भी विचार करना चाहेेंगे। 
यदि दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के पास आपका टेलीफोन नंबर है, तो आप यह जानने 
के लिए अपनी टेलीफोन कंपनी से संपर््क  कर सकत ेहैैं कि सताने वाली फोन कॉलो ंसे 
निपटने के लिए कौन-सी सेवाएं उपलब्ध हैैं।

यदि आप संयकु्त राज्य अमेरिका के नागरिक नही ंहैैं और आपको निरोधक 
आदेश चाहिए। आपके प्रवास की स्थिति पर ध्यान दिए बिना, ऊपर सूचीबद्ध किसी भी 
राहत के रूप मेें निरोधक आदेश उपलब्ध हो सकता ह।ै  घरेलू हिसंा के अन्य पीड़़ितो ं
की तरह ही प्रवासी पीड़़ितो ंको भी अपने बच््चोों  की सुरक्षा, आश्रय और उनके संरक्षण 
की आवश्यकता होती ह।ै हालाकंि, आपकी अतिरिक्त कानूनी चितंाएं हो सकती हैैं। 
प्रवासी पीड़़ितो ंके लिए यह बहेद महत्वपूर््ण है कि वे प्रवास वकील से बात कर लेें। 
आप महिलाओ ंके विरुद्ध हिसंा अधिनियम (Violence Against Women Act - 
VAMA) नामक संघीय कानून या एक U या एक T वीज़़ा के तहत वधै स्थायी निवास 
(LPR) स्थिति के लिए अर््हता प्राप्त कर सकती हैैं। अधिक जानकारी के लिए, पृष्ठ 59 
पर घरेलू हिसंा के पीड़़ितो ंके लिए प्रवास राहत देखेें।
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आपराधिक आरोप किस तरह दायर करेें?

पुलिस के पास दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के विरुद्ध आपराधिक शिकायत दर््ज 
करने का अधिकार ह।ै अभियोजक, पीड़़ित की इच्छाओ ंके विरुद्ध भी आरोप लगा 
सकता ह ैऔर मुकदमा चला सकता है।  आपको सुपीना प्राप्त हो सकता ह,ै जो कि जो 
कुछ भी हुआ, उसके बारे मेें गवाही देने के लिए अदालत का आदेश ह।ै  अभियोजक 
ऐसी राहत का सुझाव दे सकता ह ैजो आपके विश्वास के अनुसार जेल अवधि के 
अतिरिक्त या इसकी बजाय उचित ह।ै यदि अभियोजन सफल होता ह,ै तो दरु्वव्यवहार 
करने वाले/वाली को जरु््ममाना अदा करने, या जेल मेें डालने या प्रोबशेन पर रखने का 
आदेश दिया जा सकता है। हालाकंि, यदि दरु्वव्यवहार करने वाले/ली को आपके संपर््क  
करने से रोका नही ंगया ह,ै तो ऐसा जरूरी नही ंहै कि आपराधिक शिकायत दरु्वव्यवहार 
करने वाले/वाली से आपको अवश्य सुरक्षित रखेगी।

आपराधिक शिकायत मेें प्रतिवादी पर अपराध का आरोप लगाना शामिल ह।ै  यदि 
पुलिस दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के विरुद्ध आपराधिक शिकायत दर््ज करती ह,ै तो 
आपको मामले को आगे बढ़़ाने के लिए अपराध के पीड़़ित के रूप मेें, अदालत मेें सरकारी 
गवाह के रूप मेें उपस्थित होना चाहिए। यह सुझाव दिया जाता ह ैकि आप अदालत मेें 
पेश हो ंताकि जो कुछ भी हुआ उसके बारे मेें आप गवाही दे सकेें  और उस राहत का 
सुझाव दे सकेें  जो आपकी राय मेें जले मेें रखे जाने के अतिरिक्त, या इसकी बजाए 
उचित हो। उस राहत मेें मनोवैज्ञानिक मूल््याांकन और उपचार और/या शराब परीक्षण 
और उपचार इत्यादि शामिल हो सकते हैैं। अदालत मेें आपकी शिकायत और गवाही के 
बिना, ऐसा हो सकता है कि अभियोजक मामले को आगे न बढ़़ाने का चयन कर सकता/
ती ह।ै  कुछेक परिस्थितियो ंमेें, जहा ँदरु्वव्यवहार किये जाने के संकेत स्पष्ट नही ंहोत,े पुलिस 
शिकायत दर््ज नही ंकरती ह।ै फिर भी, आप तब भी आपराधिक शिकायत दर््ज कर सकते 
हैैं और अपने दम पर आगे बढ़ सकते हैैं।

आपराधिक शिकायत दर््ज होने के बाद, प्रतिवादी को गिरफ्तार किया जा सकता है। 
यदि आप दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के विरुद्ध आपराधिक आरोप दायर करने का 
निर््णय लेत ेहैैं, तो आपको पता होना चाहिए कि, जब तक चरम स्थिति न हो, प्रतिवादी 
को संभवतः पुलिस हिरासत/जेल से जमानत पर या उसके अपने स्वयं के बयान पर रिहा 
कर दिया जाएगा। न्यायाधीश प्रतिवादी को व्यक्तिगत सामान लेने के लिए घर आने 
की अनुमति दे सकता है। यदि ऐसा होता है, तो प्रतिवादी जब तक घर पर रह सकता/
ती ह,ै उस समय को सीमित करने और प्रतिवादी क्या चीजेें ले जा सकता/ती है, यह 
निर्दिष्ट करने के लिए न्यायाधीश से अनुरोध करेें। न्यायाधीश से यह भी अनुरोध करेें कि 
प्रतिवादी जब सामान लेने के लिए आता/ती है, तब कोई पुलिस अधिकारी उपस्थित रहना 
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चाहिए।
पीड़़ित के रूप मेें, आप अदालत को यह बताने के लिए लिख सकत ेहैैं कि आप 

दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली की रिहाई क््योों  नही ंचाहत।े आपको किए गए हिसंा के कृत््योों  
की गंभीर प्रकृति के बारे मेें सटीक ब्यौरा देना चाहिए। यह महत्वपूर््ण हैैं कि न्यायालय 
और कानून प्रवर््तन अधिकारियो ंको ऐसे अनेक पते और टेलीफोन नंबर दिए जाएं जिन 
पर आपसे संपर््क  किया जा सकता हो और यदि आप स्थान परिवर््तन करत ेहैैं तो इन्हहें 
अपडेट किया जा सकता हो। न्यायालय और पुलिस को बता देें कि यह जानकारी गोपनीय 
रखी जानी होगी। यह अनुरोध करत ेहुए कि अगर दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को जले 
से रिहा किया जाता ह,ै तो आपको सूचित किया जाए, आप “पीड़़ित जानकारी फॉर््म” 
(Victim Notification Form) के बारे मेें पूछ सकते हैैं।

अतंतः, न्यायालय की सुनवाई तय की जाएगी जिसमेें आपको पेश होना होगा और 
गवाही देनी होगी। यदि प्रतिवादी दोषी पाया जाता/ती ह,ै तो न्यायाधीश उसे सजा देेंगे। 
सजा मेें कारावास, प्रोबशेन या जुर््ममाना शामिल हो सकता है। यह भी आदेश दिया जा 
सकता ह ैकि प्रतिवादी मनोवैज्ञानिक समस्याओ ंके लिए परामर््श प्राप्त करे, मार-पीट 
करने वाले व्यक्ति के हस्तक्षेप कार््यक्रम मेें भाग ले, या ड््रग/शराब की लत के लिए उपचार 
प्राप्त करे।

क्या मझेु काननूी सलाह लेनी चाहिए?

आपको किसी वकील से बात करनी चाहिए, विशेषकर यदि आपके बच्चे हो ंऔर 
आप संरक्षण या पालन-पोषण समय संबंधी समस्याओ ंकी उम्मीद रखत ेहो,ं या यदि 
व्यक्तिगत या अचल संपत्ति मेें आपके हित जुड़़े हो।ं क््योोंकि  वकील से समय लेना 
महंगा पड़ता है, आप जो कुछ भी जानना चाहत ेहो,ं उसके बारे मेें सोचकर और अपने 
सवालो ंको लिखकर अपने सत्र के लिए पहले से तयैारी कर लेें। कुछेक घरेलू हिसंा 
सेवा प्रदाताओ ंके पास ऐसे कानूनी अभिवक्ता या स्वयंसेवक वकील होत ेहैैं जो ऐसे 
कानूनी क्लीनिक संचालित करत ेहैैं जहा ँआपको कानूनी सलाह मिल सकती है। कानूनी 
अभिवक्ता, वकील नही ंहैैं, परंतु वे विशेष रूप से प्रशिक्षित होते हैैं। ये अभिवक्ता 
आपको किसी वकील से बात करने और अपने सवालो ंपर ध्यान केें द्रित करने मेें मदद 
कर सकत ेहैैं। इससे आपको समय और पैसा बचाने मेें मदद मिलेगी। कभी भी किसी 
ऐसे व्यक्ति से कानूनी सलाह नही ंलेें, जो लाइसेेंसशुदा वकील न हो। नेक इरादो ंवाले 
मित्र और रिश्तेदार राय दे सकत ेहैैं, परंत ुवे अक्सर गुमराह होते हैैं। आपको सिर््फ  किसी 
वकील से ही कानूनी सलाह लेनी चाहिए।

आप द्वारा वकीलो ंसे पूछे जाने वाले प्रश््नोों  को लिखने के अलावा, आपको उन सभी 
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जानकारियो ंको भी एकत्र करना चाहिए जो वकील के लिए उपयोगी हो सकती हैैं। 
उदाहरण के लिए, आप अपने साथ पिछले अदालती आदेश और आपके मामले के बारे 
मेें अन्य महत्वपूर््ण दस्तावेज़ या सबतू, जसेै कि पुलिस रिपोर्टटें, घरेलू हिसंा के कारण लगी 
चोटो ंया संपत्ति को हुए नुकसान की तस्वीरेें, चिकित्सा देखभाल संबंधी आपके बिलो ं
की प्रतिया,ं और किराए, उपयोगिताओ ंआदि के लिए मासिक बिलो ंइत्यादि की प्रतिया ं
ले जाना चाहेेंगे। यदि आपको वैवाहिक भरण-पोषण और बाल भरण-पोषण के बारे मेें 
जानकारी की आवश्यकता है, तो अपने दिन-प्रतिदिन के खर्चचों का विस्तृत बजट तैयार 
कर लेें।

वकील से आप जो कुछ भी कहत ेहैैं वह गोपनीय होता है। जब आप वकील से मिल 
रह ेहैैं, उस दौरान यदि आप दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के साथ रह रहे हैैं और आप नही ं
चाहत ेकि दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को यह पता चले कि आपने किसी वकील से बात 
की ह,ै तो अपने वकील से कहेें कि आपके घर पर फोन न करे या न ही पत्र-व्यवहार करे। 
अपने वकील को यह बताना सुनिश्चित करेें कि आपके साथ सुरक्षित रूप से संपर््क  कैसे 
किया जाए।

वकीलो ंकी फीस अलग-अलग होती है। फीस पर चर््चचा करने मेें संकोच न करेें। यदि 
आप फीस नही ंदे सकत ेहैैं, तो ईमानदार से कहेें। सेवाओ ंके लिए वकील के शुल्क के 
अलावा, न्यायालय मेें कुछेक कानूनी कागज़़ात दाखिल करने की लागतेें भी जडु़़ी होती 
हैैं। TRO दाखिल करने के लिए कोई पैसा नही ंलिया जाता। वकील सामान्यतया इस 
पैसे को अग्रिम तौर पर चाहत ेहैैं।  आसपास मोलभाव करेें और ऐसा वकील ढंूढे जिसका 
खर््च आप उठा सकते हो।ं न्यू जर्सी स्टेट बार एसोसिएशन एक मुफ्त डायरेक्टरी प्रकाशित 
करता ह ैजिसमेें ऐसे वकीलो ंको सूचीबद्ध किया गया ह ैजो घरेलू हिसंा से संबंधित 
मुद््दोों  के केस लेत ेहैैं। प्रतिलिपि प्राप्त करने के लिए, न्यू जर्सी स्टेट बार एसोसिएशन        
(www.njsba.com) से 732-249-5000 पर बात करेें। आप अपनी काउंटी 
बार एसोसिएशन की वकील रेफ़रल सेवा से भी संपर््क  करना चाहत ेहोगंे।

यदि आपको किसी वकील की सलाह की आवश्यकता है, परंत ुआप इसका खर््च 
नही ंउठा सकते, तो आप “कानूनी सेवाओ”ं से मुफ्त कानूनी सलाह या प्रतिनिधित्व 
के लिए पात्र हो सकते हैैं। इस पुस्तिका के सामने के कवर के भीतर न्यू जर्सी की 
कानूनी सेवाओ ंके कार््यक्रमो ंके पत ेऔर टेलीफोन नंबर सूचीबद्ध हैैं। आप न्यू जर्सी 
की राज्य व्यापी कानूनी सेवा को भी टोल-फ्री कानूनी हॉटलाइन LSNJLAWSM 
को 1-888-LSNJ-LAW (1-888-576-5529) पर कॉल कर सकत ेहैैं या     
www.lsnjlawhotline.org पर ऑनलाइन सहायता के लिए आवेदन कर 
सकत ेहैैं। हॉटलाइन न्यू जर्सी के पात्र कम आमदनी वाले नागरिको ंको सिविल कानूनी 
मामलो ंमेें जानकारी, सलाह और रैफ़रल प्रदान करती ह।ै आप LSNJ की “घरेलू हिसंा 
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प्रतिनिधित्व परियोजना” (Domestic Violence Representation Project) 
या “प्रवास प्रतिनिधित्व परियोजना” (Immigration Representation Project) 
द्वारा प्रतिनिधित्व के लिए भी पात्र हो सकत ेहैैं (पृष्ठ 12 पर कानूनी सहायता प्राप्त करना 
देखेें)।

यदि आप न्यायालय मेें स्वयं मामला दायर करत ेहैैं, तो इस पुस्तिका को ध्यान से 
पढ़ें। आप जो भी पढ़ते हैैं उस पर नोटस् लिख लेें और अपनी स्थिति के बारे मेें नोटस् 
बनाएं। न्यायालय जाने से पहले अपने नोटस् ध्यान से देखेें। यदि आप तैयार हैैं, तो आप 
अधिक सहज रहेेंगे।  न्यायाधीश को हाल ही मेें हुई या अतीत मेें हो चुकी हिसंा और 
दरु्वव्यवहार का विस्तृत विवरण देने के लिए तयैार रहेें।  फोटोग्राफ और मेडिकल तथा 
पुलिस रिपोर्टटों जसेै अपने सबतूो ंको व्यवस्थित करेें। यदि आप भरण-पोषण का अनुरोध 
करने जा रहे हैैं, तो अपने खर्चचों की सूची तयैार करेें।

यदि दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली TRO या FRO का उल्लं घन करता/ती 
है तो मुझे क्या करना चाहिए?

अपने घरेलू हिसंा निरोधक आदेश को लागू करने के लिए, आपको सबसे पहले यह 
निर््धधारित करना होगा कि दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली अदालती आदेश के किस हिस्से का 
उल्लंघन कर रहा है। आदेश के भाग I मेें संपर््क  न करने संबंधी प्रावधानो ंऔर हथियारो ं
को सौपंने को शामिल किया जाता है। भाग II मेें अन्य बातो ंके साथ-साथ, पालन-पोषण 
समय और भरण-पोषण का उल्लेख होता ह।ै कानून दोनो ंहिस््सोों  के उल्लंघन से अलग-
अलग तरीके से निपटता है।

ऐसे उल्लं घन जो आपराधिक हैैं।  यदि दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली अदालती 
आदेश (TRO या FRO मेें से कोई भी) के संपर््क  नही ंकरने संबंधी हिस्से का उल्लंघन 
करता ह,ै तो दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को आपराधिक अवमानना का दोषी पाया 
जा सकता है। आपके घरेलू हिसंा निरोधक आदेश के ऐसे हिस्से जिन्हहें आपराधिक 
अवमानना आरोप द्वारा प्रवर्तित किया जाएगा, को आदेश के भाग I मेें वर्णित किया गया 
ह।ै

घरेलू हिसंा आदेश की अवमानना के अपराध के सबसे आम उदाहरण तब होते हैैं 
जब दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली पीड़़ित को टेलीफ़़ोन करके, धमकी देकर, पीछा करके, 
या यहा ँतक कि पीड़़ित को शारीरिक रूप से नुकसान पहुुंचाकर परेशान करता रहता 
ह।ै इनमेें से किसी भी मामले मेें, दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली पर अवमानना का आरोप 
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लगाया जाना चाहिए। यदि दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली इन कृत््योों  मेें से आपके साथ कुछ 
भी कर रहा हो, और आपको लगता है कि आपको तरंुत पुलिस से मदद की आवश्यकता 
ह,ै तो आपको उन्हहें कॉल करना चाहिए। यदि आपकी कॉल का जवाब देने वाले पुलिस 
अधिकारी के पास यह विश्वास करने का कारण है कि किसी निरोधक आदेश का उल्लंघन 
किया गया ह,ै तो उस अधिकारी को दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को तरंुत गिरफ्तार करना 
होगा और दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के विरुद्ध तरंुत अवमानना का आरोप लगाना 
होगा।

आदेश का उल्लंघन करते हुए जो भी अपराध किया गया था, दरु्वव्यवहार करने वाले/
वाली को उसके लिए भी आरोपित किया जा सकता है। उदाहरण के लिए, यदि दरु्वव्यवहार 
करने वाला/वाली पीड़़ित को मुक्का मारकर आदेश का उल्लंघन करता ह,ै तो दरु्वव्यवहार 
करने वाले/वाली पर अवमानना के अलावा हमला करने का आरोप लगाया जाना 
चाहिए। 

ध्यान देें: अपराध की गंभीरता के आधार पर, अवमानना की आपराधिक कार््यवाही 
की सुनवाई अलग अदालत मेें और अपराध की कार््रवाई से अलग समय पर की जा 
सकती ह।ै

यदि दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली निरोधक आदेश का उल्लंघन कर रहा है, परंत ु
आपको नही ंलगता कि आपको तत्काल मदद के लिए पुलिस को फोन करने की 
आवश्यकता ह,ै तब भी आप यथा शीघ्र अवसर मिलने पर पुलिस के पास पुलिस रिपोर््ट 
या आपराधिक आरोप दर््ज कर सकत ेहैैं।

जब दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली ने किसी निरोधक आदेश के संपर््क  न करने संबंधी 
प्रावधानो ंका उल्लंघन किया हो, तो काउंटी अभियोजक कार््ययालय यह निर््णय लेगा कि 
दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली पर अवमानना के अपराध का अभियोग चलाना ह ैया नही।ं 
यह निर््णय मुख्यतया उल्लंघन की गंभीरता को देखत ेहुए किया जाता ह।ै उन मामलो ंमेें 
जहा ँदरु्वव्यवहार करने वाले/वाली ने किसी निरोधक आदेश का विशेषतया गंभीर तरीके 
से उल्लंघन किया हो—उदाहरण के लिए, उत्तेजनापूर््ण हमला करके—तब अभियोजक 
द्वारा अभियोग के लिए मामले को किसी बड़़ी न्यायपीठ के समक्ष रखने की संभावना 
रहती ह।ै यदि दरु्वव्यवहार करने वाले को अभ्यारोपित किया जाता ह,ै तो मामले पर 
सुपीरियर न्यायालय (Superior Court), आपराधिक प्रभाग (Criminal Divi-
sion) मेें किसी न्यायाधीश के समक्ष कार््यवाही होगी।

ऐसे मामलो ंमेें जहा ँदरु्वव्यवहार करने वाले/वाली ने आदेश का उल्लंघन कमोबशे 
हल्के  तरीके से किया हो, जसेै कि पीड़़ित को टेलीफोन करत ेरहना, तब अभियोजक द्वारा 
औपचारिक अभियोग लगाने की संभावना नही ंह।ै इसकी बजाय, अभियोजक किसी 
नगरपालिका न्यायाधीश के समक्ष आपराधिक आरोपो ंपर सुनवाई को आगे बढ़़ाएगा/
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गी, जबकि अवमानना की सुनवाई किसी पारिवारिक न्यायालय के न्यायाधीश के समक्ष 
होगी। यह याद रखना महत्वपूर््ण है, कि हालाकंि अवमानना मामलो ंकी सुनवाई भले 
ही पारिवारिक न्यायालय मेें हो, फिर भी वे आपराधिक मामले होत ेहैैं। दरु्वव्यवहार करने 
वाले/वाली को जेल की सजा हो सकती है, इसलिए दरु्वव्यवहार करने वाले को अपने 
प्रतिनिधि के तौर पर वकील रखने का अधिकार ह।ै

सभी आपराधिक मामलो ंमेें (निरोधक आदेश का उल्लंघन करने के लिए दरु्वव्यवहार 
करने वाले/वाली की गिरफ्तारी सहित), इस संबंध मेें प्रारंभिक निर््णय लिया जाएगा 
कि सुनवाई से पहले आपराधिक प्रतिवादी को जले मेें बंद किया जाए या नही।ं किसी 
प्रतिवादी को इस शर््त पर रिहा किया जा सकता है कि वह पीड़़ित के साथ आगे कोई और 
संपर््क  नही ंरखेगा/गी।  प्रतिवादी को रिहा करने से पहले, ऐसा माना जाता ह ैकि पीड़़ित 
को यह सूचित करने का प्रयास किया जाएगा कि दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली जले से 
रिहा होने वाला/वाली ह।ै इस कारण से, आपको अभियोजक कार््ययालय और पारिवारिक 
न्यायालय को अपने पत ेया टेलीफोन नंबर मेें किसी भी बदलाव के बारे मेें अवश्य सूचित 
करत ेरहना होगा। इस जानकारी को पूरी तरह से गुप्त रखा जाएगा।

अपने मामले मेें सक्रिय भूमिका बनाए रखने की कोशिश करना महत्वपूर््ण ह।ै  यह 
पता लगाने का प्रयास करेें कि आपके मामले को कौन अभियोजक संभालेगा। 
अभियोजक को अपने मामले की जानकारी देें, विशेष रूप से अभियोजक को किसी भी 
ऐसे गवाह या सबतू के बारे मेें बताकर, जो आपके विचार मेें मामले के अभियोजन मेें 
उपयोगी हो सकता ह।ै

कभी-कभी अवमानना के आरोप दायर करने वाले पीड़़ित आरोप वापस ले लेत ेहैैं, 
क््योोंकि  उनका यह मानना होता है कि दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली जले जा सकता है। 
हालाकंि कैद संभव ह,ै परंत ुयही एकमात्र संभावित उपचार नही ंह।ै कभी-कभी निरोधक 
आदेश की अवमानना के लिए आपराधिक सजा के तौर पर प्रोबशेन अवधि, जरु््ममाना या 
दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली द्वारा परामर््श मेें भाग लेने पर सशर््त निलंबित सजा भी दी जा 
सकती ह।ै आपको अभियोजक के साथ इन संभावनाओ ंपर चर््चचा करनी चाहिए।

ऐसे उल्लं घन जो आपराधिक नही ंहैैं। यदि दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली आपके 
घरेलू हिसंा निरोधक आदेश के उस हिस्से का उल्लंघन करता ह ैजो कि पालन-पोषण 
समय, आर्थिक क्षतिपूर्ति (वैवाहिक या बच्चे का भरण-पोषण), किराए या बंधक भुगतान 
या निजी संपत्ति के वितरण से संबंधित ह,ै तो आप पारिवारिक न्यायालय मेें आवेदन 
दाखिल करके आदेश को लागू कर सकते हैैं। न्यायालय के आदेश के ऐसे हिस्से जिन्हहें 
पारिवारिक न्यायालय मेें आवेदन दाखिल करके लागू किया जाता ह,ै उन्हहें आदेश के भाग 
II मेें दिया गया ह।ै
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पारिवारिक न्यायालय मेें लागू किए जाने वाले आम उल्लंघनो ंमेें बच््चोों  को समय पर 
घर नही ंलौटाने के चलत ेदरु्वव्यवहार करने वाले/वाली द्वारा पालन-पोषण समय-सारणी 
का अनुपालन ना करना, आदेश के अनुसार बाल भरण-पोषण का भुगतान न करना, या 
आदेशानुसार पीड़़ित को संपत्ति की कुछेक वस्तुओ ंको वापस ना करना शामिल हैैं। इन 
सभी मामलो ंमेें, पीड़़ित को पारिवारिक न्यायालय जाने और आदेश की शर्ततों को लागू 
करने के लिए आवेदन दाखिल करने का अधिकार है। इन सुनवाईयो ंमेें वाछंित परिणाम 
दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली से आदेश का पालन कराना, या कभी-कभार आदेश को 
संशोधित करना भी ह।ै जबकि दरु्वव्यवहार करने वाले पर आपराधिक आरोप नही ंलगाया 
गया हो, फिर भी कुछेक परिस्थितियो ंमेें न्यायाधीश को ऐसा लग सकता ह ैकि दरु्वव्यवहार 
करने वाले/वाली द्वारा अनुपालन सुनिश्चित करने के लिए उसे अस्थायी रूप से कैद करना 
आवश्यक ह।ै

अधिकाशं बाल भरण-पोषण आदेश प्रोबशेन प्रभाग (Probation Division) के 
माध्यम से देय होते हैैं, इसलिए जिस पीड़़ित को अदालत द्वारा आदेशित भरण-पोषण 
प्राप्त नही ंहो रहा हो, उसे मामले से संबंधित प्रोबशेन प्रभाग कार्मिक से संपर््क  करना 
चाहिए। वह कार्मिक पीड़़ित को यह सलाह देने मेें सक्षम होना चाहिए कि आदेश को लागू 
करने के लिए प्रोबशेन प्रभाग द्वारा पहले से ही क्या कदम उठाए गए हैैं। प्रोबशेन प्रभाग 
को यदि आवश्यक हो, तो लागू करने के लिए मामले को अदालत मेें वापस लाने सहित, 
भरण-पोषण हासिल करने मेें पीड़़ित की सहायता करनी चाहिए।

निरोधक आदेश को खारिज करना। FRO को खारिज करने के लिए ताकि यह 
अब लागू न रह,े आदेश को खारिज करने की मागं करने वाले पक्ष को पारिवारिक 
न्यायालय मेें अनुरोध करना होगा। जब कोई पीड़़ित आदेश को खारिज करवाना चाहता 
हो, तब न्यायाधीश को यह सुनिश्चित करना होगा कि अनुरोध स्वैच्छिक है और जबरन 
नही ंहै।  यदि कोई प्रतिवादी आदेश को खारिज करवाना चाहता हो, तो अदालत को यह 
निर््धधारित करना होगा कि क्या इसके लिए कोई उचित कारण ह।ै उचित कारण होने का 
निर््धधारण करत ेसमय, न्यायालय निम्नलिखित सहित कई कारको ंपर विचार करेगा: (1) 
क्या पीड़़ित इससे सहमत है, (2) क्या पीड़़ित प्रतिवादी से भयभीत ह,ै (3) पक््षोों  के बीच 
वर््तमान संबंधो ंकी प्रकृति, (4) क्या प्रतिवादी को आदेश का उल्लंघन करने के लिए 
अवमानना का दोषी ठहराया गया ह,ै (5) क्या प्रतिवादी को ड््रग्स या शराब की लत ह ैया 
वह अन्य लोगो ंके साथ हिसंक रहा है, (6) क्या प्रतिवादी परामर््श ले चुका ह,ै और (7) 
क्या प्रतिवादी के अनुरोध का विरोध करत ेहुए पीड़़ित सद्भावनापूर््ण तरीके से कार््य कर 
रहा है।
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इसके अतिरिक्त काननूी विकल्प

तलाक लेना। यदि आपके प्रति दरु्वव्यवहार किया जा रहा है, तो सुरक्षा आपकी 
प्राथमिक चितंा होनी चाहिए। आपका मुख्य ध्यान आश्रय की मागं करके, निरोधक 
आदेश प्राप्त करके या आपराधिक आरोप दर््ज करके हिसंा पर रोक लगाने के लिए, 
कदम उठाने पर होना चाहिए।   स्थिति के नियंत्रण मेें आने के बाद और जब आप 
सुरक्षित रूप से बस जाएं, तो आप तलाक लेने के इच्छु क हो सकते हैैं। जब आप तलाक 
प्रक्रिया शुरू करते हैैं, तो आप शायद पाएंगे कि आपका जीवनसाथी फिर से हिसंक हो 
गया ह।ै  सुनिश्चित करेें कि आपने यथायोग्य सुरक्षा उपाय (पृष्ठ 14 देखेें) किए हैैं।

न्यू जर्सी मेें तलाक लेने के लिए कई आधार हैैं, जिनमेें से एक चरम क्रू रता ह।ै  चरम 
क्रू रता मेें ऐसी शारीरिक और/या मानसिक क्रू रता शामिल है जो आपकी सुरक्षा या स्वास्थ्य 
को खतरे मेें डालती ह ैऔर आपके जीवनसाथी के साथ रहना जारी रखना आपके लिए 
अनुचित बनाती ह।ै

यदि आप तलाक लेने पर विचार कर रहे हैैं, तो आपको अपनी स्थिति पर चर््चचा करने 
के लिए किसी वकील से परामर््श करना चाहिए, विशेषकर तब यदि आपके पास बच्चे या 
स्वयं की संपत्ति हो। न्यू जर्सी मेें तलाक भी देखेें: एक स्वयं-सहायक निर्देशिका (न्यू जर्सी 
की कानूनी सेवाएं, 2019 संस्करण) (www.lsnjlaw.org/Publications/
Pages/Manuals/DivorceGuide.pdf)

बच्चे का संरक्षण, पालन-पोषण समय और भरण-पोषण।  यदि FRO प्रदान 
किया जाता ह,ै या पारिवारिक न्यायालय की किसी अलग कार््रवाई जसेै तलाक मेें, 
निरोधक आदेश की सुनवाई के दौरान संरक्षण दिए जाने, पालन-पोषण समय, और 
वित्तीय सहायता का समाधान किया जा सकता ह।ै इन मुद््दोों  पर यदि घरेलू हिसंा की 
सुनवाई के दौरान निर््णय किया जाता है, तो इन्हहें आपातकालीन आदेश माना जाएगा और 
कोई भी पक्ष या तो तलाक का मामला दायर कर सकता है, या इन मामलो ंको गहन पूर््ण 
सुनवाई के आधार पर निर्णित करने का अनुरोध कर सकता है।  संरक्षण, पालन-पोषण 
समय, और बाल भरण-पोषण निर््णय तब सदैव संशोधन के अधीन होते हैैं यदि कोई पक्ष 
यह प्रदर्शित कर सके कि पक््षोों  की परिस्थितिया ंबदल गई हैैं ताकि पहले के निर््णय पर 
फिर से जाचं-पड़ताल की जा सके।

• बाल संरक्षण - अदालती आदेश के बिना, आपके पास कानूनी संरक्षण नही ंह,ै 
भले ही आपके बच्चे हमेशा आपके साथ रहे हो ंऔर आप बच््चोों  के मुख्य संरक्षक रह/े
रही हो।ं जब तक न्यायालय ने अन्यथा निर््धधारित नही ंकिया हो और कोई आदेश नही ं
दिया हो, तब तक बच््चोों  के बारे मेें माता या पिता दोनो ंके अधिकार और जिम्मेदारिया ँ
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समान होते हैैं। यदि आप निरोधक आदेश के लिए या तलाक के लिए मामला दायर नही ं
करत/ेती हैैं और दूसरे माता/पिता के साथ नही ंरहत ेहैैं, तो आप बच्चे के संरक्षण के लिए 
अलग से मामला दायर करने के इच्छु क हो सकते/ती हैैं। संरक्षण या तलाक कार््रवाई के 
अलग मामले मेें, न्यायाधीश बच््चोों  के सर्वोत्तम हितो ंके आधार पर संरक्षण का निर््णय 
लेेंगे।  न्यायाधीश को घरेलू हिसंा के किसी भी इतिहास के बारे मेें बताना सुनिश्चित करेें। 
दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली की आपके प्रति हिसंा संरक्षण के मामले मेें एक महत्वपूर््ण 
कारक ह।ै दोबारा, यदि आप घरेलू हिसंा के चलत ेअपने पार््टनर को छोड़ देते हैैं, तो यह 
महत्वपूर््ण ह ैकि आप बच््चोों  को अपने साथ ले जाएं यदि आप ऐसा कर सकते हैैं। यदि 
आपके बच्चे आपके साथ हैैं, तो आपको इनका संरक्षण मिलने के अवसर ज्यादा रहत े
हैैं।  (ध्यान देें: संरक्षण कार््रवाई के अलग मामले मेें संरक्षण मानक घरेलू हिसंा मामले 
के मानक से अलग होत ेहैैं। घरेलू हिसंा के मामले मेें, न्यायाधीश की यह धारणा अवश्य 
होनी चाहिए कि बच्चे आपके साथ बहेतर रहेेंगे बशर्ते कि दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली यह 
प्रमाणित नही ंकर सके कि बच्चे आपके साथ सुरक्षित नही ंहोगंे।)

• बच््चोों  का न्यू जर्सी मेें स्थान बदलना और उन्हहें बाहर ले जाना—आप दूसरे माता/
पिता की अनुमति या अदालत द्वारा ऐसा किए जाने की अनुमति संबंधी आदेश दिए बिना 
अपने उन बच््चोों  के साथ न्यू जर्सी से बाहर नही ंजा सकते/ती हैैं, जिनका जन्म न्यू जर्सी मेें 
हुआ था, या जो पाचं साल यहा ँरह चुके हो।ं यह तब भी सत्य है यदि आपके पास कानूनी 
या आवासीय संरक्षण हो। यदि आप अन्य माता/पिता को संरक्षण या पालन-पोषण समय 
से वंचित करने के लिए या न्यू जर्सी न्यायालयो ंके न्यायिक क्षेत्र से बचने के लिए बच््चोों  को 
न्यू जर्सी से बाहर ले जात/ेती हैैं, तो आपको गिरफ्तार किया जा सकता है और संरक्षण मेें 
हस्तक्षेप करने का आरोप लगाया जा सकता है।

यदि आप गैर-संरक्षक वाले माता/पिता की सहमति प्राप्त नही ंकर पात,े तो आपको 
अनुमति का अनुरोध करत ेहुए, न्यायालय मेें आवेदन दायर करना होगा। न्यायालय इस 
बात पर ध्यान केें द्रित करेगा कि क्या यह स्थान परिवर््तन बच्चे के सर्वोत्तम हित मेें ह।ै 
इसका निर््धधारण करने के लिए, न्यायालय निम्नलिखित पर विचार करेगा:

o	 इस स्थान परिवर््तन के लिए दिए गए कारण और बिना संरक्षण वाले माता/पिता 
के विरोध के कारण।

o	 क्या बच््चोों  को समान स्वास्थ्य, शिक्षा और मनोरंजन के अवसर प्राप्त होगंे।
o	 क्या पालन-पोषण समय और संचार समय-सारणी को इस तरह विकसित 

किया जा सकता ह ैताकि गैर-संरक्षक माता/पिता बच््चोों  के साथ पूर््ण और निरंतर संबंध 
बनाए रख सके।

o	 यह संभावना कि यदि इस स्थान-परिवर््तन की अनुमति दी जाती है तो आप, 
संरक्षक माता/पिता, गैर-संरक्षक माता/पिता के साथ संबंध को प्रोत्साहित करेेंगे।
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अदालत अन्य कारको ंपर भी ध्यान देगी, जसेै यदि बच्चे की उचित आय ुह ैतो बच्चे 
की प्राथमिकता, स्थान परिवर््तन का विस्तारित पारिवारिक संबंधो ंपर प्रभाव, और 
आमतौर पर कोई भी ऐसा अन्य कारक जिसका असर बच्चे के हित पर पड़ता हो। स्थान-
परिवर््तन के लाभ का निर््धधारण करने मेें, न्यायालयो ंमेें न्यू जर्सी की तुलना मेें दूसरे राज्य मेें 
रहने की लागत पर भी विचार किया जाता है।

• पालन-पोषण संबंधी पाबंदिया—ँयदि आपको अपने बच््चोों  का कानूनी संरक्षण 
दिया जाता ह,ै तो दूसरे माता/पिता को आमतौर पर पालन-पोषण का समय दिया 
जाएगा। यहा ँतक कि इन मामलो ंको यदि निरोधक आदेश के हिस्से के रूप मेें तय नही ं
किया गया ह,ै तो भी आप न्यायाधीश से पालन-पोषण का समय तय करने का अनुरोध 
कर सकत/ेती हैैं, ताकि आपका दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के साथ संपर््क  मेें आने से बचे 
रह सकेें । यदि आपको लगता ह ैकि दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली बच््चोों  को नुकसान पहुुंचा 
सकता ह,ै तो आप अनुरोध कर सकते/ती हैैं कि पालन-पोषण समय की निगरानी किसी 
तीसरे पक्ष द्वारा की जाए, कि ड््रग या शराब की लत जैसी समस्याओ ंके लिए दरु्वव्यवहार 
करने वाले/वाली की जाचं की जानी चाहिए, या कि दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली पालन-
पोषण कक्षाओ ंमेें भाग ले।

• भरण-पोषण—यदि आपके पास बाल भरण-पोषण के लिए न्यायालय का 
आदेश नही ंह,ै तो आप पारिवारिक न्यायालय मेें शिकायत दर््ज करा सकते/ती हैैं। 
आपकी वित्तीय स्थिति, दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली की वित्तीय स्थिति, और भरण-
पोषण के लिए आपकी जरूरत के बारे मेें न्यायालय मेें सुनवाई होगी। अदालत तब 
यह तय करेगी कि आपको अपने बच््चोों  के लिए कितना भरण-पोषण मिलेगा। यह 
आदेश राशि और भुगतान की विधि तय करेगा।  अधिकाशं बाल भरण-पोषण 
आदेशो ंमेें अपके्षित होता है कि भरण-पोषण भुगतान को गैर-संरक्षक माता/पिता की 
तनख्वाह के चैक से सीध ेकाट लिया जाए।  ऐसा माना जाता है कि बाल भरण-पोषण 
का भुगतान सीध ेआपको किए जाने की बजाय आपके निवास स्थान की काउंटी के 
प्रोबशेन प्रभाग द्वारा प्रशासित न्यू जर्सी बाल भरण-पोषण कार््यक्रम के माध्यम से किया 
जाएगा। यह लाभदायक है क््योोंकि  भुगतानो ंकी ट््ररैकिग तथा प्रवर््तन के लिए प्रोबशेन 
प्रभाग जिम्मेदार होता है। जब न्यू जर्सी बाल भरण-पोषण कार््यक्रम के माध्यम से 
बाल भरण-पोषण एकत्र किया जाता ह,ै तो आप 1-800-621-KIDS (5437) 
पर राज्य व्यापी बाल भरण-पोषण हॉटलाइन से संपर््क  करके अपने खाते की वर््तमान 
जानकारी प्राप्त कर सकत ेहैैं।  न्यू जर्सी बाल भरण-पोषण कार््यक्रम के माध्यम से 
अपना भरण-पोषण एकत्र करने के लिए, अपने स्थानीय प्रोबशेन प्रभाग से संपर््क  करेें या                                      
www.njchildsupport.org पर आवेदन और विस्तृत निर्देश प्राप्त करेें।
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यदि आप कोई कल्याण अनुदान प्राप्त कर रहे हैैं, तो काउंटी कल्याण एजेेंसी 
आपकी ओर से बाल भरण-पोषण आदेश के लिए आपके बच््चोों  के गैर-संरक्षक माता/
पिता के विरुद्ध कार््रवाई करेगी। यदि आपको लगता है कि ऐसा करने पर आपकी 
सुरक्षा खतरे मेें पड़ जाएगी, तो आप पारिवारिक हिसंा विकल्प (Family Violence 
Option) के लिए पूछ सकत ेहैैं। अतिरिक्त जानकारी के लिए पृष्ठ 65 देखेें। काउंटी 
कल्याण एजेेंसी बच्चे का उतना भरण-पोषण रोकने के लिए हकदार है जब तक कि यह 
आपके मासिक अनुदान से अधिक न हो।  आपको प्रत्येक महीने एकत्र किए गए पहले 
मात्र $100 ही मिलेेंगे। यदि आपका बाल भरण-पोषण आपके अनुदान से अधिक हो 
जाता ह,ै तो आपका कल्याण अनुदान समाप्त किया सकता है।
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3. घरेलू हिसंा के पीड़ितो ंके लिए 
आप्रवास राहत

घ	 रेलू हिसंा के पीड़ित प्रवासी अनेक तरीको ंसे कानूनी निवासी दर््जजा (ग्रीन कार््ड) 
प्राप्त कर सकत ेहैैं। घरेलू हिसंा के ऐसे पीड़ित जो या तो संयकु्त राज्य के 
नागरिक (USC), वैध स्थायी निवासी (LPR), या पूर््व USC या LPR से 

विवाहित हैैं या विवाहित थ,े वे महिलाओ ंके विरुद्ध हिसंा संबंधी संघीय अधिनियम 
(VAWA) के तहत कानूनी निवासी का दर््जजा प्राप्त कर सकते हैैं। पीड़़ित पति/पत्नी छूट 
(Battered Spouse Waiver) या U एवं T वीज़़ा के माध्यम से कानूनी निवास बनाए 
रखने/प्राप्त करने के भी अवसर हैैं।

VAWA के माध्यम से काननूी निवास दर््जजा
यदि आप प्रवासी घरेलू हिसंा पीड़ित हैैं, तो आप स्वयं के लिए और अपने बच््चोों  के 

लिए कानूनी निवास दर््जजा प्राप्त करने के लिए VAWA के तहत “स्व-याचिका” 
(“SELF-PETITION”) दायर कर सकत/ेती हैैं यदि आप:

• किसी दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली USC या LPR के साथ विवाहित थ/ेथी ंया हैैं।
• आपने कितने भी समय तक दरु्वव्यवहार करने वाले पति/पत्नी के साथ एक निवास 

स्थान साझा किया है।
• आपने नेकनीयती से विवाह किया हो।
• आपका नैतिक आचरण अच्छा हो।

यदि आपके नागरिक या वैध स्थायी निवासी पति/पत्नी ने आपके बच्चे के साथ 
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दरु्वव्यवहार किया ह,ै तो आप VAWA के लिए भी पात्र हो सकत/ेती हैैं चाहे आपके स्वयं 
के साथ दरु्वव्यवहार नही ंकिया गया ह।ै

स्व-याचिका दायर करने के लिए USC या LPR पति/पत्नी की सहमति की 
आवश्यकता नही ंह।ै 21 वर््ष से कम आय ुके अविवाहित बच््चोों  को आपके आवेदन मेें 
आश्रितो ंके रूप मेें शामिल किया जा सकता ह।ै ध्यान देें: VAWA स्व-याचिकाएं उन 
अभिभावको ंके लिए भी उपलब्ध हैैं जिनके साथ उनके वयस्क USC पुत््रोों  या पुत्रियो ं
द्वारा दरु्वव्यवहार किया जाता ह।ै

आप VAWA स्व-याचिका के लिए अभी भी पात्र हो सकत/ेती हैैं यदि:
• आपके पति/पत्नी ने पिछले दो वर््ष के अदंर प्रवासी दर््जजा खो दिया हो।
• आपके पति/पत्नी की पिछले दो वर्षषों के अदंर मृत्यु हो गई हो।
• आपने पिछले दो वर्षषों के अदंर अपने पति/पत्नी से तलाक ले लिया हो।

VAWA के तहत हटाए जाने के आदेश को रद्द करवाना भी कुछ प्रवासी घरेलू हिसंा 
पीड़ितो ंके लिए कानूनी निवास दर््जजा प्राप्त करने का एक और रास्ता है। यह विकल्प 
आपको तभी उपलब्ध होता ह ैयदि आप निर््ववासन/हटाए जाने की प्रक्रिया मेें हो।ं 
दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली USCs या LPRs के पति/पत्नी तब हटाए जाने के आदेश को 
रद्द करवाने के पात्र हो सकत/ेती हैैं यदि वे:

• पीड़़ित हैैं या उन््होों ने अत्यधिक क्रू रता झलेी ह।ै
• आपका नैतिक आचरण अच्छा हो।
• अपने आवेदन से पहले कम से कम तीन वर््ष तक लगातार संयकु्त राज्य अमेरिका 

मेें निवास किया ह।ै
• वे यह दर््शशा सकत/ेती हैैं कि उन्हहें हटाए जाने से उन्हहें या उनके बच््चोों  को अत्यधिक 

कठिनाई का सामना करना पड़ेगा।

यदि आप किसी ऐसे बच्चे के अभिभावक हैैं जिसके साथ USC या LPR 
अभिभावक द्वारा मारपीट की गई ह ैया जिसने उनके हाथो ंअत्यधिक क्रू रता झलेी ह,ै तब 
भी आप VAWA के तहत हटाए जाने के आदेश को रद्द करवाए जाने के लिए पात्र हो 
सकत/ेती हैैं।

पीड़ित पति/पत्नी छूट

जिन घरेलू हिसंा पीड़ितो ंने किसी USC या LPR के साथ विवाह के कारण दो-वर््ष 
का सशर््त निवासी दर््जजा प्राप्त कर लिया ह,ै वे तब पीड़ित पति/पत्नी छूट के लिए पात्र हो 

घरेलू हिसंा के पीड़ितो ंके लिए आप्रवास राहत
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सकत/ेती हैैं यदि उन््होों ने (या उनके बच््चोों  ने) विवाह के दौरान मारपीट या अत्यधिक 
क्रू रता झलेी हो। यह छूट आपको दरु्वव्यवहार करने वाले पति/पत्नी के सहयोग के बिना 
आपके ग्रीन कार््ड पर शर्ततों को हटाने के लिए याचिका दायर करने की अनुमति देती ह।ै

U वीज़़ा

U वीज़़ा घरेलू हिसंा के प्रवासी पीड़ितो ंके लिए वधै निवासी दर््जजा प्राप्त करने के लिए 
एक अन्य संभावित माध्यम ह।ै आप तब U वीज़़ा के लिए पात्र हो सकत/ेती हैैं यदि आप 
घरेलू हिसंा, बलात्कार या यौन शोषण जसेै किसी अपराध के शिकार रह/ेरही हैैं और 
आपने अपराध की जाचँ-पड़ताल/मुकदमे मेें सहायता की है, सहायता कर रहे/रही हैैं या 
सहायता करेेंगे/गी। इस आवेदन के लिए दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली के साथ विवाह होना 
अनिवार््य नही ंह,ै और इसके लिए दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली का वैध निवासी या संयकु्त 
राज्य अमेरिका का नागरिक होना अनिवार््य नही ंह।ै ध्यान देें: जहा ंU वीज़़ा घरेलू हिसंा 
के पीड़ितो ंको उपलब्ध ह,ै वही ंयह ऐसे अन्य गंभीर अपराधो ंके पीड़ितो ंपर भी लागू 
होता ह ैजिनसे अत्यधिक शारीरिक या मानसिक क्षति पहुुँचती ह।ै

T वीज़़ा

घरेलू हिसंा के शिकार वे लोग जो मानव तस्करी के शिकार हैैं, वे T वीज़़ा के माध्यम 
से प्रवासी दर््जजा प्राप्त कर सकत/ेती हैैं जिसका प्रयोग तस्करी के गंभीर स्वरूपो ंके गैर-
नागरिक पीड़ितो ंको दर््जजा देने के लिए किया जाता है। मानव तस्करी वहा ंहोती है जहा ं
व्यक्तियो ंको यौन सेवाओ ंया अन्य श्रम करने के लिए बरगलाया जाता ह,ै मजबरू किया 
जाता ह ैया गंभीर क्षति या शारीरिक क्रू रता की धमकी दी जाती ह।ै कोई गंभीर स्वरूप 
की तस्करी तब भी होती ह ैजब जबरदस्ती, धोखे से या दबाव मेें व्यावसायिक यौन क्रिया 
करवाई जाती ह ैया उन स्थितियो ंमेें जहा ंऐसा कार््य करने के लिए जिस व्यक्ति को मजबूर 
किया जाता ह,ै वह 18 वर््ष से कम की आय ुका ह।ै आप T वीज़़ा के लिए तब पात्र हो 
सकत/ेती हैैं यदि आप किसी गंभीर प्रकार की तस्करी के शिकार हैैं, तस्करी के कारण 
वर््तमान मेें संयकु्त राज्य अमेरिका मेें हैैं या किसी प्रवेश बंदरगाह पर हैैं, और यदि आपको 
संयकु्त राज्य अमेरिका छोड़ना पड़े, तो आपको अत्यधिक कठिनाई का सामना करना 
पड़़ेगा।

 ध्यान देें: 15 वर््ष की या इससे अधिक आय ुके पीड़ित के लिए किसी संघीय कानून 
प्रवर््तन एजेेंसी से सम्पर््क  करना अपेक्षित हो सकता है और तस्करी की जाचं या मुकदमे मेें 
सहायता के लिए किसी उचित अनुरोध का अनुपालन करना पड़ सकता है।

घरेलू हिसंा के पीड़ितो ंके लिए आप्रवास राहत
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4. रोज़गार अधिकार

बेरोज़गारी

आप बरेोज़गारी लाभो ंके तब पात्र हो सकत/ेसकती हैैं यदि आपको घरेलू हिसंा के 
कारण आपका काम छोड़ना पड़ता ह।ै आप फोन पर या ऑनलाइन दावा दाखिल कर 
सकत/ेती हैैं। ऑनलाइन आवेदन और स्थानीय फोन नंबर श्रम एवं कार््यशक्ति विकास 
विभाग (Department of Labor and Workforce Development) की 
वेबसाइट bit.ly/1PJxSbg पर देखे जा सकते/ती हैैं। जब आप कोई दावा दाखिल 
करत/ेती हैैं, तब आपको यह दावा करना होगा कि आपने घरेलू हिसंा के कारण काम 
छोड़ा और बरेोज़गारी कार््ययालय को निम्नलिखित मदो ंमेें से कम से कम एक चीज देने के 
लिए तयैार रहेें:

• आपके निरोधक आदेश की एक प्रति।
• आपके द्वारा दाखिल की गई किन््हीीं  शिकायतो ंया घरेलू हिसंा के कारण आपकी 

ओर से पुलिस को किए गए किन््हीीं  कॉल्स के पुलिस रिकॉर््ड की एक प्रति।
• इससे संबंधित दस्तावेज़ कि दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली को घरेलू हिसंा निरोधक 

अधिनियम मेें सूचीबद्ध एक या अधिक अपराधो ं(इन अपराधो ंकी सूची के लिए पृष्ठ 30 
पर कानूनी प्रणाली का संक्षिप्त विवरण देखेें) मेें दोषी साबित किया जा चुका ह।ै

• घरेलू हिसंा का चिकित्सा प्रलेखन, जैसे डॉक्टर की रिपोर््ट या किसी ऐसे 
आपातकालीन कक्ष की रिपोर््ट जहा ँघरेलू हिसंा के कामो ंके कारण आपको लगी चोटो ं
का उपचार किया गया था। (ध्यान देें: जब आप उपचार के लिए किसी आपातकालीन 
कक्ष मेें जात/ेती हैैं, तब उन्हहें यह अवश्य बताएं कि आप घरेलू हिसंा के/की शिकार हैैं 
और चिकित्सा कर््मचारी से इसे उनकी रिपोर््ट मेें लिखने के लिए कहेें।
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किसी प्रमाणित घरेलू हिसंा विशेषज्ञ या किसी घरेलू हिसंा एजेेंसी के निदेशक से एक 
लिखित प्रमाण-पत्र या शपथ पत्र जिसमेें यह उल्लेख किया गया हो कि आप घरेलू हिसंा 
के/की शिकार हैैं। (न्यू जर्सी मेें घरेलू हिसंा एजेेंसियो ंकी सूची के लिए पृष्ठ 77 देखेें)।

• किसी सामाजिक कार््यकर््तता, आपके मिनिस्टर, पादरी, या पुजारी; किसी शरण 
स्थल कर््मचारी; या अन्य पेशेवर, जिसने घरेलू हिसंा का सामना करने मेें आपकी सहायता 
की हो, द्वारा प्रदान किया जा सकने वाला घरेलू हिसंा का कोई अन्य दस्तावेज़ या प्रमाण-
पत्र।

यदि आप इनमेें से एक या अधिक दस्तावेज़ प्रस्तुत कर सकते/ती हैैं और आप 
अन्यथा बरेोज़गारी लाभो ंके लिए पात्र हैैं, तो आप इन लाभो ंको प्राप्त करने मेें समर््थ होने 
चाहिए।

यदि आपको बरेोज़गारी लाभ देने से मना कर दिया गया ह,ै तो आप अपील कर 
सकत/ेती हैैं। आपको एक नोटिस दिया जाएगा जिसमेें आपको बताया जाएगा कि 
कोई अपील कैसे दाखिल की जाए। आपको नोटिस प्राप्त होने के सात दिन के अदंर या 
निर््धधारण (determination) मेल किए जाने के 10 दिन के अदंर आपकी अपील 
दायर करनी होगी। अपील की अवधि को तभी बढ़ाया जाएगा जब आप विलंब से अपील 
दायर करने का उचित कारण दे पाएंगे। उचित कारण केवल उन स्थितियो ंमेें होत ेहैैं जब 
आप दर््शशा सकेें  कि विलंब ऐसी परिस्थितियो ंके कारण हुआ जो आपके नियंत्रण से बाहर 
थी।ं

न्यू जर्सी सुरक्षा एवं वित्तीय सशक्तिकरण अधिनियम

किसी आघात के परिणामो ंसे निपटना बहुत मुश्किल हो सकता ह।ै जब शारीरिक 
हिसंा का कोई कार््य समाप्त होता है, तब पीड़ित के लिए किए जाने वाले कामो ंकी सूची 
की शुरुआत होती है। न्यू जर्सी अब पीड़ितो ंके लिए एक और सुरक्षा देता ह।ै न्यू जर्सी 
सुरक्षा एवं वित्तीय सशक्तिकरण अधिनियम (NJ SAFE अधिनियम) 1 अक्तूबर, 
2013 से लागू हो गया है। यह कानून घरेलू एवं यौन हिसंा के पीड़ितो ंको रोज़गार सुरक्षा 
उपलब्ध कराता ह।ै NJ SAFE अधिनियम हिसंा के पीड़ितो ंको दरु्वव्यवहार के कार््य के 
परिणामो ंसे निपटने के लिए 20 दिन के अवैतनिक अवकाश की अनुमति देता ह।ै

इस 20 दिन के अवकाश का प्रयोग हिसंा के कार््य के 12 माह के अंदर किया जाना 
ज़रूरी ह।ै यह अवकाश एक या अधिक दिनो ंके अतंरालो ंमेें लिया जाना चाहिए। यह 
अवकाश हिसंा के कार््य से संबंधित होना अनिवार््य ह।ै अवकाश निम्नलिखित कार्ययों के 
लिए लिया जाना चाहिए:

रोज़गार अधिकार  
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• शारीरिक या मनोवैज्ञानिक चोटो ंके लिए चिकित्सा उपचार लेने के लिए।
• किसी पीड़ित सेवा संगठन से सेवाएं प्राप्त करने के लिए।
• मनोवैज्ञानिक या अन्य परामर््श प्राप्त करने के लिए।
• सुरक्षा नियोजन मेें भाग लेने के लिए।
• स्वास्थ्य एवं सुरक्षा सुनिश्चित करने के लिए कानूनी सहायता लेने या अन्य 

आवश्यक उपाय प्राप्त करने के लिए।
• आपराधिक या सिविल न्यायालय की कार््रवाइयो ंमेें भाग लेने के लिए।

यदि किसी कर््मचारी के पास सवेतन अवकाश उपलब्ध ह ैतो वह इन्हहें ले सकता है। 
नियोक्ता द्वारा कर््मचारी को उपलब्ध सवेतन अवकाश समय लेने के लिए कहा जा सकता 
है। यदि कर््मचारी सवेतन अवकाश लेता ह ैतो इसकी गणना NJ SAFE अधिनियम 
के तहत उपलब्ध 20 दिनो ंकी ओर की जाएगी। यदि कर््मचारी को अवकाश की 
आवश्यकता होने से पहले इसकी जानकारी है, तो कर््मचारी को अपने नियोक्ता को 
यथोचित संभव अग्रिम लिखित नोटिस देना चाहिए।

नियोक्ता दरु्वव्यवहार से संबंधित दस्तावेज़ की मागं कर सकता ह ैपरंत ुउसके लिए 
ऐसा करना अपेक्षित नही ंह।ै  दस्तावेज़ो ंमेें निम्नलिखित शामिल हो सकते हैैं:

• अस्थायी या अंतिम निरोधक आदेश।
• नगरपालिका या काउंटी अभियोजक से आवश्यक कागज़़ात।
• अपराधी की दोषसिद्धि का प्रमाण।
• अपराध का चिकित्सा रिकॉर््ड।
• किसी प्रमाणित घरेलू हिसंा विशेषज्ञ या किसी घरेलू हिसंा एजेेंसी/बलात्कार संकट 

केें द्र के निदेशक से प्रमाण-पत्र।
• पीड़ित की सहायता कर चुके किसी सामाजिक कार््यकर््तता, पादरी समूह के सदस्य 

या अन्य किसी पेशेवर द्वारा जारी दस्तावेज़।

उपलब्ध कराए गए किसी भी दस्तावेज़ को नियोक्ता द्वारा अवश्य गोपनीय रखा 
जाना होगा जब तक कि कर््मचारी इसे जारी करने के लिए लिखित मेें प्राधिकार नही ंदेता।

वे कर््मचारी अवकाश की मागं कर सकते हैैं जो प्रत्यक्ष रूप से पीड़ित हैैं या पीड़ित 
व्यक्ति उनका बच्चा, अभिभावक, पति/पत्नी, घरेलू पार््टनर, या नागरिक संघीय साथी 
ह।ै कोई कर््मचारी वह होता ह ैजो अवकाश मागंने से पहले कम से कम 12 माह के लिए 
कार््यरत हो (कम से कम 1,000 बसे घंटो ंके लिए कार््य कर चुका हो)। पात्र नियोक्ता 
वह होता है जो वर््ष मेें कम से कम 20 सप्ताह के लिए कम से कम 25 कर््मचारियो ंको 
नियकु्त करता ह।ै

रोज़गार अधिकार  
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इन संरक्षणो ंके माध्यम से दिया गया कोई अवकाश पारिवारिक अवकाश 
अधिनियम, 1993 के पारिवारिक एवं चिकित्सा अवकाश अधिनियम या अस्थायी 
विकलागंता लाभ कानून द्वारा दिए गए अधिकारो ंके विरुद्ध नही ंहोगा। नियोक्ताओ ं
द्वारा NJ SAFE अधिनियम का नोटिस उचित ढंग से उपलब्ध कराया जाना ज़रूरी ह।ै 
नियोक्ताओ ंको इस प्रकार का अवकाश लेने वाले कर््मचारियो ंके साथ भेदभाव करने की 
अनुमति नही ंह।ै यदि कोई कर््मचारी महसूस करता है कि उसके साथ भेदभाव किया गया 
ह,ै तो वह प्रधान न्यायालय (Superior Court) से राहत की मागं कर सकता है।

रोज़गार अधिकार  
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5.  सार््वजनिक सहायता

कल्याण (Welfare)

यदि आपकी आमदनी बहुत कम है तो आप कल्याण एजेेंसी से मासिक नकद 
सहायता प्राप्त करने के योग्य हो सकत/ेती हैैं। आप इन फायदो ंके लिए आवेदन करने के 
लिए अपनी काउंटी कल्याण एजेेंसी मेें जा सकते हैैं। यदि आपको इसलिए तुरंत सहायता 
की आवश्यकता ह ैक््योोंकि  आपके पास आश्रय, खाना, या कपड़े नही ंहैैं, तो एजेेंसी को 
बताएं। यदि आप उनकी अन्य पात्रता आवश्यकताओ ंको पूरा करत ेहैैं, तो उन्हहें आपको 
या तो तुरंत नकद राशि देनी होगी या आपको किसी अन्य एजेेंसी के पास भेजना होगा जो 
आपको खाना, आश्रय, कपड़े या नकद राशि उपलब्ध कराएगी।

आप अपने केसवर््क र को आपका पता गोपनीय रखने के लिए भी कहना चाह सकते 
हैैं। यदि आप पता गोपनीयता कार््यक्रम (पृष्ठ 23 देखेें) मेें भाग लेना चाहत ेहैैं, तो 
आपको कल्याण एजेेंसी को केवल कार््यक्रम द्वारा दिया गया निर्दिष्ट पता ही देना होगा।

जब आप कल्याण लाभ के लिए आवेदन करते हैैं, तो कल्याण एजेेंसी को बताएं कि 
आप घरेलू हिसंा के/की शिकार हैैं। घरेलू हिसंा पीड़ितो ंके लिए पारिवारिक हिसंा विकल्प 
(Family Violence Option) नामक विशेष कल्याण नियम हैैं। कल्याण अधिकारी 
को आपको इन नियमो ंके बारे मेें बताना चाहिए और आपको इनके लिए आवेदन करने 
का अवसर देना चाहिए।

• कल्याण एजेेंसी कल्याण के लिए आवेदन करने वाली या कल्याण लाभ प्राप्त कर 
रही महिलाओ ंसे उनके बच््चोों  के पिता की पहचान बताने के लिए कहगेी ताकि एजेेंसी 
बाल सहयोग प्राप्त कर सके। घरेलू हिसंा के शिकार व्यक्तियो ंको इस अपेक्षा से तब छूट 
दी जा सकती है यदि उन्हहें डर है कि यह जानकारी उपलब्ध कराने से उन्हहें स्वयं को या 
उनके बच््चोों  को नुकसान पहुुंच सकता ह।ै
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• सामान्यता, कल्याण लाभ प्राप्तकर््तताओ ंको तुरंत काम प्राप्त करना होगा या कार््य 
संबंधी क्रियाकलापो ंमेें भाग लेना होगा, परंतु घरेलू हिसंा के पीड़ितो ंको तब कुछ 
अतिरिक्त समय मिल सकता ह ैयदि उन्हहें घरेलू हिसंा के कारण इसकी आवश्यकता है।

• कल्याण लाभ 60 महीनो ंतक सीमित हैैं, परंत ुयदि पीड़ितो ंको घरेलू हिसंा के 
कारण अधिक समय की आवश्यकता ह,ै तो उन्हहें अतिरिक्त लाभ प्राप्त हो सकत ेहैैं।

कल्याण एजेेंसी से सहायता प्राप्त करना। आप पर इन अपवादो ंको लागू करने के 
लिए, आपको कल्याण एजेेंसी को बताना होगा कि आप घरेलू हिसंा के/की शिकार हैैं। 
आपको अपने केसवर््क र के साथ इस संबंध मेें चर््चचा करने की आवश्यकता नही ंह।ै 
कल्याण एजेेंसी आपको कल्याण एजेेंसी के भीतर के एक पारिवारिक हिसंा विशेषज्ञ के 
पास भेजगेी। उसके बाद पारिवारिक हिसंा विशेषज्ञ आपको घरेलू हिसंा सेवा प्रदाता (पृष्ठ 
77 देखेें) के पास भेजेगा/गी जो यह निर््धधारित करेगा/गी कि आप कल्याण नियमो ंमेें 
अपवाद के लिए पात्र हैैं या नही।ं यदि आप पात्र हैैं, तो वे आपको आत्म-निर््भर बनने 
मेें सहायता करने के लिए सुरक्षा तथा सेवा योजना विकसित करने के लिए आपके साथ 
काम करेेंगे। आप घरेलू हिसंा सेवा प्रदाता के साथ योजना के लक्षष्ययों  को प्राप्त करने के 
लिए काम करेेंगे। योजना और आपको प्राप्त होने वाली सेवाओ ंके संबंध मेें सूचना को 
कल्याण कार््ययालय के साथ साझा नही ंकिया जाएगा और यह गोपनीय रहेेंगी।

आपातकालीन सहायता (EA)

आपको ऐसा महसूस हो सकता है कि आपके और आपके परिवार के लिए आपके 
दरु्वव्यवहार करने वाले/वाली से दूर जाना असंभव है क््योोंकि  आपके पास बहुत कम या 
बिल्कु ल भी पैसे नही ंहैैं और सहायता करने के लिए भी कोई उपलब्ध नही ंह।ै यदि आप 
अपने निवास स्थान से चले जाते/जाती ह ैऔर आप घरेलू हिसंा के कारण बघेर हो गए/
गई हैैं, तो आप आपातकालीन आश्रय स्थल या एक नए आवास के लिए भुगतान करने मेें 
सहायता के लिए एक विशेष सार््वजनिक सहायता अनुदान प्राप्त करने के पात्र हो सकत/े
ती हैैं जिसे आपातकालीन सहायता (EA) कहा जाता है। आपको कल्याण कार््ययालय 
को आपकी स्थिति स्पष्ट करनी होगी। यदि आपका 18 वर््ष या इससे कम आय ुका कोई 
बच्चा ह ैजो आपके साथ आएगा, तो आप अपनी काउंटी कल्याण एजेेंसी मेें EA के लिए 
आवेदन कर सकते हैैं। यदि आपके कोई बच्चे नही ंहैैं, तो आपको यह पता लगाने के लिए 
अपनी काउंटी कल्याण एजेेंसी को कॉल करना चाहिए कि क्या आपको वहा ंआवेदन 
करना है या आपके नगरपालिका कल्याण कार््ययालय मेें। यदि आप अपने सामान्य निवास 
स्थान से किसी नई काउंटी या नगर मेें चले गए/गई हैैं, तो आप जिस काउंटी या शहर 

सार््वजनिक सहायता  
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मेें रह रहे/रही हैैं उसमेें आवेदन कर सकते हैैं चाह ेआपका ठहराव अस्थायी ही क््योों  न 
हो। कल्याण एजेेंसी तब आपको देखने के लिए किसी केसवर््क र को भेजेगी यदि आप 
अस्पताल मेें होने के कारण या चोट पहुुंचाए जाने के डर के कारण कार््ययालय नही ंजा 
सकत/ेती हैैं।

EA भुगतान 12 महीने तक की अवधि के लिए किए जात ेहैैं। यदि 12 महीने की 
अवधि समाप्त होने के बाद भी आपके पास कोई आवास नही ंह,ै तो आप इस अवधि को 
बढ़ाने के लिए पात्र हो सकत ेहैैं। अस्थायी आश्रय स्थल, किराये, खाने, कपड़ो,ं किराये 
और उपयोगिता बिलो ंके लिए जमानत राशि और घर की साज-सज्जा के कुछ सामान 
जसेै बिस्तर तथा रसोई के उपकरणो ंके लिए सहायता उपलब्ध कराई जा सकती है। 
आपको दी जाने वाली राशि आपके घर मेें सदस््योों  की संख्या पर निर््भर करेगी। आपको 
आवेदन किए जाने के दिन ही आपातकालीन सहायता प्राप्त होनी चाहिए।

यदि आप कल्याण सहायता के लिए आय की पात्रता को पूरा करत/ेती हैैं, तो 
आपको EA प्राप्त करने का अधिकार ह।ै यदि कल्याण एजेेंसी EA के लिए आपके 
आवेदन को अस्वीकार करती है या ऐसी सहायता देने मेें अनुचित विलंब करती ह,ै तो 
आपको आपातकालीन निष्पक्ष सुनवाई का अनुरोध करना चाहिए। निष्पक्ष सुनवाई की 
मागं करने के लिए टेलीफोन नंबर 1-800-792-9773 ह।ै आपातकालीन सुनवाई 
अनुरोध प्राप्त होने के तीन कार््य दिवस के अदंर-अदंर आयोजित की जाएगी, और 
राज्य परिवार विकास प्रभाग (State Division of Family Development) का 
निदेशक पाचं कार््य दिवस के अदंर-अदंर अतंिम निर््णय देगा/गी।

आप उस क्षेत्रीय कानूनी सेवाएं (Legal Services) कार््यक्रम को भी कॉल कर 
सकत/ेती हैैं जो आपकी काउंटी को सेवा प्रदान करता ह ैऔर आप सहायता की मागं कर 
सकत/ेती हैैं। कानूनी सेवाओ ंके कार््यक्रमो ंकी सूची और टेलीफोन नंबर इस पुस्तिका 
के अदंर के सामने के कवर पर दिए गए हैैं। आप न्यू जर्सी की राज्यव्यापी कानूनी 
सेवाओ ंको भी टोल-फ्री कानूनी हॉटलाइन, LSNJLAWSM  को 1-888-LSNJ-
LAW (1-888-576-5529) पर कॉल कर सकत ेहैैं। ऑनलाइन आवेदन                   
www.lsnjlawhotline.org पर उपलब्ध है।

SNAP (फूड स्टैम्पप्स)

यदि आपको पहले से ही SNAP (फूड स्टैम्पप्स) प्राप्त नही ंहो रही हैैं, तो आपको 
SNAP के लिए भी आवेदन करना चाहिए। यदि आपके पास $100 से कम नकद राशि 
है और आपकी प्रति माह आय (कर काटे जाने से पहले, सकल आय) $150 से कम 
है और यदि आपके परिवार की कुल सकल मासिक आय और उपलब्ध नकद आपके 
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68  © 2023 Legal Services of New Jersey

मासिक किराये तथा उपयोगिता बिलो ंया मार््टगेज़ से कम ह,ै तो आप “शीघ्र प्राप्त होने 
वाले” लाभ प्राप्त करने के/की पात्र हैैं। इसका अर््थ ह ैकि आपके SNAP पर आपके 
आवेदन करने के दिन से सात कार््य दिवस के अदंर-अदंर कार््रवाई की जाएगी तथा इसे 
उपलब्ध कराया जाएगा। आपको तब भी आवेदन प्रक्रिया पूरी करने की और आपके 
आवेदन के लिए ज़रूरी दस्तावेज़ सबमिट करने की आवश्यकता होगी, इससे पहले कि 
आपको भविष्य मेें फायदो ंके लिए अनुमोदित किया जाए। यह महत्वपूर््ण ह ैकि आप 
कल्याण एजेेंसी को बताएं कि आप शीघ्र प्राप्त होने वाली सेवाओ ंके लिए आवेदन कर 
रहे हैैं। यदि आपकी आमदनी तथा संसाधनो ंको बहुत अधिक माने जाने के कारण आप 
शीघ्र प्राप्त होने वाली सेवाओ ंके लिए पात्र नही ंहोत ेहैैं, और तब भी आप SNAP प्राप्त 
करने के लिए पात्र पाए जात ेहैैं, तो आपके SNAP पर आपके आवेदन करने के दिन से 
30 दिन के अदंर-अदंर कार््रवाई की जाएगी तथा इसे उपलब्ध कराया जाएगा। आपको 
प्राप्त होने वाली राशि आपकी आमदनी और आपके परिवार के सदस््योों  की संख्या, और 
कुछ ऐसे खर्चचों पर निर््भर करेगी, जिन पर SNAP कार््ययालय निर््धधारण के लिए विचार 
करता है।

दरु््भभाग्य से, SNAP मामलो ंमेें आपातकालीन निष्पक्ष सुनवाईया ँउपलब्ध नही ंहैैं। 
यदि आपको SNAP अस्वीकृत कर दिया जाता है या आप अनुदान राशि से असहमत 
होत ेहैैं, तो आपको निष्पक्ष सुनवाई की मागं करनी चाहिए। आप 1-800-792-
9773 पर कॉल करके निष्पक्ष सुनवाई का अनुरोध कर सकत/ेती हैैं। हालाकंि आप 
अनुरोध कर सकत/ेती हैैं कि सुनवाई शीघ्र की जाए, परंत ुइस प्रक्रिया मेें 90 दिन तक 
का समय लग सकता है।

सार््वजनिक सहायता  
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6. परामर््श

आपके स्वयं के लिए परामर््श

आप अपनी परिस्थिति से अवसादग्रस्त, असहाय तथा परेशान महसूस कर सकते/ती 
हैैं। जब आप निर््णयो ंके संबंध मेें चितंित होत/ेती हैैं या इनके परिणामो ंसे डरत ेहैैं, तब ये 
निर््णय लेना या बदलाव लाना बहुत कठिन होता है। उस स्थिति मेें यह सोचना भी मुश्किल 
होता ह ैजब आपके पास ऐसा कोई न हो जिसके साथ आप बात कर सकेें  या आपके 
स्वयं के लिए तथा आपके परिवार के लिए अपनी चितंाओ ंको साझा कर सकेें । इन सब 
समस्याओ ंके समाधान मेें आपकी सहायता करने वाला कोई न कोई होने पर आपका 
कोई भी प्रयत्न करने के लिए फंसे हुए या डरे हुए महसूस करना जारी रह सकता है। कोई 
पेशेवर परामर््शदाता आपको कोई विकल्प खोजने मेें या कम से कम अत्यधिक मुश्किल 
समय के दौरान आपको भावनात्मक सहारा देने मेें सहायता कर सकता है। आपका 
स्थानीय घरेलू हिसंा सेवा प्रदाता आपको किसी ऐसे परामर््शदाता के पास भेज सकता ह ै
जो आपके घरेलू हिसंा मुद््दोों  को समझता हो। कृपया ध्यान देें कि जब एक FRO प्रदान 
किया जाता ह,ै तो परामर््श के लिए कोई अपवाद तयैार नही ंकिया जाता। पक्षकारो ंको 
साथ-साथ परामर््श के लिए जाने की अनुमति नही ंह ैक््योोंकि  यह FRO का उल्लंघन ह।ै

आपके बच््चोों  के लिए परामर््श

कई दरु्वव्यवहार करने वालो ंको बचपन मेें प्रताड़ित किया गया था या वे हिसंक घरो ंसे 
आए थ ेजहा ँउन््होों ने हिसंा को टकरावो ंका समाधान करने के एक सामान्य तरीके के रूप 
मेें समझना सीखा। यदि ऐसे बच््चोों , जो हिसंा देखत ेहुए बड़े हुए हैैं, को यह नही ंसिखाया 
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जाता कि यह व्यवहार करने का स्वीकार््य या सामान्य तरीका नही ंह,ै तो वे बड़े होकर 
अपने माता-पिता की नकल कर सकत ेहैैं और दरु्वव्यवहार करने वाले अभिभावक या 
पति/पत्नी बन सकत ेहैैं।

हिसंक घर मेें पलना-बढ़ना दर््दनाक होता ह।ै आपके बच््चोों  को उनके अनुभवो ंतथा 
भावनाओ ंके संबंध मेें बात करने का अवसर देना बहुत महत्वपूर््ण ह।ै कई परामर््शदाता 
आपके घावो ंको भरने, आपके आत्मविश्वास तथा आत्म-सम्मान को वापस पाने और अंत 
मेें दरु्वव्यवहार के पीढ़ी-दर-पीढ़ी चक्र को तोड़ने मेें सहायता करने के लिए आपके तथा 
आपके बच््चोों  के साथ साथ-साथ तथा अलग-अलग काम करेेंगे। बच््चोों  की सेवाओ ंके 
संबंध मेें जानकारी के लिए अपने घरेलू हिसंा सेवा प्रदाता (पृष्ठ 77 देखेें) को कॉल करेें। 
उससे विशेष रूप से Peace नामक कार््यक्रम के संबंध मेें जानकारी मागंेें: एक Learned 
Solution (सुशिक्षित समाधान) जिसे PALS कार््यक्रम के नाम से जाना जाता है।

मार-पिटाई करने वाले व्यक्तियो ंके लिए परामर््श

कुछ घरेलू हिसंा कार््यक्रमो ंमेें अब मार-पिटाई करने वाले व्यक्तियो ंको सेवाएं दी 
जाती हैैं, जिन्हहें प्राय: मार-पिटाई करने वाले व्यक्ति संबंधी हस्तक्षेप कार््यक्रम (bat-
terers’ intervention programs) कहा जाता है। आप पृष्ठ 77 पर इन सेवाओ ं
के संबंध मेें जानकारी प्राप्त कर सकत ेहैैं। घरेलू हिसंा रोकथाम अधिनियम के अतंर््गत, 
कोई न्यायाधीश मार-पिटाई करने वाले व्यक्ति को परामर््श मेें भाग लेने का आदेश दे 
सकता ह।ै कई लोग अपने पार््टनरो ंको इन कार््यक्रमो ंमेें भाग दिलवाना चाहते हैैं और इस 
राहत की मागं करना चाहत ेहैैं, क््योोंकि  वे आशा करत ेहैैं कि उनका पार््टनर अपने हिसंक 
व्यवहार को बदल लेगा। अपने आप को सुरक्षित रखने या समय के साथ-साथ उपचार 
की प्रभावकारिता का आकलन करने के लिए आपको इन हस्तक्षेप कार््यक्रमो ंके बारे मेें 
अनेक बातो ंका पता होना चाहिए।

जहा ँकुछ मार-पिटाई करने वाले व्यक्तियो ंने हस्तक्षेप या शिक्षा कार््यक्रमो ंके 
माध्यम से बदलना सीख लिया ह,ै वही ंबहुत से लोगो ंने ऐसे कार््यक्रमो ंको सफलतापरू््वक 
पूरा नही ंकिया ह।ै इन उपचार कार््यक्रमो ंकी सफलता की कंुजी मार-पिटाई करने वाले 
व्यक्ति की अपनी प्रेरणा ह।ै तीन महत्वपूर््ण चीजो ंपर ध्यान दिया जाना चाहिए:

1.	 मार-पिटाई करने वाला व्यक्ति हिसंा की जिम्मेदारी लेता/ती ह।ै
2.	 मार-पिटाई करने वाला व्यक्ति आपके बिना उपचार मेें प्रवेश लेता/ती ह।ै
3.	 मार-पिटाई करने वाला व्यक्ति उपचार के लिए आपसे बिना कोई उम्मीद किए 

उपचार मेें जाता/ती ह,ै जसेै कि मार-पिटाई करने वाले व्यक्ति के उपचार के लिए जात े
समय आप से साथ रहने के लिए कहना।

परामर््श  
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इस कार््यक्रम को आपको, आपको पेश की जाने वाली किन््हीीं  सेवाओ,ं को मार-
पिटाई करने वाले व्यक्ति को दी जाने वाली सेवाओ ंसे अलग रखना चाहिए। इस बात 
को ध्यान मेें रखेें कि हिसंक व्यवहार मेें बदलाव लाने मेें बहुत समय लगता है। दखु की 
बात है, कि बहुत कम मार-पिटाई करने वाला व्यक्तियो ंके पास बदलने की या अपना 
रवैया तथा व्यवहार बदलने के लिए समय की प्रतिबद्धता देने की प्रेरणा होती ह।ै बहुत से 
मार-पिटाई करने वाले व्यक्ति उपचार के लिए इसलिए सहमति देत ेहैैं क््योोंकि  यह उनके 
पार््टनरो ंतथा परिवार को मनाने का एक मौका देता ह।ै इन परिस्थितियो ंमेें इस बात की 
संभावना नही ंहोती कि हस्तक्षेप सफल होगा। यदि मार-पिटाई करने वाला व्यक्ति एक 
उपचार कार््यक्रम पूरा भी कर लेता ह ैतब भी इस बात की कोई गारंटी नही ंहै कि मार-
पिटाई कभी दोबारा नही ंहोगी।

यदि आपका पार््टनर उपचार कार््यक्रम मेें प्रवेश लेने की सहमति देता/ती ह,ै तब भी 
आपको सुरक्षा उपायो ंका ध्यान रखना चाहिए और इस संभावना को भी ध्यान मेें रखना 
चाहिए कि शायद आपका पार््टनर आपके साथ चालाकी कर रहा हो। आप घरेलू हिसंा 
रोकथाम कार््यक्रम मेें एक सहयोग समूह के साथ जुड़े रहना चाह सकते/ती हैैं ताकि 
आप चर््चचा कर सकेें  कि क्या हो रहा है और अपने पार््टनर के गैर-हिसंक, परंत ुअभी भी 
अत्यधिक नियंत्रक, व्यवहार के संबंध मेें कुछ राय प्राप्त कर सकेें । कोई चालाक पति/
पत्नी एक या दो माह के लिए उपचार मेें रह सकता/ती है और यह दावा कर सकता/ती 
है कि उसे अब इसकी और आवश्यकता नही ंह।ै वास्तव मेें ऐसा बहुत ही विरले होता ह ै
कि कुछ माह मेें ही वास्तविक बदलाव आ जाए। असल मेें, बहुत से मार-पिटाई करने 
वाला व्यक्तियो ंको अपना व्यवहार बदलना सीखने के लिए एक वर््ष या अधिक समय के 
उपचार की आवश्यकता होती ह।ै इसलिए, जब आपका पार््टनर उपचार करवा रहा हो, 
तब आपके सभी सुरक्षा उपाय तथा सहयोग प्रणालिया ंतयैार रखेें।

विवाह या यगुल परामर््श

अधिकतर घरेलू हिसंा विशेषज्ञ सहमति जताते हैैं कि जब घरेलू हिसंा होती है, तब 
पारंपरिक विवाह परामर््श या यगुल परामर््श उपयकु्त नही ंहोता ह।ै असल मेें, ऐसे परामर््श 
मेें भाग लेना आपके लिए नुकसानदायक हो सकता है। आपको और आपके पार््टनर 
को एक साथ परामर््श के लिए तैयार होने से पहले कई माह के व्यक्तिगत परामर््श की 
आवश्यकता होगी। आपके पार््टनर को उसके स्वयं के व्यवहार का सामना करने के लिए 
तथा इसकी जिम्मेदारी स्वीकार करने के लिए अपने आप को आपसे अलग करने की 
आवश्यकता होती ह।ै आपको अपना आत्म-सम्मान तथा आजादी बनानी होगी। आप मेें 
से किसी एक को या आप दोनो ंको शराब या नशीली दवा लेने से समस्याएं हो सकती ह ै

परामर््श  
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और आप दोनो ंके एक यगुल के रूप मेें साथ आने से पहले इस समस्या का सामना और 
समाधान करना होगा। आप जिस भी परामर््शदाता के पास जाएंगे/जाएंगी उसे दरु्वव्यवहार 
के आयामो ंको समझना आवश्यक है।

शराब तथा नशीले पदार्थथों के सेवन के लिए परामर््श

कई दरु्वव्यवहार करने वालो ंको शराब या नशीले पदार्थथों संबंधी समस्याएं होती हैैं। 
यहा ँतक कि जब दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली नशे मेें होता ह ैया नशीले पदार््थ के प्रभाव 
मेें होता ह ैतब उत्पीड़न अधिक हो सकता है (और ऐसे समय मेें और खराब हो सकता 
है), इसका अर््थ यह नही ंह ैकि यदि दरु्वव्यवहार करने वाला शराब पीना बंद कर दे या 
नशीले पदार््थ का सेवन बंद कर दे, तो स्थिति ठीक हो जाएगी। दरु्वव्यवहार करने वाला/
वाली प्राय: शराब पीने या नशीले पदार््थ के प्रभाव मेें होने को उनके द्वारा की जाने वाली 
हिसंा के बहाने के रूप मेें प्रयोग करते हैैं। वे प्राय: दावा करत ेहैैं कि क््योोंकि  वे नशे मेें थ े
इसलिए उन्हहें पता नही ंथा कि वे क्या कर रहे थ।े लत और हिसंक व्यवहार, ये दोनो ंएक 
साथ आते हैैं, परंत ुये अलग-अलग समस्याएं हैैं। ये बहुत गंभीर तथा प्राणघातक हैैं, परंत ु
इनमेें से प्रत्येक से अलग-अलग अवश्य निपटा जाना चाहिए। बहुत कम ऐसा होता है कि 
दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली केवल इसलिए अपनी पत्नी/पति या बच््चोों  को मारना-पीटना 
छोड़ देें क््योोंकि  वे शातं तथा साफ-सुथरे बन गए हैैं। प्राय: वे शराब पीना या नशीले 
पदार्थथों का सेवन छोड़ने के बाद अपने हिसंक व्यवहार को उचित ठहराने के लिए अन्य 
बहाने खोज लेेंगे। यदि आप जोर देेंगे कि दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली शराब पीना या 
नशीले पदार्थथों का सेवन बंद कर दे, तो आप यह भी चाहेेंगे कि दरु्वव्यवहार करने वाला/
वाली मारपीट करने वालो ंके लिए परामर््श मेें भी शामिल हो।

यदि आप हिसंक रिश्ते मेें जीने के तनाव से निपटने के लिए शराब तथा नशीले 
पदार्थथों का प्रयोग कर रह/ेरही हैैं या यदि आप शराब पीने या नशीले पदार्थथों के सेवन को 
ऐसी चीज मानत ेहैैं जो आप साथ-साथ कर सकते हैैं, तो संभवत: आप अपने स्वयं के 
लिए शराब या नशीले पदार््थ संबंधी दरु्वव्यवहार की समस्या उत्पन्न कर रहे हैैं।

शराब और नशीले पदार््थ एक खराब स्थिति को बहुत खराब बना देेंगे। यदि आप 
शातं तथा स्पष्ट सोच वाले नही ंहैैं और आप नशे की लत मेें पड़ने तथा आपके स्वास्थ्य 
को नुकसान पहुुंचाने का जोखिम लेते हैैं, तो आप संभवत: आपके भविष्य के बारे मेें या 
आपके बच््चोों  के भविष्य के बारे मेें अच्छे निर््णय लेने के बारे मेें नही ंसोच सकते/ती।ं

आपके बच््चोों , जो पहले से डर तथा अनिश्चितता के साथ जी रहे हैैं, को ऐसे 
अभिभावको ंसे निपटने के अतिरिक्त भार का भी सामना करना पड़ेगा जो शराब के नशे 
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मेें या नशीले पदार्थथों के प्रभाव मेें होने के कारण उनके “पास” हैैं ही नही।ं
शराब तथा नशीले पदार््थ (यहा ँतक कि प्रशातंक तथा अन्य निर््धधारित दर््द निवारक 

या मूड बदलने वाली दवाएं भी) आपको स्वयं को तथा आपके बच््चोों  को हिसंा से बचाने 
के लिए पर््ययाप्त स्पष्टता के साथ सोचने से दूर रख सकत ेहैैं। यदि आप नशीले पदार्थथों या 
शराब पर निर््भर हैैं, तो आपको एक दरु्वव्यवहार वाले रिश्ते का समाधान खोजने से पहले 
इस निर््भरता का कुछ करना पड़ेगा। ईमानदारी से निम्नलिखित प्रश््नोों  के उत्तर देना आपको 
बता सकत ेहैैं कि आप या आपका दरु्वव्यवहार करने वाला/वाली शराब या नशीले पदार्थथों 
पर कितने/कितनी निर््भर हैैं:

• क्या आपके किसी करीबी ने आपके शराब पीने या नशीले पदार््थ का सेवन करने 
के बारे मेें चितंा जताई ह?ै

• किसी समस्या के आने पर क्या आप राहत के लिए शराब या नशीले पदार््थ का 
प्रयोग करत/ेती हैैं?

• क्या आपके शराब या नशीले पदार्थथों के उपयोग के कारण घर पर या कार््यस्थल 
पर आपकी जिम्मेदारिया ँपूरी नही ंहो पा रही हैैं?

• क्या शराब पीने या नशीले पदार्थथों के सेवन ने परिवार या दोस््तोों  के साथ आपके 
संबंधो ंमेें कोई समस्याएं पैदा की है?

• क्या आपके द्वारा शराब या नशीले पदार्थथों का सेवन छोड़ने पर परेशान करने वाली 
शारीरिक या मनोवैज्ञानिक प्रतिक्रियाएँ हुई हैैं?

• क्या आपको या आपके पार््टनर को शराब पीने या नशीले पदार्थथों के प्रयोग के 
परिणामस्वरूप चिकित्सा उपचार की आवश्यकता पड़ी ह?ै

• क्या आपने शराब पीने के दौरान पूर््ण अधंकार—जागने की स्थिति मेें भी कुछ भी 
याद न रहना—का अनुभव किया है?

• क्या आपने नशीले पदार्थथों के प्रयोग या शराब पीने को छोड़ने या नियंत्रित करने 
के लिए अपने आपसे किए गए वादो ंको तोड़ा है?

• क्या आप या आपका पार््टनर शराब पीने या नशीले पदार््थ का प्रयोग करने के लिए 
अपराधबोध महसूस करत ेहैैं और इसे दूसरो ंसे छिपाने का प्रयास करत ेहैैं?

यदि आपने उपर््ययुक्त मेें से किसी भी प्रश्न का उत्तर हा ँमेें दिया है तो शराब पीना या 
नशीले पदार्थथों का सेवन आपके जीवन पर संभवतः गंभीर प्रभाव डाल रहा ह।ै यदि 
आप ऐसे परिवार से हैैं जिसका नशीले पदार््थ लेने या शराब के प्रयोग का इतिहास है, तो 
आपके स्वयं के नशीले पदार्थथों की लत मेें या शराब की लत मेें पड़ने का अत्यधिक जोखिम 
ह।ै यदि आपने किसी भी प्रश्न का उत्तर हा ँमेें दिया है, तो तरंुत सहायता प्राप्त करेें। यह 
स्वीकार करना कि आपको समस्या है, केवल पहला कदम ह।ै समस्या का समाधान करने 
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मेें समय लगता है। इसे अकेले करने का प्रयास न करेें। ऐसी एजेेंसिया ंहैैं और स्वयं-
सहायता समूह हैैं जो शराब तथा नशीले पदार्थथों के प्रयोग से निपटने मेें सहायता करत ेहैैं। 
आप पृष्ठ 77 पर परिशिष्ट मेें उनके पत ेतथा टेलीफोन नंबर देख सकत ेहैैं।

परामर््श  
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निष्कर््ष
यदि आपके पति/पत्नी, पार््टनर या परिवार के किसी सदस्य ने आपको किसी ऐसे 

तरीके से नुकसान पहुुंचाया ह ैजिसके बारे मेें हमने इस पुस्तिका मेें चर््चचा की ह,ै तो आप 
अपनी सुरक्षा को अधिकतम बनाने के लिए योजना विकसित करने के संबंध मेें जानकारी 
तथा सहायता के लिए घरेलू हिसंा सेवा प्रदाता से बात करना चाहेेंगे। ऐसे सेवा संगठन हैैं 
जो आपकी सहायता कर सकते हैैं और जिनकी सूची इस पुस्तिका के परिशिष्ट मेें दी गई 
है। 

अतं मेें घरेलू हिसंा रोकथाम अधिनियम का प्रयोग करेें। कानून समझने मेें सहायता 
के लिए किसी वकील से मिलेें। आपको और आपके परिवार को सुरक्षा प्राप्त करने का 
अधिकार ह।ै अपने आपको सुरक्षित रखने के लिए आपराधिक तथा सिविल कानूनो ंका 
प्रयोग करने मेें न हिचकिचाएं। अधिक कानूनी जानकारी के लिए न्यू जर्सी की घरेलू हिसंा 
प्रतिनिधित्व परियोजना (New Jersey’s Domestic Violence Representa-
tion Project) की कानूनी सेवाओ ं(Legal Services) को 1-888-576-5529 
पर कॉल करेें।
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परिशिष्ट
घरेलू हिसंा के पीड़़ितो ंके लिए 

सेवाओ ंकी गाइड

घरेलू हिसंा को समाप्त करने के लिए न्यू जर्सी गठबंधन पूर राज्य मेें घरेलू हिसंा 
सेवाओ ंकी अप-टू-डेट सूची बनाए रखता है। यह काउंटी द्वारा खोजा जा सकता 
है। 
वेबसाइट: www.NJCEDV.org

New Jersey होपलाइन   
(855)-NJ-HOPELINE 
(654-6735)

New Jersey घरेलू हिसंा हॉटलाइन   
(800) 572-SAFE (7233)

महिलाओ ंकी रैफ़रल सेेंट््रल हॉटलाइन  
(800) 322-8092

फैमिली हैल्पलाइन   
(800) THE-KIDS (843-5437)

NJ Coalition Against Sexual 
Assault (NJCASA) हॉटलाइन
(800) 601-7200

NJ की व्यसन हॉटलाइन   
(800) 238-2333

अतिरिक्त हैल्पलाइन नंबर न्यू जर्सी के बच््चोों  
और परिवारो ंके विभाग की वेबसाइट 
www.nj.gov/
dcf/families/hotlines
पर सूचीबद्ध हैैं।

24-घंटे वाली राज्य व्यापी हॉटलाइंस 
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न्यू जर्सी मद्यपानकर््तता अज्ञात 
केें द्रीय कार््ययालय और अतंर््समूह

Central Jersey Intergroup
3525 Quakerbridge Road, Suite 5000 

Hamilton, NJ 08619
कार््ययालय: (609) 586-6902

24-घंटे की हॉटलाइन: (609) 586-6900
वेबसाइट: http://centraljerseyintergroup.org

South Jersey Intergroup
5090 Central Highway, Suite 3

Pennsauken, NJ  08002
कार््ययालय: (856) 486-4446

24-घंटे की हॉटलाइन: (856) 486-4444
वेबसाइट: https://aasj.org

Cape Atlantic Intergroup
3153 Fire Road, Suite #1-C

Egg Harbor Township, NJ 08234
24-घंटे की हॉटलाइन: (609) 641-8855
वेबसाइट: www.capeatlanticaa.org

Northern New Jersey Intergroup
2400 Morris Avenue, Suite 106

Union, NJ 07083
कार््ययालय: (908) 687-8566

24-घंटे की हॉटलाइन: (800) 245-1377 
वेबसाइट: www.nnjaa.org

परिशिष्ट  
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राज्य व्यापी घरेलू 
हिसंा हॉटलाइन

800-572-SAFE (7233)

राष्ट्रीय घरेलू 
हिसंा हॉटलाइन

800-799-SAFE (7233)

स्थानीय पुलिस के लिए, 911 डायल करेें 
या

आपकी स्थानीय घरेलू हिसंा एजेेंसी

नाम: ____________________

नंबर: __________________

वॉलेट कार््ड
नीचे दिए गए वॉलेट कार््ड को काटेें और इसे अपने बटुए मेें डालेें ताकि आपके पास हमेशा ये 

महत्वपूर््ण टेलीफोन नंबर मौजदू हो।ं 

परिशिष्ट  
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Legal Services of New Jersey
100 Metroplex Drive, Suite 402
P.O. Box 357
Edison, NJ 08818-1357
732-572-9100
LSNJ-LAWSM राज्य व्यापी 
टोल-फ्री कानूनी हॉटलाइन
ऑनलाइन इनटेक
1-888-LSNJ-LAW 
(1-888-576-5529)


