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न्यू जर्सी कानयूनी रे्वाओ ंके कार््यक्रम 

से्ट र्मन्वर्क कार््यक्रम
न्ू जससी की कानूनी सेवाएं

100 Metroplex Drive, Suite 402
P.O. Box 357

Edison, NJ 08818-1357
732-572-9100

LSNJ-LAWSM राज्य व्ापी, टोल-फ़्ी कानूनी िॉटलाइन:
1-888-LSNJ-LAW (1-888-576-5529)

के्त्ीर् कानयूनी रे्वा कार््यक्रम

Central Jersey कानयूनी रे्वाएं
Mercer काउंटी  609-695-6249
Middlesex काउंटी 732-249-7600
Union काउंटी  908-354-4340

Essex-Newark कानयूनी रे्वाएं  973-624-4500

Northwest Jersey की कानयूनी रे्वाएं
Hunterdon काउंटी  908-782-7979
Morris काउंटी  973-285-6911
Somerset काउंटी  908-231-0840
Sussex काउंटी  973-383-7400
Warren काउंटी  908-475-2010

Northeast New Jersey की कानयूनी रे्वाएं
Bergen काउंटी  201-487-2166
Hudson काउंटी  201-792-6363
Passaic काउंटी  973-523-2900

South Jersey की कानयूनी रे्वाएं
SJLS के ललए कें द्ीकृत इनटेक 800-496-4570
Atlantic काउंटी  609-348-4200
Burlington काउंटी  609-261-1088
Camden काउंटी  856-964-2010
Cape May काउंटी  609-465-3001
Cumberland काउंटी 856-691-0494
Gloucester काउंटी  856-848-5360
Monmouth काउंटी 732-414-6750
Ocean काउंटी  732-608-7794
Salem काउंटी 856-691-0494
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कॉपीराइट © 2023 न्ू जससी की कानूनी सेवाएं

न्ू जससी की कानूनी सेवाएं इस प्रकाशन को उन लोगो ंके इस्मेाल के ललए उपलब्ध करवाती ि ैजो कानूनी सेवाओ ं
या प्रतततनधित्व का खर्ाचा निी ंउठा सकते। इसे दूसरो ंद्ारा बरे्ा या इसका वाणिज्ज्यक इस्मेाल निी ंहकया जा 
सकता ि।ै आप इस प्रकाशन का इस्मेाल केवल तनजी या शैक्षणिक उपयोग के ललए कर सकते िैं। बनाई गई 

नकलो ं(कॉतपयो)ं में संशोिन निी ंहकया जा सकता और उनमें न् ूजससी की कानूनी सेवाओ ंकी पिर्ान और इन 
तवषय-सामग्रियो ंको तयैार हकये जाने की तारीख शाग्मल िोना ज़रूरी ि।ै 

अधिक जानकारी के ललए, संपकचा  करें:
Legal Services of New Jersey, P.O. Box 1357, Edison, NJ 08818-1357

www.LSNJ.org / www.LSNJLAW.org
ईमेल: publications@LSNJ.org
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भूग्मका
55 वषचा से भी अधिक समय से न्ू जससी की कानूनी सेवाओ ं(Legal Services 

of New Jersey, LSNJ) ने दीवानी मामलो ंमें तनम्न-आमदनी वाले वगचा के लोगो ंको 
मुफ्त कानूनी सिायता देत ेहुए न्ू जससी में राज्य व्ापी कानूनी सेवा प्रिाली का समन्वय 
हकया ि।ै कानूनी सेवाओ ंके ग्मशन का एक हिस्ा लोगो ंको उनके कानूनी अधिकारो ं
के संबंि में अधिक जागरूक बनाना ि।ै जागरूकता से लोग कुछ समस्ाएँ वकीलो ंकी 
आवश्यकता के तबना स्वयं िी सुलझा सकत ेिैं। जानकार लोग आवश्यकता िोने पर 
वकीलो ंका भी बिेतर उपयोग कर पात ेिैं।

आभािोक्तिर्ाँ
इस पुस्स्का को प्रकाणशत तथा तवतररत करने की लागत में बाल एवं पररवार प्रभाग 

(Division of Children and Families) से ग्मले अनुदान के माध्यम से सियोग 
हकया गया।  इस पुस्स्का में व्ति राय, जारँ् पररिाम, धसफ़ाररशें, तथा तनष्कषचा, नू् 
जससी की कानूनी सेवाएं की ओर से िैं और ये अतनवायचा रूप से बाल एवं पररवार प्रभाग 
(Division of Children and Families) के तवर्ारो ंको निी ंदशाचात।े

इस पुस्स्का का प्रथम संस्करि डोना हिल्ड्ेथ द्ारा ललखा गया था और LSNJ द्ारा 
1986 में प्रकाणशत हकया गया था। इस संस्करि के ललए संशोिन LSNJ की घरेलू 
हिसंा प्रतततनधित्व पररयोजना की वकील मैरी मैकमैनस-स्मिथ, शोशना रिोस और मोतनका 

इर् पुस्तिका को प्रर्ोग किने के रं्बंि में एक र्ाविानी
यि पुस्स्का आपके सामने आ रिी हकसी तवशेष कानूनी समस्ा के संबंि में 

सलाि निी ंदेती ि,ै और यि आपको आवश्यकता िोने पर हकसी वकील की 
सेवाएँ लेने की बजाय एक तवकल्प निी ंि।ै  यहद आपको लगता िै हक आपको 
सिायता की आवश्यकता िै, तो हकसी वकील से बात करें।

इस पुस्स्का में दी गई जानकारी अप्रलै, 2023 तक के अनुसार सिी िै, 
परंत ुकानूनो ंमें प्राय: बदलाव िोता रिता ि।ै कृपया इस पुस्स्का में नवीनतम 
जानकारी के संबंि में िमारी वेबसाइट www.lsnjlaw.org देखें या 
नवीनतम कानूनी सलाि के ललए हकसी वकील से बात करें।
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सी. गुरल द्ारा तयैार हकए गए िैं।
यि पुस्स्का अरंिेजी, सै्तनश, हरिओल, पुतचागाली, कोररयाई, अरबी तथा हिन्ी में िमारी 

वेबसाइट  www.lsnjlaw.org पर उपलब्ध िै। इन भाषाओ ंमें मुहद्त प्रततया ँप्राप्त 
करने के ललए जानकारी िेत ु publications@lsnj.org पर संपकचा  करें। अरंिेजी पाठ 
को सै्तनश, हरिओल, तथा पुतचागाली में अनुवाद करने के ललए LSNJ की भाषा सेवा इकाई के 
अल मोरेनो, लीना टोकोरा, जीन ग्मल्ोटचा, और कैटरीना पेडरेरो का िन्वाद। अरबी, हिदंी, 
और कोररयाई भाषा में अनुवाद करने के ललए मािा रामादान, मनमोिन कौर, और शॉन ली का 
भी िन्वाद।  

LSNJ में उन सभी लोगो ंको भी तवशेष िन्वाद जजनके योगदान के कारि यि पुस्स्का 
संभव िो पाई। अटॉनसी सारा िाइमोतवट्जज़, रकीबा िक और मौरा सैंडसचा; आउटरीर् समन्वयक 
अलायना बगचा; लेखक/संपादक ली-ऐनी राइट; और मुख्य सामरिी अधिकारी हटड्धसया धसम्पसन-
कर्टन।

डॉन के. ममेलर, जयूननयर, अध्यक्ष
न्यू जर्सी की कानयूनी रे्वाएं 

Edison, New Jersey 
अप्ररैल 2023

भूग्मका
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परिचर्

घ                           रेलू हिसंा एक आम तौर पर हकया जाने वाला अपराि ि।ै  FBI का अनुमान िै 
हक संयतुि राज्य अमेररका में प्रते्क 15 सेकें ड में एक महिला के साथ 
दवु्चाविार हकया जाता ि।ै FBI का यि भी अनुमान िै हक संयतुि राज्य 

अमेररका में वार्षक तौर पर 2 ग्मललयन (अन्ो ंका किना िै हक संभवत: 6 ग्मललयन) 
महिलाओ ंके साथ दवु्चाविार हकया जाता ि।ै कुछ शोिकताचाओ ंका मानना िै हक सभी 
तववािो ंमें से कम से कम दो-ततिाई तववािो ंमें हिसंा शाग्मल िोगी; हक शायद 50 
प्रततशत महिलाओ ंको उनके जीवन में कभी न कभी घरेलू हिसंा का सामना करना पिता 
ि।ै संयतुि राज्य अमेररका के सजचान जनरल ने पाया हक घरेलू हिसंा “महिलाओ ंको 
र्ोट पहँुर्ने का सबसे बिा कारि ि।ै” कोई भी यि सिी-सिी निी ंजानता हक घरेलू 
हिसंा कब-कब िोती िै या इससे हकतने लोग प्रभातवत िोत ेिैं। यि जानकारी तलाक के 
आकंिो,ं चर्हकत्ा ररपोटथों, सू्कल ररकॉडचा और पुललस तथा सरकारी दस्ावेज़ो ंमें तबखरी 
हुई िै जजनमें से बहुत-सी जानकारी सावचाजतनक रूप से या सरलता से प्राप्त निी ंकी जा 
सकती। घरेलू हिसंा के पीहित कुछ लोग हकसी को भी उनके साथ िो रिे दवु्चाविार के 
बारे में निी ंबतात।े यि स्ष्ट िै हक घरेलू हिसंा व्ाप्त िै, और यि एक गंभीर समस्ा िै 
जजसकी सामाजजक एवं आर्थक कीमतें भयावि ि ैऔर जजनके पररिाम दखुद िैं।

 इस पुस्स्का में न्ू जससी घरेलू हिसंा रोकथाम अधितनयम (New Jersey    
Prevention of Domestic Violence Act) की समीक्षा की गई िै। इसमें 
दवु्चाविार करने वाले/वाली को दूर रखने के ललए एक तनरोिक आदेश प्राप्त करने सहित 
कुछ ऐसे उपाय हदए गए िैं जो आप दवु्चाविार करने वाले/वाली से स्वयं को बर्ाने के 
ललए कर सकते िैं। घरेलू हिसंा कानून द्ारा दी गई सुरक्षा के प्रयोग के अततररति आपको 
अपनी सुरक्षा एवं मानधसक शातंत सुतनजचित करने के ललए अन् सेवाओ ंतथा सािनो ंका 
प्रयोग करना पि सकता िै।  आप इस बात को अन् सभी से बिेतर ढंग से समझते िैं 
हक आपकी स्स्तत हकतनी खतरनाक िै और आपको अपनी सुरक्षा को सुतनजचित करने के 
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ललए सवचाशे्ष्ठ तरीका तनिाचाररत करना िोगा।
कानूनी उपाय तथा सामाजजक सेवाएँ उपलब्ध िैं र्ाि ेदवु्चाविार करने वाला/वाली या 

पीहित हकसी भी ललगं का िो।  घरेलू हिसंा रोकथाम अधितनयम समलैंग्गक संबंिो ंवाले 
लोगो ंसहित तबना हकसी लैंग्गक अतंर के सभी पर लागू िोता िै।

वषचा 1981 से पिले न् ूजससी में घरेलू हिसंा के पीहितो ंकी सुरक्षा के ललए कोई 
तवणशष्ट कानून निी ंथा।  वषचा 1981 में जब नू् जससी तविान-सभा ने घरेलू हिसंा 
रोकथाम अधितनयम पाररत हकया, तब इसने स्वीकार हकया हक घरेलू हिसंा एक गंभीर 
अपराि ि ैजो पूरे समाज को प्रभातवत करता िै और इसे अब नजरअदंाज, माफ़ या 
सिन निी ंहकया जा सकता। पीहितो ंको दी गई सुरक्षा को और बेितर बनाने के ललए 
घरेलू हिसंा रोकथाम अधितनयम को कई बार संशोधित हकया गया ि।ै

वषचा 1996 में कारंिेस ने घरेलू हिसंा तथा यौन हिसंा की समस्ा का समािान करने 
के ललए एक राष्टड्ीय कानून “महिलाओ ंके तवरुद्ध हिसंा अधितनयम” (Violence 
Against Women Act - VAWA) पाररत हकया।  VAWA में अनेक मित्वपूिचा 
तथा सिायक प्राविान िैं। उदािरि के ललए VAWA सभी राज्यो ंके ललए पीहितो ंको 
दूसरे स्ान पर स्ातपत िोने पर उनके संरक्षात्मक आदेशो ंको बनाए रखने के ललए दूसरे 
राज्यो ंसे वैि तनरोिक आदेश को लागू करना अतनवायचा बनाता ि।ै VAWA घरेलू हिसंा 
का सामना करने के ललए एक व्ापक, राष्टड्व्ापी प्रततहरिया प्रिाली बनाने की हदशा में 
एक मित्वपूिचा पिला कदम िै। इस पुस्स्का में VAWA के संबंि में र्र्ाचा इस संदभचा तक 
सीग्मत िै हक VAWA कैसे घरेलू हिसंा का सामना कर रु्के प्रवाधसयो ंतथा उनके बच्ो ं
को उनके दवु्चाविार करने वाले/वाली के सियोग के तबना वैि कानूनी स्स्तत के ललए 
आवेदन करने में सिायता कर सकता िै। (पृष्ठ 58 देखें)।

न्ू जससी में दवु्चाविार से सुरक्षा प्राप्त करने के ललए दो प्रमुख कानूनी तवकल्प िैं:
• एक तवकल्प िै घरेलू हिसंा रोकथाम अधितनयम के अतंगचात तनरोिक आदेश प्राप्त 

करने के ललए धसतवल न्ाययक प्रिाली तथा पाररवाररक अदालत का प्रयोग करना। 
तनरोिक आदेश एक अदालती आदेश िोता िै जो दवु्चाविार करने वाले/वाली को आपके 
घर में प्रवेश करने से रोककर या हकसी भी प्रकार से आपसे संपकचा  करने से रोककर उसके 
व्विार को तनयंग्रित करने का प्रयास करेगा। हकसी तनरोिक आदेश में अन् बातो ंके 
साथ-साथ बचे् की कस्डी, बचे् के भरि-पोषि, पालन-पोषि के समय और आपके 
ललए सिायता से संबंधित प्राविान भी शाग्मल िो सकत ेिैं। आप पृष्ठ 30 पर कोई 
तनरोिक आदेश प्राप्त करने के बारे में जानकारी प्राप्त कर सकते िैं।

• दूसरा तवकल्प िै दवु्चाविार करने वाले/वाली पर िमले जसेै हकसी अपराि का 
आरोप लगाना और आपराधिक न्ाय प्रिाली का पालन करना। अपराि का दोषी पाए 
जाने पर दवु्चाविार करने वाले/वाली को जले में या प्रोबशेन (probation) में भेजा 

पररचय  
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जा सकता िै और/या जमुाचाना भरने का आदेश हदया जा सकता िै। आप पृष्ठ 30 पर 
इन आपराधिक कानून प्रिाली के संबंि में जानकारी प्राप्त कर सकत ेिैं। घरेलू हिसंा 
में शारीररक तथा यौन दवु्चाविार शाग्मल िै, परंत ुयि इन्ी ंतक सीग्मत निी ंि।ै घरेलू 
हिसंा में ऐसे कायचा भी शाग्मल िैं जो भले िी शारीररक न िो परंत ुआपको जोखखम में 
डालत ेिैं या डराते िैं। तनम्नललखखत दवु्चाविार के कुछ सामान् स्वरूपो ंके उदािरि िैं 
जो पररस्स्ततयो ंके आिार पर घरेलू हिसंा किे जा सकते िैं:

•     आपको या आपके पररवार के हकसी सदस् को नुकसान पहंुर्ाने या मारने 
की िमकी देना

•  आपको घर छोिकर जाने से रोकने के ललए िमकी देना।
•  दरवाज ेतक जाने का रास्ा बंद करने, आपकी कार की र्ातबया ँलेने, या 

आपकी कार को खराब करने जसेै कायचा करके आपको शारीररक रूप से छोिकर जाने 
से रोकना।

• आपको आपकी इच्ा के तवरुद्ध किी ंजाने के ललए तववश करना
• हकसी पालत ूजानवर को नुकसान पहंुर्ाना या नुकसान पहंुर्ाने की िमकी 

देना
•  आपके घर या रोज़गार के स्ान की तनगरानी करने, या आपकी आवाजािी 

की तनगरानी करने के ललए GPS यंरि का प्रयोग करने जैसे कायचा करके जान-बझूकर 
या बार-बार आपका पीछा करना या परेशान करना।

•  तबना बलुाए आना या दवु्चाविार करने वाले/वाली को आपके घर आने से 
मना करने के बाद भी आपके घर आना।

• दीवारो ंमें छेद करने, व्क्तिगत पग्रिकाओ ंको फािने, आपके कपिो ंको 
फािने या सामान फें कने जैसी र्ीजें करके जान-बझूकर या अंिािुंि आपकी संपचत् 
या र्ीजो ंको नुकसान पहंुर्ाना।

• तबना कोई उत्र हदए कॉल करने, आपके घर या रोज़गार स्ल पर कॉल 
करने, या आपको जान-बझूकर सोने से रोकने जैसे कायचा करके जान-बझूकर तथा 
बार-बार आपको परेशान करना या डराना।

• आपके दैतनक हरियाकलापो ंजसेै आप किा ँजात ेिैं, आप क्ा करते िैं, या 
आपके दोस् कौन िैं, पर तनयंरिि करने का प्रयास करना।

न् ूजससी के घरेलू हिसंा कानून के तित आप तब एक तनरोिक आदेश प्राप्त कर 
सकत ेिैं यहद आपके साथ आपके पतत/पत्ी, पूवचा पतत/पत्ी, डेहटंग पाटचानर, ऐसे व्क्ति 
जजसके साथ आपका एक बच्ा िै, या जजस व्क्ति के साथ आप रिते िैं या पूवचा में रिे 
िैं, द्ारा आपके साथ दवु्चाविार हकया गया था।  आप 18 वषचा से कम आय ुके व्क्ति 
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के तवरुद्ध अस्ायी तनरोिक आदेश जारी करने का आवेदन तभी कर सकते िैं जब 
उसका तववाि िो रु्का िो, वि बच्े का माता या तपता िो, उसने सेना में प्रवेश ले ललया िो 
या हकसी अदालत द्ारा उन्ें कानूनी रूप से बंिन मुति घोतषत हकया गया िो। यहद हकसी 
नाबाललग ने अपराि हकया ि,ै तो इसे आपके स्ानीय पुललस से्शन में ररपोटचा हकया जाना 
र्ाहिए।

अधिकतर पीहितो ंके ललए, दवु्चाविार करने वाले साथी को छोिने में गंभीर रूप से 
घायल हकए जाने सहित जोखखम िोता िै। जो ऐसे व्क्ति के साथ रिते िैं, उन्ें और 
अधिक दवु्चाविार का सामना करना पि सकता िै, यिी कारि ि ैहक िजारो ंलोग 
दवु्चाविार करने वाले/वाली साथी/साधथन को छोिने का तनिचाय करत ेिैं और नया जीवन 
शुरू करते िैं।  दवु्चाविार करने वाले/वाली साथी/साधथन को छोिना खतरनाक िो सकता 
ि,ै इसललए इसके ललए कानूनी सिायता प्राप्त करने के अततररति साविानी से सोर्ने 
तथा सुरक्षा उपायो ंकी योजना बनाने की आवश्यकता िोती िै।  ऐसे घरेलू हिसंा सेवा 
प्रदाताओ ंकी सूर्ी देखने के ललए पृष्ठ 76 देखें जो आपको सुरक्षा की योजना बनाने में 
सिायता कर सकते िैं।

इस पुस्स्का में कानून के सबसे मूलभूत घटको ंऔर उन सेवाओ ंपर र्र्ाचा की गई िै 
जो आप प्राप्त कर सकते िैं।  इस पुस्स्का में आपके कानूनी तवकल्पो ंको स्ष्ट करने के 
अततररति न्ू जससी में उपलब्ध कुछ सियोग सेवाओ ंका भी विचान हकया गया ि ैऔर 
स्ष्ट हकया गया ि ैहक आप इन सेवाओ ंके बारे में और अधिक जानकारी कैसे प्राप्त कर 
सकत ेिैं। पुस्स्का के अतं में, आपको घरेलू हिसंा के पीहितो ंतथा उनके पररवारो ंके 
ललए आश्य स्लो ंके और उन्ें सेवाएँ तथा जानकारी उपलब्ध कराने वाली एजेंधसयो ंके 
वतचामान पत ेतथा फोन नंबर ग्मलेंगे।

कानयूनी र्िार्ता प्राप्त किना

यहद आपको वकील की सलाि की आवश्यकता ि ैलेहकन आप इसके ललए भुगतान 
निी ंकर सकते, तो आप “कानूनी सेवाएं” (Legal Services) प्राप्त करने के 
योग्य िो सकत/ेती िैं। आपकी काउंटी को सेवा प्रदान करने वाले क्षरेिीय कानूनी 
सेवाएं कायचारिम से संपकचा  करें। नू् जससी कायचारिमो ंकी सूर्ी तथा टेलीफोन नंबरो ंके 
ललए इस पुस्स्का के अगले कवर के अदंर के हिस् ेको देखें। आप िमारी वेबसाइट                        
www.lsnjlaw.org पर कानूनी सिायता प्राप्त करें, पर क्लिक करके भी कायचारिमो ं
की सूर्ी, पतो,ं टेलीफोन नंबरो ंतथा कायाचालय तक पहँुर्ने के संबंि में जानकारी प्राप्त 
कर सकत/ेती िैं।
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आप 1-888-LSNJ-LAW (1-888-576-5529) पर LSNJ की राज्य व्ापी 
टोल-फ्ी कानूनी िॉटलाइन, LSNJLAWSM, से भी संपकचा  कर सकत/ेती िैं या कानूनी 
सिायता के ललए www.lsnjlawhotline.org पर ऑनलाइन भी आवेदन कर 
सकत/ेती िैं। यि िॉटलाइन ऐसे तनम्न-आमदनी वाले न्ू जससी तनवाधसयो ंको जानकारी, 
सलाि तथा परामशचा रैफ़रल प्रदान करती ि ैजजन्ें धसतवल कानूनी समस्ाएँ िैं। ये सेवा 
ऐसे आवेदको ंको मुफ्त उपलब्ध कराई जाती ि ैजो तवत्ीय रूप से पारि िैं।

LSNJ की घरेलू हिसंा प्रतततनधित्व पररयोजना (Domestic Violence     
Representation Project - DVRP) पारि घरेलू हिसंा पीहितो ंको मुफ्त प्रतततनधित्व 
तथा कानूनी सलाि उपलब्ध कराती िै। यि जानने के ललए हक क्ा आप DVRP से 
सिायता प्राप्त करने के अभी भी योग्य िैं, LSNJ की राज्यव्ापी कानूनी िॉटलाइन 
को 1-888-LSNJ -LAW (1-888-576-5529) पर कॉल करें। उन प्रवाधसयो,ं 
जजन्ें र्ोट पहंुर्ाई गई ि,ै के ललए सिायता LSNJ की प्रवासी प्रतततनधित्व पररयोजना 
(Immigration Representation Project - IRP) के माध्यम से उपलब्ध कराई 
जा सकती िै। आप 1-888-LSNJ-LAW (1-888-576-5529) पर LSNJ की 
िॉटलाइन के माध्यम से IRP तक पहँुर् सकत/ेती िैं।

LSNJ की वेबसाइट, www.lsnjlaw.org, पर कानूनी जानकारी, प्रकाशन, 
फॉमचा, संसािन डायरेक्टरी, लाभ कैलकुलेटर, तथा अन् जानकारी दी गई िै।

यहद आप कानूनी सेवाओ ंके योग्य निी ंिोत ेिैं, तो रैफ़रल सेवा के ललए अपनेे 
स्ानीय वकील से संपकचा  करें। आप अपनी काउंटी बार एसोधसएशन से संपकचा  करके या 
न्ू जससी बार एसोधसएशन की वेबसाइट https://lsnj.pub/NJSBA-law-
yer-referral पर जाकर अपने क्षरेि में वकील रैफ़रल सेवा का टेलीफोन नंबर प्राप्त 
कर सकत/ेती िैं।
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1. रु्िक्ा उपार्

आपातकाल के ललए पिले रे् र्ोजना बनाना

आप र्ाित ेिोगंे/िोगंी हक अपना और अपने बच्ो ंका जोखखम कम करने के उदे्श्य 
से कोई सुरक्षा योजना तैयार की जाए। सुरक्षा योजनाओ ंमें शारीररक हिसंा और र्ोट के 
तात्ाललक जोखखमो ंको कम करने का प्रयास तो रिता िी िै, इसके साथ इनमें आपको 
हिसंा से मुति रखने की रिनीततयो ंभी शाग्मल िोती िैं। आप दवु्चाविार करने वाले/वाली 
से अलग िो गए/गई िैं, छोिने की योजना बना रिे/रिी िैं, या साथ रिने का तनिचाय ले 
रु्के/रु्की िैं, इनके साथ-साथ आपके पास क्ा संसािन उपलब्ध िैं, इस आिार पर 
प्रते्क योजना अलग-अलग िोगी।

यहद आप अभी भी दवु्चाविार करने वाले/वाली के साथ रि रिे/रिी िैं, तो आपके 
और आपके बच्ो ंके ललए शारीररक हिसंा के खतरे को कम करने के ललए तवर्ार हकए 
जाने वाले कुछ सुरक्षा कदम तनम्नललखखत िैं:

• योजना बनाएं हक हकसी आपात स्स्तत में आप घर से सुरणक्षत बािर कैसे 
तनकलेंगे/तनकलेंगी। आप हकस दरवाजे का उपयोग करेंगे/करेंगी? क्ा आप खखिहकयो ं
पर र्ढ़ सकते/ती िैं? क्ा आग से बर्ने के ललए कोई तनकास स्ान िै? घर से बािर 
तनकलत ेिी आप किा ंजाएंगे/जाएंगी? अगर आप विा ंनिी ंजा सकते/ती िो ंतो क्ा 
िोगा?

• अपने और अपने बच्ो ंके कपिे और आपकी मदद करने लायक ररशे्दारो ंऔर 
करीबी दोस्ो ंके पत ेऔर टेलीफोन नंबरो ंकी सूर्ी पैक करके रखें। सूटकेस को हकसी 
दोस् या पिोसी के घर में रखें, या अपने घर या कार में लछपा दें जिा ंसे आप इसे 
आसानी से प्राप्त कर सकते/ती िो।ं

• अपने घर और कार की र्ातबयो ंका एक अततररति सेट रखें। इन्ें अपने सूटकेस 
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में लछपाकर रखें।
• अपने बच्ो ंको धसखाएं हक पुललस या अग्निशमन तवभाग की मदद के ललए फोन 

का उपयोग कैसे करें।
• सबतू इकट्ा करें और सिजे कर रखें (जसेै गवािो ंके नाम और पते, आपकी र्ोटो ं

की तस्वीरें और पुललस और मेहडकल ररपोटटें)। यहद घर में ये र्ीज़ें सुरणक्षत निी ंिो,ं तो 
इन्ें विा ंन रखें। इन्ें हकसी दोस्, या संभवतः अपनी हकसी घरेलू हिसंा एजेंसी के पास 
रखें।

• ऐसा कोड शब्द तवकधसत करें, जजसे आप अपने बच्ो ंया हकसी ग्मरि के साथ 
उपयोग कर सकें , ताहक यहद आप कॉल करने की स्स्तत में न िो ंतो वे ऐसा कर दें।

• अततररति नकदी, बर्त पुस्स्काएं, रे्कबकु, रेिहडट काडचा और कोई भी अन् 
तवशेष कीमती सामान साथ ले जाएं।

• बच्ो ंका मन बिलाने के ललए कुछ लें, जसेै पसंदीदा खखलौना या हकताब।
• यहद संभव िो, तो कानूनी दस्ावेज़ जैसे पिर्ान परि, जन्म प्रमाि परि, 

सामाजजक सुरक्षा काडचा, डड्ाइतवगं लाइसेंस, तववाि प्रमाि परि, तनरोिक आदेश, पासपोटचा, 
प्रवास दस्ावेज़, कार के स्वाग्मत्व के दस्ावेज़, दवा, न्ायालय के कागज़ात, और अन् 
कानूनी दस्ावेज़ो ंको लेने की कोणशश करें। इन्ें विा ंरखें जिा ंआप इन्ें आसानी से 
और जल्ी से िाधसल कर सकें । आपको अनेक कारिो ंसे इन दस्ावेज़ो ंकी जरूरत पि 
सकती ि,ै और उन्ें बदलने की प्रहरिया काफी लंबी और कभी-कभार मिंगी िो सकती 
ि।ै यहद आप मूल दस्ावेज़ अपने साथ निी ंले जा सकते/ती िैं, और ऐसा करना आपके 
ललए सुरणक्षत ि,ै तो आपको इन दस्ावेज़ो ंकी प्रततया ंबना लेनी र्ाहिए।

• अपनी योजना और पैदा िोने वाली हकन्ी ंसमस्ाओ ंके बारे में मदद के ललए 
घरेलू हिसंा िॉटलाइन को कॉल करें।

यहद आप दवु्चाविार करने वाले/वाली के साथ निी ंरि रिे/रिी िैं, तो अपने और 
अपने बच्ो ंके ललए शारीररक हिसंा के खतरे को कम करने के ललए तवर्ार हकए जा सकने 
वाले कुछ सुरक्षा कदम तनम्नललखखत िैं:

• तनरोिक आदेश प्राप्त करने के बाद आप, आदेश की प्रततया ंबनाएं और अपनी 
स्ानीय पुललस की फाइलो ंमें रखे जाने के ललए एक प्रतत ले लें। तनम्नललखखत लोगो ंको 
एक प्रतत दें: आपके बच्ो ंका तवद्यालय, बालवािी णशक्षा कें द्, या बबेीधसटर; पिोसी या 
तनकट संबंिी; और जिा ंआप रिते/रिती िैं और काम करत/ेती िैं, जसेै हक सुरक्षा गाडचा।

• अपने तनरोिक आदेश की एक प्रतत िर समय अपने साथ रखें।
• यहद आप घर में रित/ेरिती िैं, तो ताले बदलने, सुरक्षा प्रिाली लगवाने, और 

बािर तजे या गतत-संवेदनशील लाइटें लगवाने का प्रयास करें।
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• यहद संभव िो, तो अपने कायचास्ल पर अपनी कॉलो ंको जारं्ने के ललए हकसी को 
रखें।

• ऐसे स्ोर, रेस्रा,ं बैंक और अन् स्ानो ंसे बर्ें जजन्ें आप पिले इस्मेाल करत े
थ,े जिा ंआपका पाटचानर आपकी तलाश में िो सकता िै।

• पृष्ठ 76 पर सूर्ीबद्ध घरेलू हिसंा सेवा प्रदाताओ ंद्ारा दी जाने वाली सेवाओ ंका 
लाभ उठाएं।

दवु्चाविार करने वाले/वाली से सुरणक्षत और स्वतंरि रिने की रिनीततयो ंमें आमदनी, 
आवास, स्वास्थ्य देखभाल, भोजन, बच्े की देखभाल और बच्ो ंकी णशक्षा बरकरार 
रखना भी शाग्मल िो सकता िै।

आप सुरक्षा योजना पर र्र्ाचा करने के ललए आप अपने समुदाय में हकसी घरेलू हिसंा 
सेवा प्रदाता को कॉल करना र्ाि सकत/ेती िैं।

िॉटलाइन का इतेिमाल किना

िॉटलाइनें उतृ्ष्ट संसािन िैं। अधिकाशं िॉटलाइनो ंमें हदन के 24 घंटे कमचार्ारी 
उपलब्ध रित ेिैं। कमचार्ाररयो ंको संकटरिस् लोगो ंकी मदद के ललए प्रणशणक्षत हकया जाता 
ि।ै हकसी स्वतंरि और तनष्पक्ष व्क्ति के साथ अपनी समस्ा पर र्र्ाचा करके, आप अपनी 
समस्ा के समािान को अधिक स्ष्ट तरीके से देखने में सक्षम िो सकते/ती िैं। हकसी भी 
स्स्तत में, आपको अपनी समस्ा के बारे में बात करने और अपने कुछ तवकल्पो ंपर र्र्ाचा 
करने का मौका ग्मलेगा ताहक आप जो भी कदम उठाने का तनिचाय लें उसके ललए तयैार 
रिें। स्ाफ सदस् आपको जानकारी और परामशचा प्रदान कर सकते िैं। आप पृष्ठ 76 पर 
पररणशष्ट में िॉटलाइन नंबरो ंकी सूर्ी देख सकत/ेती िैं।

पुललर् बुलाना

जब घरेलू हिसंा िोती िै तो आपकी पुललस को कॉल करने की इच्ा िो सकती िै। 
आपात स्स्ततयो ंके ललए, 911 या अपनी स्ानीय पुललस को कॉल करें। पुललस हडसे्र्र 
को अपना स्ान, जो हुआ िै, वि बताएं और अपनी स्स्तत की आकस्मिक प्रकृतत पर 
जोर दें। यहद कोई घायल िो या हकसी के पास िधथयार िो ंतो िधथयार किा ंस्स्त िैं, यि 
सब पुललस को बताना सुतनजचित करें। जब पुललस पहंुर् जाए, तब अधिकाररयो ंसे अकेले 
में बात करने का अनुरोि करें, ताहक जो कुछ भी हुआ और आपके पास क्ा कानूनी 
तवकल्प उपलब्ध िैं, आप इस बारे में खुलकर बात कर सकें ।

रु्रक्षा उपाय  
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आप पुललस से तरंुत िी अस्ायी तनरोिक आदेश (temporary restraining 
order - TRO) िाधसल करने के ललए मदद का अनुरोि कर सकते/ती िैं। (TRO 
एक अस्ायी अदालती आदेश िै जो अनेक तरीके से राित प्रदान कर सकता िै। TROs 
के बारे में अधिक जानकारी के ललए पृष्ठ 31 देखें।) जब आप भयभीत िो,ं तब अपने 
जीवन और अपने बच्ो ंके जीवन के बारे में तनिचाय लेना कहठन िोता िै। TRO मददगार 
िो सकता िै क्ोहंक आपके पास भय से मतुि िोने के ललए कुछ समय िोगा, जजससे आप 
अपनी योजनाओ ंके बारे में सोर् सकें गे/सकें गी।

आप अपनी काउंटी में प्रिान न्ायालय (Superior Court), पाररवाररक प्रभाग 
(Family Division) में सुबि 8:30 बज ेसे दोपिर 3:30 बज ेके बीर् अस्ायी 
तनरोिक आदेश के ललए व्क्तिगत रूप या फ़ोन से भीे आवेदन कर सकते/ती िैं। कई 
अदालतें दोपिर 3:30 बज ेघरेलू हिसंा की णशकायतें स्वीकार करना बंद कर देती िैं। 
िालाहंक, काउंटी के आिार पर इसमें अंतर िो सकता िै। वि समय जानने के ललए जब 
वे णशकायतें स्वीकार करना बंद कर देती िैं, अपने पाररवाररक न्ायालय को कॉल करें। 
आप TRO िाधसल करने के ललए अपने शिर के नगरपाललका न्ायालय (Municipal 
Court) में भी तब जा सकते/ती िैं जब यि खुला िो। सप्तािातं, छुट्टियो ंऔर अन् 
हकसी भी समय जब अदालतें बंद िो,ं तब पुललस हकसी भी समय नगरपाललका न्ायालय 
के माध्यम से TRO प्राप्त करने में आपकी मदद कर सकती िैं। पुललस अधिकारी 
आपको नगरपाललका न्ायािीश से संपकचा  करने में भी मदद कर सकता िै।

पुललस आपको अंरिेजी और सै्तनश में ललखा पीहित जानकारी प्रपरि प्रदान करेगी 
जो आपको घरेलू हिसंा की रोकथाम अधितनयम (Prevention of Domestic 
Violence Act) के तित आपके अधिकारो ंके बारे में जानकारी देगा। यहद आपकी 
मुख्य भाषा अरंिज़ेी या सै्तनश के अलावा कोई और ि,ै तो आपको एक दभुातषये के ललए 
अनुरोि करना र्ाहिए ताहक आप अपने अधिकारो ंको सिी तरीके से समझ सकें । यहद 
आप इसे समझ निी ंपात/ेपाती िैं, तो वे आपको नोहटस के बारे में समझाएंगे। फॉमचा में 
यि वर्ित िोगा हक तनरोिक आदेश के तित क्ा सिायता उपलब्ध िै। कोई तनरोिक 
आदेश तनम्न काम कर सकता िैं:

• दवु्चाविार करने वाले/वाली को अस्ायी रूप से आपके घर में प्रवेश करने से रोक 
सकता ि,ै भले िी यि आपके नाम हकराए पर न िो या इस पर आपका स्वाग्मत्व न िो।

• दवु्चाविार करने वाले/वाली को आपके, आपके ररश्देारो,ं या आपकी जान-
पिर्ान के हकसी अन् व्क्ति के साथ संपकचा  करने से अस्ायी रूप से मनािी कर सकता 
िै।

• दवु्चाविार करने वाले/वाली के हकसी भी िधथयार को ज़ब्त करने का प्राविान कर 
सकता ि।ै
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• आपको पाररवाररक कार की इस्मेाल की अनुमतत दे सकता िै, भले िी यि 
आपके नाम पर न िो।

• दवु्चाविार करने वाले/वाली को अस्ायी रूप से आपके कायचास्ल पर जाने से 
मनािी कर सकता िै।

• दवु्चाविार करने वाले/वाली के ललए यि आवश्यक कर सकता िै हक वि आपको 
अस्ायी बच्े की भरि-पोषि सिायता या आपके ललए सिायता का भुगतान करे।

• आपको अपने बच्ो ंका अस्ायी संरक्षि प्रदान कर सकता िै।
• हिसंा की वजि से चर्हकत्ीय उपर्ार या इलाज पर आपके द्ारा खर्चा हकए गए 

हकसी भी िन का भुगतान करने के ललए दवु्चाविार करने वाले/वाली को आदेश दे सकता 
िै।

ऐसी और भी कई र्ीजें िैं जजन पर न्ायालय आदेश दे सकता िै। न्ायालय लिकचा  
या पुललस आपको प्रहरिया समझाएंगे और TRO के ललए कागज़ात भरने में आपकी 
मदद करेंगे। तनरोिक आदेशो ंके बारे में अधिक जानकारी के ललए पृष्ठ 31 देखें।

तनरोिक आदेश िाधसल करने के अततररति आपके पास दवु्चाविार करने वाले/वाली 
के तवरुद्ध आपराधिक णशकायत दजचा करने का अधिकार भी िै। पुललस अधिकारी आपको 
बता सकता िै हक आपराधिक णशकायत कैसे दजचा कराई जाती ि।ै

आपको यि पता िोना र्ाहिए हक िालाहंक कानून के अनुसार पुललस को कुछ 
पररस्स्ततयो ंमें ग्गरफ्तारी करनी पिती ि,ै परंत ुिो सकता िै हक पुललस प्रते्क स्स्तत में 
दवु्चाविार करने करने वाले/वाली को ग्गरफ्तार न कर पाए। कानून के अनुसार हकसी 
अधिकारी को उस स्स्तत में ग्गरफ्तारी करनी िोती ि ैजब पीहित के शरीर पर र्ोट 
पहँुर्ने के तनशान िो,ं जब कोई िधथयार शाग्मल िोता िै या इसका प्रयोग करने की 
िमकी दी जाए, या जब दवु्चाविार करने वाले/वाली ने हकसी तनरोिक आदेश की शतथों 
का उलं्घन हकया िो। कानून हकसी अधिकारी को उस स्स्तत में ग्गरफ्तारी का तवकल्प 
देता ि ैजब पीहित के शरीर पर र्ोट का कोई तनशान हदखाई न दे परंत ुअधिकारी के 
पास यि तवश्ास करने का उचर्त कारि िो हक घरेलू हिसंा की कोई कारचावाई की गई ि।ै 
आपराधिक णशकायत दजचा कराने के संबंि में अधिक जानकारी के ललए पृष्ठ 47 देखें।

यहद पुललस दवु्चाविार करने वाले/वाली को ग्गरफ्तार निी ंकर रिी िै और आप 
पुललस के जाने के बाद दवु्चाविार करने वाले/वाली के साथ आपके घर में सुरणक्षत 
मिसूस निी ंकर रि/ेरिी िैं, तो आप पुललस से आपके ररश्देारो ंया हकसी स्ानीय 
घरेलू हिसंा आश्य को कॉल करने में सिायता करने के ललए कि सकते/ती िैं। आप 
पुललस से आपको हकसी सुरणक्षत स्ान पर ले जाने के ललए या कोई तनरोिक आदेश              
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(restraining order) प्राप्त करने के ललए न्ायालय ले जाने के ललए भी कि सकते/
ती िैं।

आप अधिकाररयो ंसे उनके नाम तथा बजै संख्या के बारे में पूछ सकते/ती िैं। इस 
जानकारी को ललख लीजजए। जब आप न्ायालय जाएंगे/जाएंगी तब आपको इस 
जानकारी की आवश्यकता िो सकती िै, तवशेष रूप से यहद आपको आपके गवािो ंके रूप 
में उन पुललस अधिकाररयो ंको बलुाने की आवश्यकता िो।

लचहकत्ा देखभाल प्राप्त किना

बहुत से लोग शारीररक रूप से उत्ीहित हकए जाने के बाद स्वाभातवक रूप से उदास 
तथा भ्रग्मत िो जाते िैं। वे प्राय: अपने साथ हुई घटना के संबंि में शमचा मिसूस करत ेिैं, 
या उन्ें िमकाया जाता ि,ै इसललए कुछ लोग चर्हकत्ा सिायता की मागं निी ंकरते। 
िालाहँक डॉक्टर को हदखाना आवश्यक िै क्ोहंक आपकी र्ोटें गंभीर िो सकती िैं र्ाि े
वे इतनी गंभीर प्रतीत न िो।ं यि तवशेष रूप से अदंरूनी र्ोटो ंके मामले में सिी िोता िै। 
गभचावती महिला को तरंुत अपने प्रसूतत तवशेषज् से परामशचा करना र्ाहिए।

आप र्ािे हकसी आपातकालीन कक्ष में देखभाल प्राप्त करें या हकसी तनजी 
चर्हकत्क से, यि मित्वपूिचा ि ैहक आप उपर्ार प्राप्त करें। डॉक्टर को तवस्ार से 
बताएं हक आपके साथ क्ा हुआ। डॉक्टर को बताएं हक आपके शरीर के हकन अगंो ंको 
शारीररक नुकसान पहँुर्ा िै। इस संबंि में सटीक जानकारी दें हक आपको शरीर के हकस 
हिस् ेपर मारा गया या र्ोट पहंुर्ाई गई।इसमें गला घोटंना और धसर, पेट, या छाती 
पर सीि,े जोरदार प्रिार शाग्मल िैं, जजससे अदंरूनी र्ोटें लग सकती िैं। आप डॉक्टर 
से अनुरोि कर सकत/ेती िैं हक वि आपकी र्ोटो ंके बारे में ललखे और इस पर ज़ोर दे 
सकत/ेती िैं हक आपके उपर्ार को गोपनीय रखा जाए। आपको डॉक्टर के साथ अकेले 
बात करने का भी अधिकार ि;ै इसका अथचा िै हक दवु्चाविार करने वाले/वाली को उस क्षरेि 
से तरंुत र्ले जाना र्ाहिए और उसे परदे के ठीक बािर खिे रिने की अनुमतत निी ंदी 
जानी र्ाहिए।

यहद जजस डॉक्टर से आप उपर्ार करवा रिे/रिी िैं, वि आपका व्क्तिगत डॉक्टर 
निी ंि,ै तो उसे अपने चर्हकत्ा इततिास के बारे में जानकारी देना सुतनजचित करें। डॉक्टर 
को आपको िोने वाली हकन्ी ंएलर्जयो ंके बारे में बताएं। यहद डॉक्टर दवाइया ँललखता 
िै, तो सुतनजचित करें हक आप समझते/समझती िैं हक ये दवाइया ँक्ा िैं और इनके क्ा 
दषु्प्रभाव िो सकत ेिैं। यहद आप हकसी अस्ताल के आपातकालीन कक्ष में जा रि/ेरिी 
िैं, तो आप भावनात्मक समथचान के ललए हकसी दोस् या ररश्देार को आपके साथ जाने 
के ललए कि सकते/ती िैं। आपातकालीन कक्षो ंमें प्राय: भीि-भाि िोती ि,ै और आपको 
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जारं् हकए जाने से पिले लंब ेसमय तक प्रतीक्षा करनी पि सकती िै।
अस्ताल या समुदाय में उपलब्ध ऐसी अन् सेवाओ ंके बारे में पूछें  जो आपके ललए 

उपयोगी िो सकती िैं। अस्ताल में कोई नसचा या सामाजजक कायचाकताचा िो सकता/ती िै 
जो घरेलू हिसंा के पीहितो ंके ललए काम करता िो। अस्ताल के कमचार्ारी भी आपको 
आपातकालीन आश्य स्लो,ं परामशचा, तथा भावनात्मक सियोग संबंिी सूर्ना प्राप्त 
करने के ललए हकसी घरेलू हिसंा कायचारिम की जानकारी दे सकत ेिैं। आपको अस्ताल में 
एक तनरोिक आदेश प्राप्त िो सकता िै।

यहद आपका यौन शोषि हकया गया िै तो आपको तरंुत चर्हकत्ा देखभाल प्राप्त 
करनी र्ाहिए और यौन शोषि के सबतू को बर्ाए रखने के ललए कदम उठाने र्ाहिए। 
सबतू को बर्ाए रखने के ललए जो कदम आपको उठाने र्ाहिए उनमें से कई आपके ललए 
मुश्किल िो सकते िैं, परंत ुयहद आप दवु्चाविार करने वाले/वाली के तवरुद्ध आपराधिक 
आरोप लगाने का तनिचाय करते/ती िैं तो दवु्चाविार करने वाले/वाली को दोषी धसद्ध करने 
में यि सबतू मित्वपूिचा िोगा। आपको कुछ कहठन प्रहरियाओ ंसे गज़ुरने के दौरान आप 
अपने हकसी दोस् या ररश्देार को आपके साथ िोने के ललए कॉल कर सकत/ेती िैं।

तनम्नललखखत जानकारी आपको यौन शोषि के बाद अधिकतर सबतू एकग्रित करने 
में सिायक िोगी इसललए आप र्ोटो ंका उपर्ार करा सकते/ती िैं और उस सबूत को 
संभाल कर रख सकत/ेती िैं जो आपके द्ारा आपराधिक आरोप दजचा कराने का तनिचाय 
लेने की स्स्तत में सिायक िोगा।

आपको यथाशीघ्र चर्हकत्ा देखभाल प्राप्त करनी र्ाहिए, यहद संभव िो, तो हकसी 
आपातकालीन कक्ष में। यहद संभव िो, तो आपको चर्हकत्ा देखभाल प्राप्त करने से 
पिले शावर, निाना, अंगो ंको पानी से साफ करना, डूश, कपिे बदलना, खाना, पीना, 
िमू्रपान या मरूित्ाग निी ंकरना र्ाहिए। उपर्ार करने वाले डॉक्टर से बलात्ार परीक्षि 
करने के ललए किें।

• आपको आप द्ारा उस समय पिने हुए कपिो ंको या ऐसी हकसी वस् ुको फें कना 
निी ंर्ाहिए जो यौन शोषि से जिुी िो।

• आप अस्ताल में हकसी बलात्ार संकट परामशचादाता से बात करने का अनुरोि 
भी कर सकत/ेती िैं।

अस्ताल के कमचार्ारी आपको तरंुत पुललस से बात करने के ललए मनाने का प्रयास 
कर सकत ेिैं। आपको ऐसा करने की ज़रूरत निी ंिै। यहद आप पर पुललस ररपोटचा दायर 
करने का दबाव बनाया जाता िै तो यि जान लें हक यि तनिचाय लेना आप पर तनभचार ि,ै 
जब भी आप तयैार िो।ं यहद आप तनिचाय निी ंकर पात/ेपात ेिैं, तो आप उन्ें बस यि 
बता सकत/ेती िैं हक अभी आप केवल साक्ष्य को संभाल कर रखना र्ाित/ेती िैं ताहक 
यहद आप मुकदमा दायर करना र्ािें, तो यि उपलब्ध िो सके।

रु्रक्षा उपाय  
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बािि वनकलना – आवार् खोजना

आपातकालीन आवार्—आश्य स्ल कुछ लोगो ंके ललए अपनी सुरक्षा सुतनजचित 
करने का एकमारि तरीका ि ैदोस्ो ंया ररश्देारो ंके साथ रिने के ललए घर छोिना, या 
हकसी सुरणक्षत स्ान या घरेलू हिसंा आश्य स्ल में रिना। यहद आपके बच्े िैं, तो आप 
घर छोिते समय उन्ें अपने साथ ले जाने की र्ाि कर सकते/ती ि।ै सभी काउंहटया ँ
घरेलू हिसंा के पीहितो ंके ललए मुफ्त आपातकालीन आश्य स्ल उपलब्ध कराती िैं। 
आश्य सेवाएं देने वाली एजेंधसयो ंकी सूर्ी पृष्ठ 76 पर दी गई िै। अधिकतर आश्य 
स्ल अपने स्ान को गुप्त रखते िैं ताहक तनवासी उनके दवु्चाविार करने वाले/वाली द्ारा 
पीछा हकए जाने से सुरणक्षत रिें। प्राय: आश्य स्ल के कमचार्ाररयो ंके साथ समन्वय 
करके आपको हकसी सुरणक्षत स्ान (उदािरि के ललए पुललस से्शन) से ले जाने और 
नजदीकी आश्य स्ल तक छोिने के ललए व्वस्ा की जा सकती िै। बहुत से आश्य 
स्ल हदन में 24 घंटे, सप्ताि में सातो ंहदन खुले रित ेिैं।

आश्य स्ल के कमचार्ारी परामशचा सरि आयोजजत करते िैं और तनवाधसयो ंके ललए 
अन् सिायक सेवाएं उपलब्ध करात ेिैं। कुछ लोग केवल एक रात के ललए आश्य स्ल 
में रित ेिैं; तो कुछ अधिक समय के ललए रि सकते िैं। आश्य स्ल में सामान्त: एक 
सामूहिक वास स्स्तत उपलब्ध कराई जाती िै जिा ंलोग खाना पकाने और साफ-सफाई 
का काम ग्मल-जलु कर करत ेिैं। बच्ो ंके ललए खेल समूि तथा तनगरानी वाले अन् 
हरियाकलाप उपलब्ध िोते िैं। स्ानीय तवद्यालय प्रिाललयो ंके साथ व्वस्ाओ ंके अतंगचात 
बच्ो ंको छोटी अवधि के ललए तवद्यालय में नामाहंकत करने की अनुमतत िोती िै ताहक 
आश्य स्ल में रिने के दौरान उनकी कक्षाएं न छूटें। यहद आपका स्ानीय आश्य 
स्ल भरा हुआ िै, तो वे आपको आपकी काउंटी के बािर हकसी अन् आश्य स्ल में 
भेज सकते िैं। यहद आप हकसी आश्य स्ल में निी ंरिना र्ािते िैं, तो आप पररवार के 
सदस्ो ंया दोस्ो ंके साथ रिने पर तवर्ार कर सकते/ती िैं।

यहद आपको डर िै हक दवु्चाविार करने वाले/वाली आपका पीछा करेगा/गी और 
आपको या जजन लोगो ंके साथ आप रि रिे/रिी िैं उनको र्ोट पहंुर्ाने का प्रयास करेगा/
गी, तो अपने स्ान की जानकारी को राज़ रखना याद रखें । यहद आप हकसी ऐसे व्क्ति 
के बारे में निी ंसोर् सकते/ती िैं जो आपकी सिायता करेगा, तो आप हकसी ग्गरजाघर या 
नागररक नेता (civic leader) से संपकचा  करने का प्रयास कर सकते/ती िैं। कभी-कभी 
वे आपातकालीन आवास की व्वस्ा कर सकत ेिैं।

भले िी आप आश्य स्ल में निी ंरित/ेरिती िैं, तो भी विा ँके कमचार्ाररयो ंसे 
उनकी सियोग सेवाओ ंके बारे में पूछें। कोई घरेलू हिसंा सेवा कमचार्ारी या कोई साथी 
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सियोग समूि आपको कहठन तथा मित्वपूिचा तनिचाय लेने में सिायता कर सकता िै।

स्ार्ी आवार्। आश्य स्ल या अन् आपातकालीन आवास में आने के बाद आप 
संभवत: स्ायी आवास खोजने के संबंि में सोर्ना शुरू करेंगे/करेंगी। आप घरेलू हिसंा 
रोकथाम अधितनयम (Prevention of Domestic Violence Act) (पृष्ठ 31 देखें) 
के तित पाररवाररक अदालत से दवु्चाविार करने वाले/वाली के तवरुद्ध तनरोिक आदेश 
प्राप्त करके अपने स्वयं के घर में रिने का तनिचाय ले सकत/ेती िैं।

दूसरी ओर, यहद आपको लगता िै हक आप अपने घर में सुरणक्षत निी ंरिेंगे/रिेंगी, 
तो आप रिने के ललए कोई नया स्ान खोजने का तनिचाय कर सकते/ती िैं। आपका नया 
घर उसी शिर या समुदाय में िो सकता िै या एक पूरी तरि से नए शिर या राज्य में िो 
सकता ि।ै आपको पता िोना र्ाहिए हक यहद आप दवु्चाविार करने वाले/वाली से जन्म े
आपके बच्ो ंके साथ राज्य छोिना र्ाित/ेती िैं, तो आपको पिले दूसरे अणभभावक 
की अनुमतत या न्ायालय से एक आदेश प्राप्त करना र्ाहिए। इसके तबना दवु्चाविार 
करने वाले/वाली बच्ो ंके खोने की ररपोटचा कर सकता िै, यि दावा कर सकता/ती िै हक 
आपने उनका अपिरि कर ललया िै, या बच्ो ंसे ग्मलने के दवु्चाविार करने वाले/वाली 
के अधिकार में दखल देने के ललए आपको ग्गरफ्तार करवा सकता ि।ै आपको स्वयं को 
दवु्चाविार करने वाले/वाली के दावो ंसे सुरणक्षत रखने के और अपने अपने बच्ो ंको दूसरे 
राज्य में ले जाने के ललए आपको ग्गरफ्तार िोने से बर्ाने के तरीके िैं। (पृष्ठ 56 पर दूसरे 
स्ान पर बसना और बच्ो ंको नू् जससी से बािर ले जाना देखें।) यहद आप नू् जससी 
राज्य के अदंर किी ंजा रिे/रिी िैं, तो आपको अनुमतत की आवश्यकता निी ंि।ै

आपको अचे् रखरखाव वाला, सस्ा आवास खोजने में परेशानी िो सकती िै। 
आपके स्ानीय समार्ार-परि के वगसीकृत तवज्ापन सेक्शन और इंटरनेट पर कुछ 
जानकारी ग्मलती ि,ै परंत ुआपको दोस्ो ंसे भी पूछना र्ाहिए हक क्ा उन्ें उस क्षरेि 
में हकसी खाली मकान की जानकारी िै। आप बिे अपाटचामेंट कॉम्पप्के्ो ंके हकराया 
कायाचालयो ंको खाली स्ानो ंके बारे में या प्रतीक्षा सूर्ी में रखने के ललए किने के ललए 
कॉल कर सकत/ेती िैं। घर का पता लगाने वाले या घर र्ािने वालो ंजसेै खोजने वालो ंकी 
सेवाओ ंका प्रयोग करने से बर्ें जिा ँआपसे स्ानो ंकी सूर्ी के ललए शुल्क ललया जाता 
ि।ै ऐसी सेवाएं प्राय: सिायक निी ंिोती िैं।

यहद आपको कल्ाि राणश प्राप्त िोती िै तो आपका केसवकचा र आपको स्ानीय 
मकान माललको ंकी एक सूर्ी उपलब्ध करा सकता ि।ै आपके काउंटी कल्ाि कायाचालय 
के पास कोई आवास इकाई िो सकती िै जो आपको आवास खोजने में सिायता कर 
सकती ि।ै आप अस्ायी हकराया सिायता के पारि भी िो सकत/ेती िैं जो आपको आपके 
हकराये का भुगतान करने में सिायता करेगी। (पृष्ठ 65 पर सावचाजतनक सिायता देखें।)
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यहद आपको हकसी स्ान के बारे में पता र्लता ि ैऔर आपको िस्ाक्षर करने के 
ललए एक ललखखत लीज़ दी जाती ि,ै तो लीज़ को साविानी से पढ़ें। यहद संभव िो तो लीज़ 
पर िस्ाक्षर करने से पिले हकसी वकील से इसकी जारं् करवाएं ताहक पूरी कानूनी भाषा 
आपको समझाई जाए। हकसी भी ऐसे दस्ावेज़ पर कभी िस्ाक्षर न करें जजसे आपने 
पढ़ा न िो या जजसे आप समझते/ती न िो।ं

आप संघीय रूप से सश्सिडी वाले हकसी सेक्शन 8 घर या अपाटचामेंट के ललए पारि िो 
सकत/ेती िैं। सेक्शन 8 अनुदान ग्मलने का मतलब िै हक आप अपने ललए तथा आपके 
बच्ो ंके ललए उचर्त हकसी स्ान को हकराए पर ले सकत/ेती िैं और संघीय सरकार 
आपके हकराये के एक हिसे् का भुगतान करेगी। जानकारी के ललए अपने स्ानीय 
हकराया आवास सिायता कायाचालय को कॉल करें या ललखें। आप काउंटी द्ारा लोक 
आवास प्राधिकरि की ललस्सं्ग संघीय सरकार की िाउधसगं और अरबन हडवेलपमेंट 
(HUD) की वेबसाइट www.hud.gov/states/new_jersey/renting/
hawebsites पर जाकर देख सकत/ेती िैं।

आपके आय के स्ोत जैसे कल्ाि राणश, सेक्शन 8 अनुदान या बच्े के भरि-
पोषि के कारि आपको अपाटचामेंट हकराये पर देने से मना करना मकान माललक के 
ललए गैरकानूनी िै। (ध्ान दें: यि कानून स्वामी के अधिकार वाले दो-यतूनट के आवासो ं
पर लागू निी ंिोता।) हकसी मकान माललक द्ारा आपको इस आिार पर मकान हकराये 
पर देने से मना करना भी गैरकानूनी िै हक आपके बच्े िैं। (ध्ान दें: यि कानून वररष्ठ 
नागररक आवास पर लागू निी ंिोता।)

अपने आवार् स्ान की जानकािी को गोपनीर् िखना

न्यू जर्सी पता गोपनीर्ता कार््यक्रम।  यहद आप घरेलू हिसंा के/की पीहित िैं और 
हकसी ऐसे नए पत ेपर जात/ेजाती िैं जजसे आप अपने दवु्चाविार करने वाले/वाली से 
छुपाना र्ाित ेिैं, तो न् ूजससी पता गोपनीयता कायचारिम (New Jersey Address 
Confidentiality Program) आपकी सिायता कर सकता िै। आप अपने 
वास्तवक पत ेको गुप्त रखने के ललए इस स्ानापन्न पते (सामान्त: कोई पोस् ऑहफस 
बॉक्) का प्रयोग करने के ललए आवेदन कर सकते/ती िैं।

इस कायचारिम में घरेलू हिसंा के पीहित हकसी तनर्दष्ट पते के ललए आवेदन कर सकते 
िैं जजसकी जानकारी केवल महिला प्रभाग (Division on Women) और इसके 
कमचार्ाररयो ंको िोगी। जब राज्य को आपके ललए मेल प्राप्त िोती ि,ै तब यि मेल आपको 
आपके वास्तवक पत ेपर आगे भेजी जाएगी। इस कायचारिम के तित आप हकसी प्रकार 
की सावचाजतनक सिायता जैसे कल्ाि राणश या बरेोज़गारी भत् ेके ललए आवेदन करते 
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समय तनर्दष्ट पते का प्रयोग कर सकते/ती िैं। आप यि भी अनुरोि कर सकते/ती िैं हक 
ऐसी राज्य या स्ानीय एजेंधसया ँजजनके माध्यम से आप पिले से सिायता प्राप्त कर रि/े
रिी िैं, वे इस तनर्दष्ट पते का प्रयोग करे। एजेंसी को तनर्दष्ट पता स्वीकार करना िी िोगा 
जब तक वि कायचारिम को यि निी ंदशाचा सकती हक आपका वास्तवक पता आवश्यक ि ै
और कानून के तित अपेणक्षत िै।

पता गोपनीयता कायचारिम के ललए पारि िोने के ललए आपको एक शपथ परि के साथ 
ललखखत बयान देना िोगा हक आप घरेलू हिसंा के/की पीहित िैं और आपको आपके 
दवु्चाविार करने वाले/वाली द्ारा अततररति हिसंक कारचावाइया ंहकए जाने का डर िै। 
आपके द्ारा हकसी कानून प्रवतचान एजेंसी को या हकसी न्ायालय को घरेलू हिसंा के बारे में 
पिले अवश्य ररपोटचा हकया िोना र्ाहिए। ऐसा आवश्यक निी ंि ैहक आपके द्ारा घटना 
िोने के तरंुत बाद इसे ररपोटचा हकया गया िो। जब आप कायचारिम के ललए आवेदन करने 
का तनिचाय करत/ेती िैं, तब भी आप इस घटना की ररपोटचा कर सकत/ेती िैं। आपको 
कायचारिम में भाग लेने के ललए हकसी तनरोिक आदेश की आवश्यकता निी ंि।ै

आपके कथन में कायचास्ल तथा घर का वि/वे पता(पत)े और वे टेलीफोन नंबर हदए 
जाने र्ाहिए जजन्ें आप गोपनीय रखना र्ाित/ेती िैं। आपको हकसी ऐसे सम्पकचा  व्क्ति 
का नाम भी अवश्य देना िोगा जजसके पास कायचारिम के तित आपके ललए मैसेज छोिा 
जा सके।

जब आप कायचारिम में भाग लेत/ेलेती िैं, तब आप दूसरो ंको आपका वास्तवक पता 
निी ंबता सकत/ेती ंऔर आपको सभी प्रयोजनो ंके ललए अपने तनर्दष्ट पते का प्रयोग 
करना िोगा। न्ू जससी मोटर वािन कमीशन, कल्ाि कायाचालय, या हकन्ी ंअन् सरकारी 
एजेंधसयो ंको अपना तनर्दष्ट पता दें।

आवेदन-परि प्राप्त करने के ललए टोल-फ्ी नंबर 1-877-218-9133 पर पता 
गोपनीयता कायचारिम से सम्पकचा  करें या तनम्न पत ेपर ललखें: 

Address Confidentiality Program
P.O. Box 207
Trenton, NJ 08602-0207

आप नामाकंन के बारे में अपनी स्ानीय घरेलू हिसंा एजेंसी से भी बात कर सकत/े
ती िैं। कायचारिम का भागीदार बनने के बाद आप स्वत: र्ार वषचा के ललए नामाहंकत िो 
जात/ेती िैं। र्ार वषचा बाद आप भागीदारी के ललए पुन: आवेदन कर सकते/ती िैं, या 
आप कभी भी अपनी भागीदारी को रद् कर सकत/ेती िैं।

अपने आवास स्ान को गुप्त रखने के ललए अन् कदम जो आप उठा सकते/ती िैं:
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• आप जजन एजेंधसयो ंसे सम्पकचा  करते/ती िैं, जसेै कल्ाि कायाचालय, उन सभी को 
सूचर्त करें हक आप अपने ररकॉडथों को गोपनीय रखना र्ाित/ेती िैं और आपकी ललखखत 
सिमतत के तबना कोई जानकारी जारी न की जाए।

• यहद आप अपने बचे् के तवद्यालय ररकॉडचा को स्ानातंररत करत/ेती िैं, तो आपको 
नए तवद्यालय का नाम तथा पता गोपनीय रखने के ललए दोनो ंतवद्यालयो ंके सियोग की 
आवश्यकता िोगी।

• जब आप मतदान करने के ललए पंजीकरि करात ेिैं, तब लिकचा  को आपके 
तनरोिक आदेश की प्रतत हदखाएं और उससे आपके पत ेको गोपनीय रखने के ललए किें।

• यहद आप हकसी वकील के माध्यम से तलाक की प्रहरिया शुरू कर रि/ेरिी िैं, तो 
अपने वकील से किें हक तलाक की कायचा प्रहरियाओ ंमें आपका पता जारी न करें या 
आपके पतत/पत्ी या आपके पतत/पत्ी के वकील को आपका पता न बताए।

• आप अपना नाम और/या अपना सामाजजक सुरक्षा नम्बर बदलने के ललए 
न्ायालय में तब कागज़ात दाखखल कर सकते/ती िैं, यहद आपको लगता िै हक आपकी 
सुरक्षा के ललए ऐसा करना आवश्यक िै।

टेक्ोलॉजी एवं घिेलयू हिरं्ा—ऑनलाइन रु्िक्क्त ििें

घरेलू हिसंा के कृत् व्क्तिगत रूप से या ऑनलाइन हकए जा सकते िैं। अपनी 
सुरक्षा के ललए, अपने कम्पप्टूर तथा आपकी व्क्तिगत जानकारी की सुरक्षा करें। याद 
रखें हक साइबर उत्ीिन घरेलू हिसंा का एक अपराि ि।ै

अपने कम्प्यूटि को रु्िक्क्त िखें
• प्रतततष्ठत एंटीवायरस/सुरक्षा/फ़ायरवॉल सॉफ़टवेयर संस्ातपत करें और इसे 

नवीनतम बनाए रखें।
o कम से कम, ऐसा फ़ायरवॉल/सुरक्षा सॉफ़टवेयर इस्मेाल करें जो एक नये 

कम्पप्टूर पर संस्ातपत िोता ि।ै
o साथ िी, कई मुफ्त एंटी वायरस सॉफ़टवेयर उत्ाद उपलब्ध िैं। बस ध्यान रखें हक 

आप एक प्रतततष्ठत कम्पनी के साथ डीललगं कर रिे िो।ं अपराधियो ंने लोगो ंको सुरक्षा 
सॉफ़टवेयर िोने का दावा करने वाले सॉफ़टवेयर संस्ातपत करके िोखा देने की कोणशश 
की ि ैजो असल में आपकी जानकारी रु्रा लेते िैं।

• ऐसे ईमेल या अटैर्मेंट ना खोलें जजनकी आप उम्ीद निी ंकर रि ेथ—ेखासकर 
अगर वे ऐसे पतो ंसे िो ंजजन्ें आप निी ंपिर्ानत।े 
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अपने ऑनलाइन खातो ंको रु्िक्क्त किें
• आपके प्रयोतिा नाम में पिर्ान करने वाली जानकारी (जसेै आपका नाम या 

जन्महदन) का प्रयोग न करें। ललगं की पिर्ान निी ंहकए जा सकने वाले प्रयोतिा नाम 
का प्रयोग करना अधिक सुरणक्षत ि ैक्ोहंक अधिकतर पीहित महिलाएं िोती िैं। सभी 
ऑनलाइन खातो ंके ललए एक िी प्रयोतिा नाम का प्रयोग न करें।

• अपना पासवडचा प्रते्क तीन मिीने में बदलें। सुतनजचित करें हक आपके पासवडचा में 
अक्षरो,ं संख्याओ ंतथा चर्ह्ो ंका ग्मश्ि िो। आपके पासवडचा में व्क्तिगत ब्ौरा या 
शब्दकोश के शब्द निी ंिोने र्ाहिए।

• अपने ऑनलाइन खात ेमें लॉग इन करने से पिले, यि सुतनजचित करने के ललए 
एडड्ेस बार देखें हक इसमें आगे की ओर “https” िै                                     
(उदािरि: https://www.facebook.com). यहद ऐसा निी ंि ैतो वेबसाइट 
सुरणक्षत निी ंि ैऔर कोई भी आपकी लॉग्गन जानकारी को आसानी से ररकॉडचा कर सकता 
िै।

• िमेशा लॉग आउट करें और अपने ब्ाउज़र को आपके पासवडचा स्ोर न करने 
दें। कोई भी व्क्ति जजसे आपके कम्पप्टूर तक पहंुर् प्राप्त ि,ै वि इससे आपके द्ारा 
तवजज़ट की गई साइटो ंतक पहंुर् सकेगा।

• केवल उन्ी ंलोगो ंसे ग्मरिता अनुरोि स्वीकार करें जजन्ें आप जानते/जानती िैं 
तथा जजन पर आप तवश्ास करते/ती िैं।

• अपनी रै्ट तथा ईमेल लॉग्स को ऑन करें ताहक आपके द्ारा भेज ेजाने वाले तथा 
आपको प्राप्त िोने वाले सभी संदेश सेव िो जाएंगे ताहक आपको पीछा करने और 
उत्ीिन की घटनाओ ंके सबतू में इसकी आवश्यकता िोने पर यि आपको उपलब्ध िो 
सके।

अपनी वनजी जानकािी को रु्िक्क्त िखें
• अपनी गोपनीयता सेहटंग्स को रे्क करें और उन्नत बनाएं।
• आपके आवास स्ान के बारे में जानकारी पोस् न करें, गलती से भी निी।ं ऐसे 

फोटोरिाफ पोस् न करें जो आपके आवास स्ान को दशाचाते िो।ं यहद आप हकसी मोबाइल 
हडवाइस से पोस् कर रि/ेरिी िैं, तो सुतनजचित करें हक आपकी हडवाइस का GPS फंक्शन 
आपके स्ान को पोस् न कर रिा िो।

• ऑनलाइन कायचारिमो ंके ललए सावचाजतनक रूप से उत्राकाकं्षी न बनें और 
ऑनलाइन समूिो ंया पेजो ंसे जिुने के संबंि में साविानी बरतें।

• जब तक आवश्यक न िो और हकसी तवश्सनीय स्ोत को न देनी िो, तब तक 
व्क्तिगत तथा तवत्ीय जानकारी पोस् या ईमेल न करें। और रंू्हक हकसी पोस् या फोटो 
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(यिा ंतक हक स्पैरै्ट पर भी) िटा दी गई िै, इसका यि अथचा निी ंि ैहक यि जानकारी 
पूरी तरि से ग्मटा दी गई िै। संभव ि ैहकसी ने आपके जाने तबना आपकी जानकारी सेव 
कर ली िो।

• यि देखने के ललए वेब पर खोज करें हक आपके बारे में इंटरनेट पर क्ा िै। 
Google, सोशल मीहडया वेबसाइटें, और जजन समूिो ंके साथ आप संबद्ध िैं (जसेै 
तवद्यालय, समुदाय, ग्गरजाघर) उनकी वेबसाइट पर अपना नाम खोजने से शुरू करें। ऐसी 
हकसी जानकारी को हडलीट करें जो हकसी दवु्चाविार करने वाले/वाली के िाथो ंमें आने 
पर खतरनाक िो सकती िै, या उस जानकारी को िटाने के ललए वेबसाइट के प्रशासक से 
सम्पकचा  करें।

• ऐसे तवषयो ंके ललए इंटरनेट ब्ाउज़ करते समय जजनके ललए आप निी ंर्ाित ेहक 
आपके कंप्टूर तक पहंुर्ने वाला कोई व्क्ति देखें, ब्ाउज़र के तनजी मोड का उपयोग 
करें या अपने ब्ाउज़र की हिस्ड्ी को ग्मटाएं। Google Chrome में तनजी मोड को 
इनकॉगनीटो (Incognito) किा जाता िै। Internet Explorer में, इसे इनप्राइवेट 
ब्ाउजज़गं (InPrivate Browsing) किा जाता िै।

र्दद आपकी कोई अतंिंग फोटो ऑनलाइन पोस् की गई िै, तो इर्के ललए 
ववकल्प। इसे कभी-कभी प्रततशोि पॉनचा (revenge porn) या अनशै्च्क पॉनचा 
(involuntary porn) भी किा जाता िै। नू् जससी में व्क्ति की अनुमतत के तबना 
उसकी अतंरंग फोटो साझा करना उत्ीिन तथा साइबर-उत्ीिन िै, और आप इसके 
ललए तनरोिक आदेश प्राप्त कर सकते/ती िैं। हकसी व्क्ति की अनुमतत के तबना उसके 
शरीर के गपु्तागंो ंऔर/या यौन हरिया की अतंरंग तस्वीरें लेना या साझा करना भी तनजता 
का गैर-कानूनी उलं्घन ि।ै इसका अथचा ि ैहक यहद कोई आपकी अनुमतत के तबना 
आपकी अतंरंग फोटो या वीहडयो लेता/ती ि,ै तो वि अपराि करता/ती ि।ै इसका यि 
भी अथचा िै हक आपकी अनुमतत के तबना कोई भी आपकी अतंरंग तस्वीरें साझा निी ंकर 
सकता ि,ै र्ािे आपने हकसी को ये तस्वीरें लेने की अनुमतत दी िो या आपने स्वयं ली िो।ं 
यहद आपके साथ ऐसा हुआ िै तो इसे पुललस को ररपोटचा करने के बारे में सोर्ें।

जजस व्क्ति ने आपकी फोटो पोस् की िै उसके तवरुद्ध मुकदमा करने के ललए 
आपका उसके साथ कोई तवशेष संबंि िोना आवश्यक निी ंि।ै भले िी आपके पास इस 
बात का कोई प्रमाि न िो हक आपका पूवचा-पाटचानर वि व्क्ति िै जजसने आपकी फोटो 
पोस् की िै, तब भी आप आरोप लगा सकते/ती िैं। (उदािरि के ललए, आपको यि पता 
िो सकता िै हक आपका पूवचा-पाटचानर वि एकमारि व्क्ति िै जजसके साथ आपने तस्वीरें 
साझा की िैं, परंत ुआपके पूवचा-पाटचानर ने संभवत: हकसी अनाम प्रयोतिा नाम के साथ इन 
तस्वीरो ंको ऑनलाइन पोस् कर हदया िो।) आप उस कानून का पता लगा सकते/ती िैं 
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जो न् ूजससी आपराधिक संहिता (New Jersey Criminal Code) के शीषचाक 2C, 
अध्याय 14, उप-अनुभाग 9 के तित आपको तनजता के उलं्घन से सुरणक्षत करता ि।ै

कॉपीराइट प्रततशोि पॉनचा से संगत िोत ेिैं क्ोहंक आपकी फोटो का कॉपीराइट 
स्वाग्मत्व आपके पास िोने से उन्ें िटवाना आसान िो जाता िै। कोई कॉपीराइट इस 
बात का कानूनी प्रमाि िोता िै हक आप फोटो, डड्ाइंगो,ं तथा अन् रर्नात्मक सामरिी 
जसैी वस्ओु ंका प्रयोग करने तथा इन्ें साझा करने के ललए प्राधिकृत िैं। सामान्त: 
जो व्क्ति फोटो लेता ि,ै वि कॉपीराइट का स्वामी िोता िै। यहद आपने स्वयं की कोई 
अतंरंग फोटो ली िै और इसे अपने पूवचा-पाटचानर को भेजा िै, तो आप उस फोटो के/की 
कॉपीराइट िारक ि।ै हफर भी, यहद आपके पाटचानर ने आपकी फोटो ली िै तो उस फोटो 
का कॉपीराइट आपके पाटचानर के पास िोगा। इसललए कॉपीराइट स्वाग्मत्व इस बात पर 
तनभचार करता िै हक फोटो हकसने ली ि,ै न हक फोटो में कौन ि।ै अपनी फोटो को िटवाने 
के ललए कॉपीराइट स्वाग्मत्व का हकस प्रकार प्रयोग हकया जाए, इसके संबंि में अधिक 
जानकारी के ललए कृपया www.lsnjlaw.org पर जाएं।

दभुाचाग्य से ऐसा कोई कानून निी ंि ैजजसके तित वेबसाइटो ंके ललए आपकी फोटो 
को िटाना अपेणक्षत िो। अधिकतर मामलो ंमें, आपकी फोटो को िटाना वेबसाइट की 
अपनी नीतत पर तनभचार करेगा। कुछ वेबसाइटें अत्धिक सियोगी िो सकती िैं। अन् 
वेबसाइटें इसे और अधिक मुश्किल बनाती िैं। नीरे् कुछ कदम हदए गए िैं जो आप 
अपनी फोटो को िटवाने के ललए उठा सकते/ती िैं:

• यि देखने के ललए वेबसाइट पर जाएं हक क्ा वेबसाइट की तस्वीरें िटाने संबंिी 
कोई नीतत िै। कुछ वेबसाइटो ंमें एक आइकॉन या ललकं िो सकता िै जो आपको बताता 
ि ैहक उन्ें फोटो िटाने के ललए कैसे किा जाए। अन् वेबसाइटो ंमें एक “अक्र पूछे 
जाने वाले प्रश्न” भाग िोता िै जजसमें विचान हकया जाता ि ैहक हकसी फोटो को हकस प्रकार 
िटवाया जाए। कुछ मामलो ंमें, यि जानकारी खोजना मुश्किल िो सकता ि।ै कभी-
कभी आप इसे वेबसाइट के सबसे नीरे् या सबसे ऊपर छोटे तप्रटं जैसे “िमारे बारे में,” 
“िमसे सम्पकचा  करें” या “गोपनीयता नीतत” पर क्लिक करके इसे देख सकत/ेती िैं। यहद 
वेबसाइट में खोज की यि सुतविा ि,ै तो यि देखने के ललए “सम्पकचा ” या “िटाना” शब्द 
डालें हक क्ा यि आपको आपकी वालंछत जानकारी तक ले जाता ि।ै यहद वेबसाइट में 
िटाने की प्रहरिया िै, तो उनके द्ारा हदए गए र्रिो ंका पालन करें।

• यहद वेबसाइट पर िटाने के बारे में कोई जानकारी ना िो, तो उनकी सम्पकचा  
जानकारी खोजें और उन्ें बताएं हक आप अपनी फोटो को िटवाना र्ािते/ती िैं। 
वेबसाइट की सम्पकचा  जानकारी खोजना मुश्किल िो सकता िै। आपको पेज के सबसे 
नीरे् या सबसे ऊपर छोटे-छोटे ललकं खोजने पि सकते/ती िैं। कभी-कभी जानकारी को 
सम्पकचा  जानकारी के रूप में लेबल निी ंहकया जाता परंतु इसे वेबसाइट के “प्रशासक” या 
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“िमारे बारे में” सेक्शन के ललकंो ंमें देखा जा सकता िै।
• यहद वेबसाइट में कोई सम्पकचा  जानकारी निी ंि ैया यि आपकी फोटो को िटाने से 

मना करती ि ैऔर जजस फोटो को आप िटवाना र्ािते/ती िैं, वि आपने खीर्ी ंथी, तो 
आप हडजजटल ग्मलेतनयम कॉपीराइट अधितनयम नामक एक संघीय कानून द्ारा संरणक्षत 
िो सकत ेिैं। यहद यि फोटो आपने निी ंली िै और जजस व्क्ति ने फोटो ली िै, उसने 
आपको फोटो का अधिकार निी ंहदया ि ैतो आप इस फोटो के कॉपीराइट स्वामी निी ंिैं 
और आप हडजजटल ग्मलेतनयम कॉपीराइट एक्ट द्ारा संरणक्षत निी ंिैं।

अपने आप को प्रततशोि पॉनचा का णशकार िोने से पूरी तरि से बर्ाने के ललए 
एकमारि तरीका ि ैआपकी अतंरंग तस्वीरें निी ंलेना या साझा निी ंकरना। यहद आप 
अतंरंग तस्वीरें लेने का तनिचाय करते/ती िैं तो इन्ें साझा करने से पिले साविानीपूवचाक 
सोर्ें। आप इन्ें हकसे भेज रि/ेरिी िैं? आप उस व्क्ति को हकतने अचे् तरीके से 
जानते/जानती िैं? क्ा आप वास्व में उस पर तवश्ास कर सकते/ती िैं? यहद यि फोटो 
ऑनलाइन िो जाती िै, तो आपको कैसा मिसूस िोगा? दभुाचाग्य से हकसी गलत व्क्ति 
के साथ साझा हकए गए एक आवेशपूिचा क्षि के भयंकर पररिाम िो सकत ेिैं। अच्ा 
व्विार यि किता िै हक ऐसी तस्वीरो ंको साझा करने से बर्ना र्ाहिए जजन्ें इंटरनेट पर 
देखकर आप शमचासार िो।ं

इसके अलावा, फोटो को हडलीट करने की टेक्ोलॉजी पर तवश्ास न करें। जजन 
फाइलो ंको हडलीट कर हदया गया ि,ै उन्ें आसानी से वापस प्राप्त हकया जा सकता 
ि।ै और स्पैरै्ट जैसी “ऐप्स” जजनसे आप ऐसे संदेश भेज सकते/ती िैं जो “गायब” 
िो जात ेिैं, िमेशा वैसे निी ंिोत ेजसेै वे प्रतीत िोत ेिैं। सै्परै्ट के माध्यम से भेजी गई 
तस्वीरें वास्व में हडलीट निी ंकी जाती ंऔर इन्ें बाद में देखा जा सकता िै। ऐसी ऐप्स िैं 
जजनसे कोई व्क्ति आपको सूचर्त हकए तबना फोटो सेव कर सकता ि।ै यि याद रखना 
मित्वपूिचा ि ैहक आपके पास अपनी फोटो अपनी पसंद के हकसी भी व्क्ति को भेजने 
का तवकल्प ि।ै दभुाचाग्य से, आप यि तनिचाय निी ंकर सकते हक वि व्क्ति बाद में इन 
तस्वीरो ंका क्ा करता ि।ै Google जसेै लोकतप्रय खोज इंजन पर सर्चा “अलटचा” बनाना 
भी एक अच्ा तवर्ार ि।ै आप एक अलटचा स्ातपत कर सकते/ती िैं जो आपके नाम से 
संबंधित सामरिी ऑनलाइन हदखाई देने पर आपको ईमेल करेगा।

अवतरिति टेक्ोलॉजी रं्र्ािन
• घरेलू हिसंा समाप्त करने संबंिी राष्टड्ीय नेटवकचा  की सुरक्षा नेट पररयोजना में 

टेक्ोलॉजी सुरक्षा आयोजना जारं् सूर्ी सहित कई संसािन िैं: bit.ly/1KuZW05
• NJ राज्य पुललस साइबर अपराि इकाई: 609-584-5051, एक्टेंशन 5664

रु्रक्षा उपाय  
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2. कानयूनी प्रणाली का रं्क्क्प्त ववविण

कानयूनी प्रणाली का परिचर्

घरेलू हिसंा के मामलो ंमें धसतवल कानून तथा आपराधिक कानून दोनो ंशाग्मल िो 
सकत ेिैं। घरेलू हिसंा के कायथों के संबंि में आपकी णशकायत धसतवल अदालत, 
आपराधिक अदालत, और/या नगरपाललका अदालत में सुनी जा सकती ि।ै

धर्ववल कानयून प्रणाली। घरेलू हिसंा रोकथाम अधितनयम, जो तनरोिक आदेश देने 
के ललए प्राधिकृत करता ि,ै एक धसतवल कानून िै। धसतवल कानून के तित, एक व्क्ति 
व्क्तिगत रूप से उसके साथ गलत हकए जाने पर दूसरे व्क्ति पर मुकदमा कर सकता 
िै। धसतवल घरेलू हिसंा के हकसी केस में आप अदालत से उस व्क्ति से आपको सुरक्षा 
हदलाने के ललए कित ेिैं जो आपके साथ दवु्चाविार कर रिा/िी िै। आप धसतवल अदालत 
से उस व्क्ति को अपराि करने के ललए जले में डालने के ललए निी ंकिते। धसतवल 
केस में आप वादी िोत ेिैं और तवरोिी पक्ष, दवु्चाविार करने वाला/वाली प्रततवादी िोता 
िै। दोनो ंपक्ष वकीलो ंकी सेवाएँ ले सकत ेिैं। धसतवल अदालत में न्ायािीश हकसी भी 
पक्ष के ललए कोई अटनसी तनयतुि निी ंकर सकता। धसतवल अदालतो ंमें लाई जाने वाली 
अन् आम कानूनी कारचावाइया ँिैं तलाक के मुकदमे तथा व्क्तिगत र्ोटो ंया नुकसान की 
वसूली के ललए मुकदमे।

आपिाधिक कानयून प्रणाली। आपराधिक कानून प्रिाली में ऐसे केसो ंको सुना जाता 
िै जजनमें उत्ीिन, िमला, ित्ा, र्ोरी आहद जैसे आपराधिक कानून का उलं्घन िोता 
िै। आपराधिक केसो ंमें सुपीररयर अदालत–आपराधिक भाग में काउंटी कोटचािाउस 
में या नगरपाललका अदालत में स्ानीय कोटचािाउस में अणभयोग र्लाया जा सकता िै। 
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कानयूनी प्रणाली का रं्शक्षप्त नववरण

नागररको ंकी रक्षा करना राज्य का कतचाव् ि,ै इसललए राज्य आपराधिक कानूनो ंके सभी 
उलं्घन सावचाजतनक गलततया ँतथा राज्य के तवरुद्ध अपराि माने जात ेिैं। अणभयोजक 
(prosecutor) अपराि करने के आरोतपयो ंपर मुकदमा र्लाकर राज्य का प्रतततनधित्व 
करता ि।ै आप, अथाचात पीहित, अणभयोजक के केस के ललए गवाि िोत ेिैं।

अपराि करने के आरोपी व्क्ति को प्रततवादी किा जाता िै। प्रततवादी अदालत में 
अपना प्रतततनधित्व करने के ललए वकील की सेवाएँ ले सकता ि।ै जो प्रततवादी वकील 
की सेवाओ ंके ललए भुगतान निी ंकर सकता, उसे एक वकील को तनयतुि करवाने की 
अनुमतत ग्मल सकती िै। एक नाबाललग द्ारा की गई कारचावाई, जो अन्था एक अपराि 
िोगा, को “हकशोर अपराि” या “हकशोर न्ाय” केस किा जाता िै।

आप दवु्चाविार करने वाले/वाली के तवरुद्ध एक आपराधिक णशकायत दजचा करवा 
सकत ेिैं और घरेलू हिसंा के उसी कारचावाई के ललए एक तनरोिक आदेश प्राप्त करने के 
ललए एक धसतवल णशकायत भी दजचा करवा सकत ेिैं। आप केवल एक प्रकार की णशकायत 
दजचा करवा सकत ेिैं और दूसरी निी ंयहद आप ऐसा करने का तवकल्प रु्नत ेिैं।

धर्ववल कानयून – घिेलयू हिरं्ा िोकथाम अधिवनर्म का प्रर्ोग किना

घरेलू हिसंा रोकथाम अधितनयम एक ऐसा नू् जससी धसतवल कानून िै जो घरेलू हिसंा 
के पीहितो ंको कानूनी सिायता उपलब्ध कराता ि।ै अस्ायी तनरोिक आदेश (TRO) 
एक ऐसा अस्ायी अदालती आदेश िोता ि ैजो दवु्चाविार करने वाले/वाली को आपके 
पास आने या आपके तवरुद्ध घरेलू हिसंा की कोई और कारचावाइया ंकरने से रोकता/ती ि।ै 
यि कई प्रकार से राित दे सकता ि ै(पृष्ठ 35 पर अस्ायी तनरोिक आदेश से कौन सी 
राित उपलब्ध ि,ै देखें)। जब आप TRO (नीरे् देखें) दाखखल करने के ललए अदालत 
जात ेिैं, तब घरेलू हिसंा की एक से अधिक कारचावाइया ंिोने पर इसकी प्रते्क कारचावाई 
को सूर्ीबद्ध करना सुतनजचित करें (पृष्ठ 33 पर घरेलू हिसंा की कारचावाइया ंदेखें)। TRO 
आपकी अतंतम सुनवाई तक प्रभावी रिता िै, जो सामान्त: 10 हदन में िोती ि।ै अतंतम 
सुनवाई में कोई न्ायािीश यि तनिचाय करेगा हक क्ा आपके TRO को आपको एक 
अतंतम तनरोिक आदेश (FRO) जारी करके स्ायी बना हदया जाना र्ाहिए।

एक अस्ार्ी वनिोिक आदेर् (TRO) के ललए क्ा अपेक्ाएँ िैं? आप तब एक 
TRO प्राप्त कर पाएंगे यहद (1) दवु्चाविार करने वाला/वाली कम से कम 18 वषचा की 
आय ुका/की ि,ै या हकसी एक अपवाद को पूरा करता/ती िै; (2) आप दवु्चाविार करने 
वाले/वाली के साथ एक योग्य संबंि में िैं; (3) आप धसद्ध करते िैं हक आप न् ूजससी 
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घरेलू हिसंा रोकथाम अधितनयम में तनिाचाररत 19 अपरािो ंमें से हकसी एक का णशकार 
हुए िैं। (N.J.S.A. 2C:33 और अन्), और (4) आप यि सातबत करते िैं हक 
आपको और अधिक घरेलू हिसंा से प्रताहित हकए जाने का जोखखम िै। इनमें से प्रते्क 
को नीरे् तवस्ार से बताया गया िै।

र्दद दरु्व्यविाि किने वाला/वाली अभी 18 वर््य का निी ंहुआ/हुई िै। घरेलू हिसंा 
रोकथाम अधितनयम के अतंगचात तनरोिक आदेश प्राप्त करने के ललए पारि िोने के ललए 
दवु्चाविार करने वाला/वाली कम से कम 18 वषचा की आय ुका अवश्य िोना र्ाहिए या 
एक “कानूनी रूप से बंिन मुति नाबाललग” िोना र्ाहिए – जजसका अथचा ि ैवि 1) 
तववाहित ि,ै 2) सेना में प्रवेश कर रु्का िै, 3) उसका एक बच्ा ि ैया वि शीघ्र िी एक 
बच्े को जन्म देने वाली ि,ै या 4) हकसी अदालत द्ारा एक कानूनी रूप से बंिन मुति 
नाबाललग घोतषत हकया गया ि।ै

भले िी आप इस कारि घरेलू हिसंा तनरोिक आदेश के ललए इसललए पारि निी ंिैं 
क्ोहंक दवु्चाविार करने वाले/वाली की आय ु18 वषचा से कम ि ैऔर वि कानूनी रूप 
से बंिन मुति नाबाललग निी ंि,ै तो आप ऐसी कारचावाइयो ंको आपके स्ानीय पुललस 
से्शन में ररपोटचा कर सकत ेिैं। गैरकानूनी व्विार के ललए हकशोर अपराि या (कुछ 
स्स्ततयो ंमें) अपराि के रूप में मुकदमा र्लाया जा सकता िै। आप हकशोर अपराि 
या आपराधिक केस में तनरोिक आदेश या कोई संपकचा  निी ंआदेश प्राप्त करने के ललए 
हकशोर या आपराधिक केस से संबंधित कायचा करने वाली पुललस, अणभयोजक या अदालत 
से अनुरोि कर सकत ेिैं। §2.1.3C पर न्ू जससी अदालत का घरेलू हिसंा प्रहरियाएं 
मैनुअल देखें जो https://www.njcourts.gov/sites/default/files/
courts/family/dvprcman.pdf  पर उपलब्ध ि।ै 

र्ोग्य बनाने वाले रं्बंि। कोई घरेलू हिसंा तनरोिक आदेश तभी ग्मलता ि ैयहद 
दवु्चाविार करने वाला/वाली के साथ आपका तनम्नललखखत में से हकसी एक प्रकार के संबंि 
िो:ं

• आप वतचामान में दवु्चाविार करने वाले/वाली को डेट कर रिे िैं या पूवचा में डेट कर 
रिे थ,े र्ाि ेवि हकसी भी ललगं का िो।

• आप दोनो ंका एक साझा बच्ा ि ैया आपका दवु्चाविार करने वाला/वाली एक 
ऐसा व्क्ति िै जजससे आपको एक बच्ा िोने वाला ि,ै यहद दोनो ंमें से एक पक्ष गभचा से 
ि।ै

• आप वतचामान में दवु्चाविार करने वाले/वाली के साथ तववाहित िैं या पूवचा में 
तववाहित थ।े

कानयूनी प्रणाली का रं्शक्षप्त नववरण
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• आप वतचामान में दवु्चाविार करने वाले/वाली के साथ रि रिे िैं या पूवचा में रि ेिैं। 
इसमें पररवार के सदस्, देखभालकताचा, कमरा साझा करने वाला, या ऐसे अन् वयस्क 
व्क्ति शाग्मल िो सकते िैं जजनके साथ आप रिते िैं या रि ेिैं।

घिेलयू हिरं्ा की काि्यवाईर्ा।ं उन्नीस आपराधिक कारचावाइयो ंके ललए घरेलू हिसंा 
तनरोिक आदेश प्राप्त हकया जा सकता िै। आप घरेलू हिसंा तनरोिक आदेश की मागं 
करत ेहुए ऐसी कारचावाइयो ंके हकसी इततिास (र्ािे ये कृत् पुललस को ररपोटचा हकए गए या 
निी)ं के साथ-साथ ऐसी हकसी कारचावाई का कम से कम एक िाललया मामला बताने तथा 
धसद्ध करने में समथचा िोने र्ाहिए। इन अपरािो ंमें उत्ीिन, आतंकी िमले, िमला करना, 
पीछा करना, ित्ा, अणशष्टता, यौन उत्ीिन, आपराधिक अततर्ार, झूठा कारावास, 
आपराधिक अकुंश, अगवा करना, आपराधिक तरीके से घर में घुसना, र्ोरी, आपराधिक 
शरारत, साइबर-उत्ीिन, डाका, आपराधिक जबदचास्ी, तनरोिक आदेश का उलं्घन, 
और कोई अन् अपराि शाग्मल ि ैजजसमें मृतु् या गंभीर रूप से शारीररक र्ोट पहंुर्ाना 
शाग्मल ि।ै

घरेलू हिसंा के कुछ ऐसे आम उदािरि जो आपको एक तनरोिक आदेश प्राप्त करने 
का पारि बनात ेिैं:

• उत्ीड़न—उत्ीिन तब िोता िै जब कोई व्क्ति हकसी दूसरे व्क्ति को प्रताहित 
करने का इरादा रखता िै और दवु्चाविार करने वाले/वाली की ओर से आपको परेशान 
करने या डराने के ललए संदेश भेजने के ललए ईमेल, सामान् मेल, फोन कॉल, टैक्स्ट 
संदेश, आमने-सामने बातर्ीत, या हकसी अन् तरीके का प्रयोग करता िै। कोई व्क्ति 
तब भी उत्ीिन का दोषी िो सकता िै यहद वि आपको आपचत्जनक तरीके से छूता 
िै। आपचत्जनक संपकचा  में ऐसे कृत् शाग्मल िैं जो आपके ललए परेशान करने वाले, 
अपमानजनक, या शमचासार करने वाले िो ंजसेै मारना, पैर से मारना, िक्ा देना तथा 
छूना। इस प्रकार की कारचावाई को उत्ीिन समझा जा सकता िै र्ािे आपको र्ोट 
आई िो या निी।ं इनमें से कोई कारचावाई करने की िमकी देने को भी उत्ीिन समझा 
जा सकता िै। यहद कोई ऐसे कायचा करता िै जो आपको डराने या गंभीर रूप से परेशान 
करने के उदे्श्य से हकए गए िो,ं और इन कायथों को दोिराया जाता िै, तो वि व्क्ति भी 
उत्ीिन का दोषी िो सकता िै। न्ायािीश को उत्ीिन के संबंि में तनिचाय लेने से पिले 
प्रततवादी के साथ आपके पूवचा संबंिो ंपर तवर्ार अवश्य करना र्ाहिए।

• आतंकी िमेहकया–ँ एक आतंकी िमकी आपको आतंहकत करने के उदे्श्य से 
हिसंक अपराि की िमकी िोती ि।ै यि आपको मारने की िमकी भी िो सकती िै जो 
आपको शीघ्र िोने वाली मृतु् के भय में डाल सकती ि।ै

• िमेला– िमला तब िोता ि ैजब एक व्क्ति दूसरे व्क्ति को शारीररक र्ोट 
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पहंुर्ाता ि ैया पहंुर्ाने का प्रयास करता ि ै(उदािरि के ललए दवु्चाविार करने वाला/वाली 
आप पर वार करता ि ैया ठोकर मारता िै या आपके ऊपर कुछ फें कता ि)ै।

• आपराधिक िरारत – आपराधिक शरारत तब िोती िै जब कोई जान-बझूकर 
आपकी संपचत् को नुकसान पहंुर्ाता ि।ै उदािरिो ंमें दवु्चाविार करने वाले/वाली द्ारा 
आपका फ़ोन तोिना, आपके अपाटचामेंट का दरवाजा तोिना, आपकी खखिकी में से पत्थर 
फें कना या आपकी कार के टायरो ंको काट देना शाग्मल ि।ै

• पीछा करना – पीछा करने की घटना तब िोती िै जब कोई व्क्ति जान-बझूकर 
तथा बार-बार आपके पीछे आता िै या आपको देखता ि,ै जो आपको भावनात्मक रूप से 
परेशान करता िै।

हकर्ी अस्ार्ी र्ा अवंतम वनिोिक आदेर् रे् क्ा िाित ममलती िै?  जब आप 
अपना केस प्रस्तु करत ेिैं और तवशेष रूप से इसके ललए अनुरोि करत ेिैं, तब 
न्ायािीश एक अस्ायी या अतंतम (स्ायी) तनरोिक आदेश में सुरक्षा, बच्े की 
अणभरक्षा तथा पालन-पोषि समय एवं तवत्ीय मामलो ंके संबंि में तवणभन्न प्रकार के 
प्रततबंि तथा प्राविान शाग्मल कर सकता ि।ै आपके TRO में सूर्ीबद्ध कोई शतचा और 
अततररति राित तब स्ायी बन सकती ि ैयहद सुनवाई के बाद FRO जारी कर हदया 
जाता िै। TRO या FRO में तनम्नललखखत में से कोई एक या अधिक प्रकार की राित 
शाग्मल िो सकती िैं:

•  दवु्चाविार करने वाले के िधथयारो ंको पुललस द्ारा अपने अधिकार में अवश्य ले 
ललया जाना र्ाहिए (पृष्ठ 44 पर िधथयार देखें)।

•  दवु्चाविार करने वाला आपके, आपके संबंधियो,ं और उन अन् लोगो ंके साथ 
कोई संपकचा  निी ंकरेगा जजनके बारे में आप यि तनिाचाररत करत ेिैं हक उन्ें जोखखम ि।ै

•  दवु्चाविार करने वाला उस स्ान में जिा ँहिसंा की घटना हुई िै, जजस घर में 
आप रिते िैं उसमें, आपके रोज़गार स्ल या सू्कल और आपके द्ारा अनुरोि हकए गए 
अन् स्ानो ंमें प्रवेश निी ंकरेगा।

• आपको साझा हकए जा रिे घर का पूिचा रूप से कब्ा ग्मलेगा।
• आपको दोनो ंके साझा बच्ो ंको अणभरक्षा दी जाएगी।
•  बच्ो ंके साथ दवु्चाविार करने वाले/वाली के अणभभावक समय को सीग्मत या 

तनलंतबत हकया जाता ि।ै
•  दवु्चाविार करने वाले/वाली को आपके तथा आपके बच्ो ंको तवत्ीय सियोग 

देना जारी रखना िोगा।
•  आपको कार, र्ाबी, स्वास्थ्य बीमा काडचा, रै्कबकु, पासपोटचा, प्रवास दस्ावेज़ो,ं 

जन्म प्रमािपरिो ंया आपके ललए आवश्यक अन् वस्ओु ंका स्वाग्मत्व ग्मलेगा।
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आपकी सुरक्षा तथा सिायता के ललए ऐसे अन् प्राविान िैं जजन्ें तनरोिक आदेश में 
शाग्मल हकया जा सकता िै। आप इनके संबंि में हकसी वकील के साथ र्र्ाचा कर सकते 
िैं।

मझेु अस्ार्ी वनिोिक आदेर् कैरे् प्राप्त िो र्कता िै?

TRO प्राप्त करने के ललए आप सुपीररयर अदालत की पाररवाररक इकाई में सुबि 
8:30 से दोपिर 3:30 तक स्वयं जाकर या कॉल करके णशकायत दजचा करवा सकत े
िैं। सप्तािातं, अवकाश के हदनो ंऔर अन् समय जब अदालत बंद रिती िै, में, आपको 
पुललस से TRO प्राप्त करने में सिायता करने के ललए किना र्ाहिए।  वे आपको 
आपातकालीन TRO के ललए नगरपाललका अदालत के न्ायािीश के समक्ष आवेदन 
करने में सिायता कर सकते िैं।

सुपीररयर अदालत की पाररवाररक इकाई में कोई इनटेक कार्मक या अदालत का 
वकील आपको फॉमचा भरने में सिायता करेगा। आपके स्ान को गोपनीय रखा जा सकता 
ि।ै आपके ललए यि सुतनजचित करना मित्वपूिचा ि ैहक आपके तवरुद्ध घरेलू हिसंा के सबसे 
िाललया कारचावाई (कारचावाइयो)ं और पूवचा की कारचावाइयो ंको फॉमचा में सूर्ीबद्ध हकया जाए। 
यहद हकसी घटना का उले्ख निी ंहकया जाता िै, तो िो सकता िै हक न्ायािीश आपको 
इसे अदालत में रखने की अनुमतत न दे। हिसंा की पूवचा की घटनाओ ंमें पूवचा में आपके साथ 
हुई घरेलू हिसंा की कोई घटनाएँ शाग्मल िोती िैं, र्ाि ेउन्ें पुललस को ररपोटचा हकया गया 
िो या निी,ं र्ाि ेभौततक सबतू न िो और र्ािे कृत् शारीररक या मौखखक िो।

यहद आप पाररवाररक अदालत में निी ंजा पा रिे िैं या पुललस से बात निी ंकर पा रि े
िैं – उदािरि के ललए यहद आप अस्ताल में िैं या यहद आप तबस्र पर िैं – तो 
कोई दोस् या वकील आपकी ओर से घरेलू हिसंा णशकायत दजचा करवा सकता िै और 
न्ायािीश से TRO देने का अनुरोि कर सकता िै।

मैं TRO को अवंतम वनिोिक आदेर् (Final Restraining Order 
- FRO) में कैरे् परिवर्तत किवा र्कता/ती हँू?

यहद न्ायािीश आपको TRO देता ि,ै तो यि आदेश केवल सुनवाई की तारीख 
तक िी विै िोता ि।ै सुपीररयर अदालत में 10 हदन के अदंर एक पूिचा सुनवाई िोनी 
र्ाहिए। आपको उस समय अतनवायचा रूप से अदालत में उपस्स्त िोना र्ाहिए और 
न्ायािीश को अपना पक्ष बताना र्ाहिए। दवु्चाविार करने वाला/वाली भी विा ँमौजदू 
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िोगा और उसे भी न्ायािीश को उनका पक्ष बताने का अवसर ग्मलेगा। यहद आप 
तनिाचाररत हदन पर अदालत में उपस्स्त निी ंिोत ेिैं तो णशकायत को खाररज हकया जा 
सकता ि।ै णशकायत खाररज िोने से आपको दवु्चाविार करने वाले/वाली से सुरक्षा निी ं
ग्मलेगी और आपको तब संभवत: आपके बच्ो ंकी कानूनी अणभरक्षा भी प्राप्त न िो यहद 
इसके ललए कोई आदेश निी ंि।ै

यहद आपके पास हिसंा का कोई गवाि िै, तो उन्ें आपके साथ अदालत जाना 
र्ाहिए। यहद संभव िो तो आप अपने साथ अदालत में एक वकील को ले जाना र्ािेंगे, 
तवशेष रूप से यहद आपको लगता ि ैहक दवु्चाविार करने वाले/वाली के पास भी वकील 
िोगा। जब आप अदालत जाएँ, तब आपको तनम्नललखखत को अपने साथ ले जाना र्ाहिए:

• गवाि
• आपकी र्ोटो ंके चर्रि
• पुललस ररपोटटें
• प्रमाणित चर्हकत्ा ररपोटटें
• ऐसे अन् सभी सबतू जो आपके पास घरेलू हिसंा की उस घटना को धसद्ध करने 

के ललए िैं जो आपकी णशकायत का आिार िै
•  यहद आप दवु्चाविार करने वाले/वाली से आर्थक सिायता की मागं कर रि ेिैं, 

तो आपके पास अपनी आय, आपके दवु्चाविार करने वाले/वाली की आय और आपके 
खर्चे का प्रमाि िोना र्ाहिए (जसेै वेतन पर्र्या,ँ टैक् ररटनचा, हकराया पर्र्या,ँ उपभोग 
तबल आहद)।

अदालत में आप और आपका दवु्चाविार करने वाला/वाली अपना-अपना पक्ष 
बताएँगे और गवािो ंको प्रस्तु करेंगे। आप या आपका अटनसी दवु्चाविार करने वाला/
वाले तथा दवु्चाविार करने वाले/वाली के गवािो ंके साथ जजरि कर पाएंगे (प्रश्न पूछ 
पाएंगे)। दवु्चाविार करने वाला/वाली तथा दवु्चाविार करने वाले/वाली का अटनसी भी 
आपसे जजरि कर पाएंगे। सभी गवािो ंतथा सबतूो ंके आिार पर, न्ायािीश यि तनिचाय 
करेंगे हक क्ा अंततम तनरोिक आदेश जारी हकया जाना र्ाहिए।

मझेु अदालत के र्ामने क्ा किना चाहिए?

गवािो ंको रु्नवाई के ललए तैर्ाि किें। घरेलू हिसंा के गवािो ंमें पररवार के सदस्, 
सिकमसी, ग्मरि या सखी, पिोसी, और पुललस अधिकारी शाग्मल िो सकत ेिैं। सुनवाई से 
पिले गवाि से बात करना अच्ा िोता िै ताहक पता र्ल सके हक उन्ोनंे क्ा देखा या 
सुना ि ैजो आपके केस में मदद करेगा। याद रखें हक कोई भी गवाि जजसे आप अदालत 
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में लाते िैं, उसे आपके खखलाफ हुई घरेलू हिसंा की कारचावाई की तनजी जानकारी िोना 
ज़रूरी ि।ै उदािरि के ललए, आप एक ऐसे पिोसी को लाना र्ाि सकते िैं, जजसने हकसी 
आपात स्स्तत में आपकी मदद की िो और जो आपके आर्रि और आपको लगी र्ोटो ं
के बारे में गवािी दे सकता िो।
आपको बच्ो ंको अदालत में गवािी के ललए लाने से पिले ध्यानपूवचाक सोर्ना र्ाहिए। 
अदालतें घरेलू हिसंा की सुनवाईयो ंमें गवािी देने के ललए बच्ो ंको अनुमतत देने के बारे 
में बहुत साविानी बरतती िैं। यहद आप 18 वषचा से कम की आय ुके हकसी व्क्ति को 
गवाि बनाना र्ाित ेिैं तो न्ायािीश को तत्ाल बता दें। न्ायािीश यि जानना र्ािेंगे 
हक उस बच् ेके अणभभावक कौन िैं, और आपको क्ा लगता िै हक बच्ा हकस बारे में 
गवािी देगा। न्ायािीश यि तनिचाय करेंगे हक क्ा कोई बच्ा गवािी देगा।

र्ि रु्वनश्चित किें हक गवाि रु्नवाई पि उपस्स्त िो,ं र्ा अनमुवत लेकि, घि रे् िी 
भाग ले र्कें । कोई भी व्क्ति जो आपके केस का गवाि िै, उसका अदालत में आना 
और गवािी देना ज़रूरी ि ैक्ोहंक अदालत हकसी गवाि की सीिी प्रसाररत गवािी पर 
िी तवर्ार करेगी। हकसी गवाि को आपकी सुनवाई में शाग्मल करने का एकमारि कानूनी 
तरीका उस गवाि को एक सम्न जारी करना एवं पहंुर्ाना ि।ै एक सम्न हकसी व्क्ति 
को हदया जाने वाला आदेश िै हक उस व्क्ति का सुनवाई में आना और गवािी देना 
ज़रूरी ि।ै ऐसा करना एक अच्ा तवर्ार ि,ै र्ाि ेगवाि आपका दोस् या पररवार का 
सदस् िी क्ो ंन िो। सम्न गवाि के तनयोतिा को यि दशाचाएगा हक गवाि क्ो ंएक 
तनजचित हदन कायचा पर निी ंआ सकेगा।

अपनी स्वरं् की गवािी तैर्ाि किें। अदालत में गवािी देना, न्ायािीश को अपनी 
किानी बताना, एक तनावपिूचा अनुभव िो सकता िै। अदालत में जाने से पिले इस बारे 
में सोर्ना हक आपकी गवािी क्ा िोगी, एक अच्ा तवर्ार िै। आपके ललए अपनी 
गवािी को ललखना भी मददगार िो सकता िै। आप न केवल घरेलू हिसंा की वतचामान 
घटना पर तवर्ार करना र्ाि सकत ेिैं, बश्ल्क आपके द्ारा सामना हकये गये घरेलू हिसंा के 
इततिास के बारे में भी सोर्ें। इस जानकारी को ललख लेने के बाद, प्रते्क घटना के बारे में 
सोर्ना और यि फैसला करना एक अच्ा तवर्ार िै हक क्ा कोई ऐसा उपयतुि गवाि या 
सबतू िै जो आप अदालत में पेश कर सकते िैं। कृपया ध्यान दें हक आप इस कागज़ को 
अदालत में पढ़ निी ंसकत ेिैं। यि  आपको केवल अदालत में जाने से पिले तयैारी करने 
में मदद करने के ललए ि।ै आप द्ारा यि फैसला करने के बाद हक आपकी गवािी क्ा 
िोगी, आपको इसकी तुलना अपने अस्ायी तनरोिक आदेश में दी जानकारी से करनी 
र्ाहिए। यहद आप ऐसी घटनाओ ंके बारे में गवािी देना र्ािते िैं जो आपके अस्ायी 
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तनरोिक आदेश में प्रदान निी ंकी गई िैं, तो आप अपने अस्ायी तनरोिक आदेश में 
संशोिन करवाना र्ाि सकत ेिैं। इसे घर पर िी बठैकर से या काउंटी कोटचािाउस में 
जाकर हकया जा सकता िै, बिेतर िै अपनी अंततम तनरोिक आदेश सुनवाई की तारीख 
से पिले, और फैग्मली इनटेक यतूनट के स्ॉफ को बताना र्ाहिए हक आप अपने अस्ायी 
तनरोिक आदेश में जानकारी जोिना र्ािते ि।ै एक नया अस्ायी तनरोिक आदेश 
बनाया जाएगा और दवु्चाविार करने वाले/वाली को पहंुर्ाया जाएगा।

        र्बयूत इकट्ा किना। साथ िी तनिाचायक तनरोिक आदेश की सुनवाई की तयैारी 
करत ेसमय, आपको भौततक सबतू इकटे् करने र्ाहिए। इसमें टूटी हुई वस्एँु, फटे हुए 
कपिे, मेहडकल ररकॉडचा, या हकसी प्रकार की इलेक्टड्ॉतनक ररकॉर्डडग शाग्मल िैं। इन र्ीज़ो ं
को अपनी सुनवाई के हदन अपने साथ ले जाना याद रखें।

        उपरु्ति रूप रे् कपिे पिनें। जब भी आप अपने केस को प्रस्तु करने के ललए 
अदालत के सामने जाएँ, आपको पेशेवर और शालीन पोशाक पिननी र्ाहिए। इसका 
अथचा आवश्यक रूप से सूट निी ंिै। िालाहंक, फटे हुए कपिे पिनने, खराब हफहटंग वाले 
कपिे पिनना, र्ालू आरिामक भाषा बोलने, या अन्था कुछ ऐसा करना जो तबजनेज़ 
सेहटंग के ललए अनुपयतुि िो, उचर्त निी ंिै।

अदालत में क्ा िोता िै?

आपको अपने अस्ाई तनरोिक आदेश में हदए गए समय और तारीख पर आना 
िोगा जजससे मामले की सुनवाई हकसी न्ायािीश द्ारा की जा सके। आप वादी िैं, और 
दवु्चाविार करने वाला/वाली (प्रततवादी) िैं।

यहद आपका प्रतततनधित्व कोई वकील कर रिा िै, तो सुनवाई के हदन ग्मलने का 
समय और स्ान तय करें। यहद आपका प्रतततनधित्व करने वाला कोई निी ंि,ै या आप 
स्वयं प्रतततनधित्व कर रिे िैं, तो आप स्वयं अदालत जाएँ और कोटचारूम के बािर प्रतीक्षा 
क्षरेि में बठैें जिा ँआपके मामले की सुनवाई िोगी। कुछ अदालतो ंमें एक अलग प्रतीक्षा 
कक्ष िोता िै जिा ँघरेलू हिसंा के पीहित अपने केस की सुनवाई करने की प्रतीक्षा करने 
के दौरान बठै सकते िैं।  अन् अदालतो ंमें अलग कक्ष निी ंिोता ि,ै इसललए वादी और 
प्रततवादी को यथासंभव एक-दूसरे से दूर बठैना र्ाहिए। यहद आपको खतरा मिसूस िो, 
तो तनकटतम शेररफ अधिकारी को बताएं।

जब आपके अदालत कक्ष का शेररफ अधिकारी यि पूछने आए हक संबंधित 
न्ायािीश के ललए कौन उपस्स्त िै, तो आप शेररफ अधिकारी को अपनी उपस्स्तत के 
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बारे में बताकर कायचावािी में भाग लेना सुतनजचित करें।  यहद अंरिेजी आपकी मूल भाषा 
निी ंि,ै तो आपको दभुातषये के ललए अनुरोि करना र्ाहिए। यहद आपको सै्तनश के 
अलावा हकसी अन् भाषा के दभुातषये की आवश्यकता ि,ै तो इस बारे में पिले से फोन 
करके अदालत से अनुरोि करना बिेतर रिेगा।

आपके केर् पि जब कार््यवािी र्ुरू िोगी।  आपके केस पर कायचावािी शुरू करने के      
ललए शेररफ अधिकारी द्ारा जब आपको बलुाया जाता ि,ै तो आप अदालत कक्ष के एक 
तरफ के स्ान पर बठैेंगे, और प्रततवादी को एक अन् मेज़ पर तबठाया जाएगा। यहद 
आपमें से हकसी के पास कोई वकील मौजदू िै, तो वकील आपके साथ आपके मेज़ पर 
बठैेंगे। यहद दभुातषये की जरूरत िो, तो वि दोनो ंमेज़ो ंके बीर्, या उस पक्ष के साथ 
बठेैगा जजसे दभुातषये की जरूरत िो।

शपथ लेने के बाद, आप अथाचात वादी, मुकदमा दायर करने वाले पक्ष के रूप में, 
पिले अपने मामले को प्रस्तु करेंगे। यहद आपके पास वकील ि,ै तो आपका वकील 
आपसे सवाल पूछेगा और आप उसे जवाब देंगे। यहद आपके पास वकील निी ंि,ै तो 
न्ायािीश आपसे सवाल पूछेंगे।  इसे सीिी जजरि किा जाता िै। आपको बयान देने 
(घटनारिम का अपना पक्ष बताने) और हफर घरेलू हिसंा की घटना या घटनाओ ंका कोई 
भी प्रासंग्गक प्रमाि देने और अन् गवाि प्रसु्त करने का अवसर प्रदान हकया जाएगा।

गवािी के दौिान आपका दायर्त्व। अतंतम तनरोिक आदेश की सुनवाई के दौरान, 
आपको कुछेक ऐसे तत्वो ंको प्रमाणित करना िोगा जजन्ें सबतूो ंकी प्रिानता किा जाता 
ि।ै सबतू की प्रिानता का अथचा िै हक घटनाओ ंसे संबंधित आपके तववरि के घहटत िोने 
की संभावना प्रततवादी के तववरि की तुलना में ज्यादा ि।ै

इस मानक पर खरा उतरने के ललए ऐसी तीन र्ीजें िैं जजन्ें आपको प्रमाणित करना 
िोगा।

• सबसे पिले, आपको न्ायालय के सामने यि सातबत करना िोगा हक आप घरेलू 
हिसंा की रोकथाम अधितनयम (Prevention of Domestic Violence Act) द्ारा 
मान्ता प्राप्त संबंि में िैं। आप प्रततवादी को हकतने अचे् तरीके से जानते िैं? प्रततवादी 
के साथ आपका संबंि हकसी तनजचित मापदंड के अनुसार अवश्य िोना र्ाहिए। क्ा आप 
और प्रततवादी तववाहित थ?े क्ा अभी आप तववाहित िैं? आप साथ रिते थ ेया रित ेिैं? 
क्ा आप दोनो ंका कोई साझा बच्ा िै? क्ा आप हकसी डेहटंग ररश् ेमें थ ेया िैं?

• दूसरा, आपको अदालत को यि प्रमाणित करना िोगा हक आपके तवरुद्ध घरेलू 
हिसंा की कोई कारचावाई की गई थी। यि कारचावाई उन 19 अपरािो ंमें से कोई एक िोनी 
र्ाहिए जजन्ें आप अपने अस्ायी तनरोिक आदेश के पिले पृष्ठ पर देख सकत ेिैं। इन 
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अपरािो ंमें उत्ीिन, आतंकी िमले, िमला करना, पीछा करना, ित्ा, अणशष्टता, यौन 
उत्ीिन, आपराधिक अततर्ार, झठूा कारावास, आपराधिक अकुंश, अगवा करना, 
आपराधिक तरीके से घर में घुसना, र्ोरी, आपराधिक शरारत, साइबर-उत्ीिन, डाका, 
आपराधिक ज़बदचास्ी, तनरोिक आदेश का उलं्घन, और कोई अन् अपराि शाग्मल िै 
जजसमें मृतु् या गंभीर रूप से शारीररक र्ोट पहंुर्ाना शाग्मल ि।ै यि वतचामान घटना उन 
19 सूर्ीबद्ध अपरािो ंके ऊपर आपके अस्ायी तनरोिक आदेश के पिले पृष्ठ पर शीषचाक 
के तौर पर दी गई िै।

• न्ायािीश यि तय करेंगे हक क्ा आपके तवरुद्ध घरेलू हिसंा की कोई वतचामान 
कारचावाई की गई ि।ै न्ायािीश आपके तवरुद्ध की गई घरेलू हिसंा के इततिास पर तवर्ार 
करेंगे (आपके अस्ायी तनरोिक आदेश के पृष्ठ एक पर उन 19 अपरािो ंके तरंुत बाद 
संदर्भत)।

• वि अतंतम बात जजसे आपके द्ारा प्रमाणित हकया जाना अपणेक्षत ि,ै वि यि िै 
हक आपको अतंतम तनरोिक आदेश की जरूरत ि—ैअथाचात, अंततम तनरोिक आदेश के 
तबना आपको व्क्तिगत रूप से या संपचत् के ललए तत्ाल खतरा रिगेा।

इन बातो ंको प्रमाशणत किना: गवािी देने के तिीके पि र्ामान् रु्झाव।  वि 
तरीका जजससे आप न्ायािीश के सामने अपने केस के तत्वो ंको सातबत करत ेिैं, वि 
गवािी देना िै। आपकी किानी का िर बार एक समान िोना बहुत ज़रूरी िै। आपको 
सभी सवालो ंके जवाब ईमानदारी से देने र्ाहिए। 

याद रखें हक यहद कोई न्ायािीश मानता ि ैहक आपने हकसी मामूली तथ्य के बारे में 
भी सच्ाई से गवािी निी ंदी िै, तो िो सकता िै हक वि आपकी बाकी की गवािी पर 
तवश्ास न करे। आपको प्रततवादी, प्रततवादी के वकील या न्ायािीश के सवालो ंके 
जवाब भी सरलता, ईमानदारी, और सीि ेतौर पर देने िोगंे।

र्बयूत। सबतू में आपकी र्ोटो ंकी तस्वीरो ंको शाग्मल हकया जा सकता ि।ै र्ाि े
पुललस ने आपकी र्ोटो ंकी तस्वीरें खीरं्ी िो,ं तब भी अपनी तस्वीरें सं्वय खीरं्ना और 
उन्ें अदालत में अपने साथ लाना बेितर िै। हकसी खास र्ोट लगने के बारे में आपके 
गवािी देने के बाद, आपको न्ायािीश को यि बताना र्ाहिए हक आपके पास अपनी 
र्ोटो ंकी तस्वीरें मौजदू िैं। न्ायािीश को हदखाने के ललए शेररफ का अधिकारी उन 
तस्वीरो ंको आपसे लेगा।  न्ायािीश को यि बताना ज़रूरी ि ैहक जो तस्वीरें आप दे रि े
िैं वे उस गवािी का सिी एवं सत् प्रतततनधित्व करती िैं जो आपने दी िै।

यहद आपने घरेलू हिसंा की उस घटना के कारि चर्हकत्ा सिायता प्राप्त की थी, तो 
अपने मेहडकल ररकॉडचा प्राप्त करना एक अच्ा तवर्ार िै। पता करें हक ररकॉडचा प्रमाणित 
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िो। इसका अथचा ि ैहक आपके ररकॉडथों के साथ एक कवर शीट िोगी जो अदालत को 
बताएगी हक ये ररकॉडचा आपके मेहडकल ररकॉडथों की सिी एवं सटीक कॉतपया ँिैं। आपके 
मेहडकल ररकॉडथों में तनहित जानकारी पर तवर्ार हकये जाने के ललए अदालत के ललए यि 
प्रमाि-परि ज़रूरी ि।ै आपके चर्हकत्ा उपर्ार, प्राप्त करने के बारे में अदालत में गवािी 
देने के बाद आपको अदालत से उन मेहडकल ररकॉडथों की समीक्षा करने के बारे में किना 
र्ाहिए।

टैक्स्ट मैसेज, वॉयस मेल, और फोन ररकॉडथों सहित, तवणभन्न प्रकार के सबतू मौजदू 
िैं। सबतू का उदे्श्य आपकी गवािी की सिायता करना और आपको अपने हिसे् की 
जजम्देारी को पूरा करने में मदद करना िै, बहुतायत में सबतू पेश करना। आपके द्ारा 
पेश हकये गये हकसी भी सबतू के साथ, आपके ललए उस सबतू को प्रमाणित करना भी 
ज़रूरी ि।ै इसका अथचा ि ैहक आपका यि गवािी देना ज़रूरी ि ैहक वि सबतू जो आप 
पेश कर रि ेिैं वि तथ्यो ंका सटीक प्रदशचान करता िै। आप अदालत को बताना र्ाित ेिैं 
हक यि सबतू क्ा िै, आपने इसे कैसे प्राप्त हकया, और इससे आपके केस को कैसे मदद 
ग्मलती िै।

आपके द्ािा र्बयूत प्रतुित कि देने के बाद। आपके गवािी देने के बाद, प्रततवादी 
या प्रततवादी के वकील को आपसे जजरि या सवाल करने का अधिकार िै। जजरि तवरोिी 
पक्ष की किानी में हकन्ी ंअसंगतताओ ंको बािर लाने का एक तरीका िै। यहद कोई 
गवाि गवािी देता ि ैतो वे उसकी भी जजरि कर सकते िैं। जजरि िोने के बाद, आम तौर 
पर वादी के पास मौका िोता िै जजसमें वि जजरि में उठाई गई असंगतताओ ंका विचान 
कर सकता/ती िै। यि पुनर्नदचेणशत पूछताछ के माध्यम से हकया जाता ि।ै यिा,ँ वादी का 
वकील वादी से अततररति प्रश्न पूछेगा जजससे प्रततवादी या उसके वकील द्ारा सामने लाई 
गई हकन्ी ंप्रतीत िोने वाली असंगतताओ ंको स्ष्ट हकया जा सके। यहद आपका कोई 
वकील निी ंि,ै तो आपके पास घरेलू हिसंा के बारे में बात करने का एक फाइनल मौका 
िोगा।

वादी के एक बार बात पूरी कर लेने पर, प्रततवादी को भी पेश हकये गये गवाि और 
सबतू की गवािी लेने और पेश करने का मौका हदया जाएगा। अब आपके पास प्रततवादी 
की जजरि करने का और हकसी गवािी या सबूत पर ऐतराज करने का मौका िोगा जो 
अनुचर्त लगते िैं।

र्भी र्बयूत प्रतुित हकए जाने के बाद। जब आपने और प्रततवादी दोनो ंने अदालत 
में अपना केस प्रस्तु कर ललया िोता िै, तो न्ायािीश आपको अपना फैसला सुनाएंगे। 
जब न्ायािीश अपना फैसला सुना रिा िोता या िोती िै, तो आपको अततररति सबतू देने 
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की या बात करने की इजाज़त निी ंिोती। न्ायािीश आपको सूचर्त करेगा/गी हक क्ा 
आपका अस्ायी तनरोिक आदेश रद् कर हदया जाएगा या तनिाचायक बन जाएगा, और 
अपने तनिचाय के कारि प्रदान करेगा या करेगी।

अवंतम वनिोिक आदेर् रे् मझेु क्ा मदद ममल र्कती िै?

FRO स्ायी रूप से तब तक प्रभावी रिेगा, जब तक हक आप या दवु्चाविार करने 
वाला/वाली अदालत के माध्यम से तनरोिक आदेश खाररज निी ंकरवात।े TRO के 
तवपरीत, FRO आपको तनरंतर सुरक्षा, सिायता और अन् राित प्रदान कर सकता िै। 
घरेलू हिसंा के पीहितो ंको FRO एक या एकाधिक प्रकार की तनम्नललखखत राित प्रदान 
कर सकता िै:

• मेनाहिया—ँदवु्चाविार करने वाले/वाली को आपसे, आपके ररश्देारो ंऔर 
आदेश में वर्ित हकसी अन् व्क्ति से संपकचा  हकए जाने से मना हकया जा सकता ि।ै 
दवु्चाविार करने वाले/वाली को आपके घर, कायचास्ल, या हकसी अन् तवणशष्ट स्ान जजसे 
आप आदेश में शाग्मल करने का अनुरोि करत ेिैं, पर जाने से भी रोक हदया जाएगा।

• आपका घर पर अनन् कब्ा—दवु्चाविार करने वाले/वाली को आपके द्ारा 
साझा हकए गए घर या अपाटचामेंट से तनकल जाने का आदेश हदया जा सकता ि।ै दूसरे 
शब्दो ंमें, संपचत् पर माललकाना िक हकसी का भी िो, आपको घर पर अनन् कब्ा 
हदया जा सकता िै।  न्ायािीश "घर के भीतर मनाहिया"ँ संबंिी आदेश निी ंदे सकता 
िै जजससे दवु्चाविार करने वाले/वाली को आपके साथ घर साझा करने की अनुमतत ग्मल 
जाए। दवु्चाविार करने वाले/वाली को आपके घर के हकराए या बंिक भुगतानो ंऔर 
उपभोग संबंिी भुगतानो ंको विन करने के ललए किा जा सकता िै।

• अशिरक्षा—आप दोनो ंको बच्ो ंका साझा संरक्षि सौपंा जा सकता िै। 
न्ायािीश से उम्ीद की जाती ि ैहक वि -दवु्चाविार करने वाले/वाली की बजाय - बच्ो ं
को आपको सौपंेगा, जब तक हक दवु्चाविार करने वाला/वाली न्ायािीश को यि तवश्ास 
निी ंहदला देता/ती हक आप मनोवैज्ातनक समस्ाओ,ं डड्ग/शराब की लत आहद के र्लत े
आप इसके ललए अयोग्य िैं। यि सामान् अणभरक्षा मामलो ंसे अलग िोता ि,ै जिा ँदोनो ं
माता-तपता समान स्र पर िोत ेिैं। न्ायािीश द्ारा यि िारिा रखना अपेणक्षत िै हक 
बच्े उस माता या तपता के साथ बिेतर रिेंगे जो हिसंक निी ंि।ै

यहद घरेलू हिसंा के र्लत ेआप दवु्चाविार करने वाले/वाली को छोित ेिैं, तो यहद 
संभव िो, तो आपको बच्ो ंको अपने साथ ले जाना र्ाहिए। यहद आप भतवष्य में बच्ो ं
का संरक्षि र्ाित ेिैं, तो यहद वे आपके साथ िैं तो इससे आपके अवसर बढ़ जात ेिैं।

• पालन-पोषण र्मेय—जजस माता या तपता के पास बच्ो ंका संरक्षि निी ंि,ै उसे 
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न्ायािीश सामान्तया पालन-पोषि समय (जजसे पिले मुलाकात के नाम से जाना जाता 
था) प्रदान करेंगे। अदालत द्ारा तनिाचाररत कायचारिम में आपके और दवु्चाविार करने वाले/
वाली के बीर् मेल-ग्मलाप से बर्ा जाना र्ाहिए, ताहक भतवष्य में दवु्चाविार से बर्ने में 
मदद ग्मल सके। पालन-पोषि समय कभी भी इस तरि तय निी ंहकया जाना र्ाहिए 
हक बच्ो ंको लेने और छोिने के समय आप और दवु्चाविार करने वाला/वाली आपके 
घर पर अकेले िो।ं ऐसी व्वस्ा तनरोिक आदेश का उलं्घन ि।ै  पालन-पोषि समय 
की समय-सारिी और प्रहरिया का तनरोिक आदेश में उले्ख करने के ललए न्ायािीश 
से अनुरोि करें। उदािरि के ललए, दवु्चाविार करने वाले/वाली को आपके आस-पास 
की हकसी सिक, हकसी तटस् तीसरे पक्ष के घर या हकसी सावचाजतनक स्ल जैसे पुललस 
से्शन से बच्ो ंको लेने तथा छोिने के ललए किा जा सकता िै।

जब आपके बच्े दवु्चाविार करने वाले/वाली के साथ िो,ं इस दौरान यहद आप 
अपने बच्ो ंकी सुरक्षा के बारे में चर्तंतत िो,ं तो आप न्ायािीश से "जोखखम मूल्ाकंन" 
का आदेश देने का अनुरोि कर सकत ेिैं। यि तनिाचाररत करना दवु्चाविार करने वाले/
वाली का मूल्ाकंन िै हक क्ा तबना तनगरानी वाली मुलाकातो ंके र्लत ेबच्ो ंको कोई 
खतरा तो निी ंि।ै आपको पालन-पोषि समय के बारे में अपनी चर्तंाओ ंके कारिो ं(डड्ग 
या शराब की लत, या बच्ो ंसे तपछला दवु्चाविार या उनकी उपेक्षा) के बारे में न्ायािीश 
को बताना र्ाहिए।  आप न्ायािीश से यि आदेश देने का अनुरोि कर सकत ेिैं हक 
जब तक जोखखम मूल्ाकंन पूरा निी ंिो जाता और अदालत संतषु्ट निी ंिो जाती हक बचे् 
सुरणक्षत िैं, तब तक दवु्चाविार करने वाले/वाली के साथ पालन-पोषि समय की हकसी 
तीसरे पक्ष जैसे हक हकसी ग्मरि या ररश्देार द्ारा, या अदालत द्ारा संर्ाललत कायचारिम 
के माध्यम से, तनगरानी की जाए। यहद आपकी सुनवाई के बाद मुलाकातो ंके दौरान 
दवु्चाविार करने वाला/वाली बच्ो ंसे अनुचर्त व्विार करता िै, तो आप वापस अदालत 
की शरि ले सकत ेिैं और आपातकालीन सुनवाई के ललए आवेदन दायर कर सकते िैं। 
आप इसके बाद पालन-पोषि समय को तरंुत तनलंतबत करने का अनुरोि कर सकते िैं।

• आपके और आपके बच्ो ंका िरण-पोषण—न्ायािीश आपके खर्थों को पूरा 
करने के ललए दवु्चाविार करने वाले/वाली को आपको तरंुत भरि-पोषि का भुगतान 
करने के ललए आदेश दे सकता ि।ै न्ायािीश दवु्चाविार करने वाले/वाली को अस्ायी 
आिार पर आपको आपातकालीन सिायता का भुगतान करने का आदेश दे सकता ि।ै 
न्ायािीश र्ल रि ेबाल भरि-पोषि, वैवाहिक भरि-पोषि, और अन् खर्थों जसेै 
आवास की लागत, उपयोग्गताएं, और अन् सामान् खर्थों के ललए तवत्ीय सिायता जारी 
रखने का आदेश दे सकता िै।

यि तनिाचाररत करने में हक आप हकतना भरि-पोषि पाने के िकदार िैं, न्ायािीश 
आपके और दवु्चाविार करने वाले की आय और खर्थों के बारे में जानना र्ािेंगे। तवत्ीय 
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ररकॉडचा अपने साथ अदालत में ले जाना मित्वपूिचा ि।ै  न्ायािीश दवु्चाविार करने वाले/
वाली को आपको और आपके बच्ो ंको दवु्चाविार करने वाले/वाली की स्वास्थ्य बीमा 
पॉललसी में बरकरार रखने, या आपके और आपके बच्ो ंके ललए मेहडकल कवरेज प्रदान 
करने का आदेश दे सकता िै।

• िधियार—दवु्चाविार करने वाले/वाली को बंदूक या अन् िधथयार रखने से 
मनािी की जाएगी। न्ायािीश पुललस को दवु्चाविार करने वाले/वाली के िधथयारो ंको 
ज़ब्त करने और उसका िधथयार परग्मट रद् करने का आदेश दे सकता ि ैताहक दवु्चाविार 
करने वाला/वाली दूसरी बंदूक िाधसल निी ंकर सके। पुललस जब दवु्चाविार करने वाले/
वाली से िधथयार ज़ब्त करती िै, तो अणभयोजक िधथयारो ंको अपने कब् ेमें लेता ि।ै 
पुललस द्ारा िधथयार लेने के बाद, इसके 60 हदनो ंके भीतर एक अलग "िधथयारो ंसंबंिी 
सुनवाई" आयोजजत की जाएगी। अणभयोजक मामले के राज्य के पक्ष का प्रतततनधित्व 
करेगा। आपको िधथयारो ंसंबंिी सुनवाई की तारीख के बारे में सूचर्त हकया जाएगा और 
आप इसमें भाग ले सकत ेिैं।  िधथयारो ंसंबंिी सुनवाई में आपका भाग लेना आवश्यक 
निी ंिै। िधथयारो ंसंबंिी सुनवाई में, अदालत यि तनिाचाररत करेगी हक िधथयारो ंको 
दवु्चाविार करने वाले को वापस हकया जाना र्ाहिए या निी।ं अणभयोजक को ललखखत 
में बताएं हक क्ा आप िधथयारो ंको स्ायी रूप से िटाया जाना र्ाित ेिैं।  अदालत 
ऐसा कर सकती िै और ऐसा कोई भी तथा सभी परग्मट या लाइसेंस छीन सकती िै जो 
दवु्चाविार करने वाले के पास िो। (ध्ान दें: िधथयारो ंका अथचा धसफचा  बंदूको ंसे व्ापक ि;ै 
िधथयारो ंमें र्ाकू, पीतल के पोर, तलवारें आहद शाग्मल िैं)।

• क्षनतपयूर्त—घरेलू हिसंा से संबंधित हकसी भी नुकसान के ललए दवु्चाविार करने 
वाले/वाली को आपको भुगतान करने के ललए किा जा सकता िै। इसमें स्ान-पररवतचान 
का खर्चा, परामशचा लागत, वकील की फीस, महेडकल तबल, कामकाज के समय का 
नुकसान, या आपको या आपकी संपचत् को दवु्चाविार करने वाले/वाली द्ारा पहंुर्ाए गए 
नुकसान को दूर करने पर खर्चा हकया गया िन शाग्मल िो सकता िै।

• परामेि्श—दवु्चाविार करने वाले/वाली से घरेलू हिसंा व्विार, नशीली दवाओ ं
और शराब की लत या हकसी ऐसे अन् सिायक परामशचा के ललए पेशेवर परामशचा सेवा 
लेना अपणेक्षत िो सकता िै जो संभवतः सिायक िो। न्ायािीश दवु्चाविार करने वाले/
वाली को परामशचा सरि और पालन-पोषि कक्षाओ ंमें दवु्चाविार करने वाले/वाली की 
उपस्स्तत के प्रमाि के साथ पाररवाररक न्ायालय में वापस ररपोटचा करने का आदेश दे 
सकता ि।ै

• रं्पत्ति—आपको कार, रे्कबकु, र्ाबी, स्वास्थ्य बीमा काडचा इत्ाहद जैसी 
संपचत्यो ंका अस्ायी उपयोग सौपंा जा सकता िै
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यहद अदालत घरेलू हिसंा की सुनवाई में संरक्षि, पालन-पोषि समय, या बच्े के 
भरि-पोषि के बारे में तनिचाय करती िै, तो कोई भी पक्ष अदालत में आवेदन दायर 
करके इस तनिचाय को संशोधित करने की मागं कर सकता िै। न्ायािीश घरेलू हिसंा की 
सुनवाई के दौरान आपके ललए तलाक संबंिी तनिचाय निी ंदे सकता।

TROs और FRO - दोनो ंिी नू् जससी में प्रते्क जगि मान् िैं। जजस काउंटी में 
आपको आदेश ग्मला िो, उसके बािर भी, स्ानीय या राज्य पुललस को आपके तनरोिक 
आदेश को लागू करना िोगा। ये आदेश सभी 50 राज्यो ंमें मान् िैं। यहद आप हकसी 
अन् राज्य में जाते िैं, तो आप पाररवाररक न्ायालय से संपकचा  कर सकते िैं और नए 
राज्य में अपने तनरोिक आदेश को पंजीकृत करने के तरीके के बारे में जानकारी मागं 
सकत ेिैं।  आप जिा ँभी जाएं, विा ँआपको अपने FRO की एक प्रतत अपनी स्ानीय 
पुललस को देनी र्ाहिए।

जब FRO प्रदान हकर्ा जाता िै तो प्रवतवादी पि इर्का क्ा प्रभाव पिता िै?  
अदालत जब FRO प्रदान करती िै, तो प्रततवादी को जुमाचाना लगाया जाएगा।  आपकी 
र्ोट की प्रकृतत और गंभीरता के आिार पर यि जुमाचाना $50 to $500 तक िोगा, 
और इसे घरेलू हिसंा पीहितो ंके ललए तवशेष कोष में जमा हकया जाएगा।  इस शुल्क 
को केवल तभी माफ हकया जाएगा यहद प्रततवादी अत्धिक तवत्ीय कहठनाई में िो।  
प्रततवादी के हफंगरतप्रटं और फोटोरिाफ भी ललए जाएंगे। FRO से संबंधित जानकारी को 
घरेलू हिसंा कें द्ीय रजजस्ड्ी में भी दजचा हकया जाएगा। इस रजजस्ड्ी की जानकारी आम 
जनता के ललए उपलब्ध निी ंिै।

अवंतम वनिोिक आदेर् प्राप्त किने के बाद मझेु क्ा किना िोगा? अपनी सुनवाई 
के तरंुत बाद आपको अंततम आदेश की प्रतत प्राप्त िोगी।  यि आदेश एक ललखखत 
दस्ावेज़ िै जो आपके मामले की वतचामान कानूनी स्स्तत दशाचाता ि।ै इसललए, यि बेिद 
मित्वपूिचा ि ैहक आप इसकी एक प्रतत अपने पास िमेशा रखें।  पाररवाररक न्ायालय 
स्ाफ का कोई व्क्ति आपको अपने स्ानीय पुललस तवभाग में देने के ललए एक 
अततररति प्रतत भी दे सकता िै। यि ज़रूरी िै हक आप तनम्नललखखत भी करें:

• न्ायालय पररसर छोिने से पिले आदेश की समीक्षा करें। यहद कुछ गलत िो 
या छूट गया िै, तो अपने तनकलने से पिले शेररफ अधिकारी से आदेश को सिी करने का 
अनुरोि करें।

• अपने फोन पर रखने के ललए तनरोिक आदेश की तस्वीर लें और जजतनी जल्ी 
िो सके कई प्रततया ंतयैार कर लें।  अपने आदेश की एक प्रतत िर समय अपने साथ 
रखें। इसके अलावा, अपने घर तथा कार में हकसी ऐसी सुरणक्षत जगि जो हकसी आपात 
स्स्तत में आपके ललए सुगम िो, में एक प्रततललतप रखें। अपने प्रते्क बच्े के सू्कलो,ं बाल 
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देखभाल कायचारिमो ंया बबेीधसटसचा को अतंतम आदेश की एक प्रतत दें।
• हकसी पिोसी या नजदीकी ररश्देारो ंको आदेश की प्रतत देने पर तवर्ार करें।
• अपने प्रते्क ररश्देार या ग्मरि को एक प्रतत दें, जजसका आदेश में नाम वर्ित 

िो या जो इसके द्ारा संरणक्षत िो।
• यहद आपको अपनी स्ानीय पुललस के ललए अदालत ने अततररति प्रतत निी ंदी 

िो, तो अपनी एक अततररति प्रतत ले जाएं और उन्ें सौपं दें
• जिा ँआप रिते िैं और काम करत ेिैं, विा ँसुरक्षा गाडचा, सुपरवाइज़र या स्वागत 

कक्ष में बठैने वाले व्क्ति को इसकी प्रतत दें।

यहद दवु्चाविार करने वाला अतंतम आदेश का उलं्घन करने का प्रयास करता िै, तो 
इन सभी लोगो ंको अपने तनरोिक आदेश की प्रततया ंदेना मित्वपूिचा ि।ै आपको (या 
आपकी ओर से हकसी को) पुललस को यि बताने के ललए तयैार रिना िोगा हक आपके 
पास तनरोिक आदेश ि।ै ऐसा करने का सबसे अच्ा तरीका पुललस को आपके आदेश 
की प्रतत हदखाना ि।ै

आप अपने तालो ंया अपना टेलीफोन नंबर को बदलने पर भी तवर्ार करना र्ािेंगे। 
यहद दवु्चाविार करने वाले/वाली के पास आपका टेलीफोन नंबर िै, तो आप यि जानने 
के ललए अपनी टेलीफोन कंपनी से संपकचा  कर सकत ेिैं हक सताने वाली फोन कॉलो ंसे 
तनपटने के ललए कौन-सी सेवाएं उपलब्ध िैं।

र्दद आप रं्र्तुि िाज्य अमेरिका के नागरिक निी ंिैं औि आपको वनिोिक 
आदेर् चाहिए। आपके प्रवास की स्स्तत पर ध्यान हदए तबना, ऊपर सूर्ीबद्ध हकसी भी 
राित के रूप में तनरोिक आदेश उपलब्ध िो सकता ि।ै  घरेलू हिसंा के अन् पीहितो ं
की तरि िी प्रवासी पीहितो ंको भी अपने बच्ो ंकी सुरक्षा, आश्य और उनके संरक्षि 
की आवश्यकता िोती ि।ै िालाहंक, आपकी अततररति कानूनी चर्तंाएं िो सकती िैं। 
प्रवासी पीहितो ंके ललए यि बिेद मित्वपूिचा िै हक वे प्रवास वकील से बात कर लें। 
आप महिलाओ ंके तवरुद्ध हिसंा अधितनयम (Violence Against Women Act - 
VAMA) नामक संघीय कानून या एक U या एक T वीज़ा के तित विै स्ायी तनवास 
(LPR) स्स्तत के ललए अिचाता प्राप्त कर सकती िैं। अधिक जानकारी के ललए, पृष्ठ 59 
पर घरेलू हिसंा के पीहितो ंके ललए प्रवास राित देखें।
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आपिाधिक आिोप हकर् तिि दार्ि किें?

पुललस के पास दवु्चाविार करने वाले/वाली के तवरुद्ध आपराधिक णशकायत दजचा 
करने का अधिकार ि।ै अणभयोजक, पीहित की इच्ाओ ंके तवरुद्ध भी आरोप लगा 
सकता ि ैऔर मुकदमा र्ला सकता िै।  आपको सुपीना प्राप्त िो सकता ि,ै जो हक जो 
कुछ भी हुआ, उसके बारे में गवािी देने के ललए अदालत का आदेश ि।ै  अणभयोजक 
ऐसी राित का सुझाव दे सकता ि ैजो आपके तवश्ास के अनुसार जेल अवधि के 
अततररति या इसकी बजाय उचर्त ि।ै यहद अणभयोजन सफल िोता ि,ै तो दवु्चाविार 
करने वाले/वाली को जमुाचाना अदा करने, या जेल में डालने या प्रोबशेन पर रखने का 
आदेश हदया जा सकता िै। िालाहंक, यहद दवु्चाविार करने वाले/ली को आपके संपकचा  
करने से रोका निी ंगया ि,ै तो ऐसा जरूरी निी ंिै हक आपराधिक णशकायत दवु्चाविार 
करने वाले/वाली से आपको अवश्य सुरणक्षत रखेगी।

आपराधिक णशकायत में प्रततवादी पर अपराि का आरोप लगाना शाग्मल ि।ै  यहद 
पुललस दवु्चाविार करने वाले/वाली के तवरुद्ध आपराधिक णशकायत दजचा करती ि,ै तो 
आपको मामले को आगे बढ़ाने के ललए अपराि के पीहित के रूप में, अदालत में सरकारी 
गवाि के रूप में उपस्स्त िोना र्ाहिए। यि सुझाव हदया जाता ि ैहक आप अदालत में 
पेश िो ंताहक जो कुछ भी हुआ उसके बारे में आप गवािी दे सकें  और उस राित का 
सुझाव दे सकें  जो आपकी राय में जले में रखे जाने के अततररति, या इसकी बजाए 
उचर्त िो। उस राित में मनोवैज्ातनक मूल्ाकंन और उपर्ार और/या शराब परीक्षि 
और उपर्ार इत्ाहद शाग्मल िो सकते िैं। अदालत में आपकी णशकायत और गवािी के 
तबना, ऐसा िो सकता िै हक अणभयोजक मामले को आगे न बढ़ाने का र्यन कर सकता/
ती ि।ै  कुछेक पररस्स्ततयो ंमें, जिा ँदवु्चाविार हकये जाने के संकेत स्ष्ट निी ंिोत,े पुललस 
णशकायत दजचा निी ंकरती ि।ै हफर भी, आप तब भी आपराधिक णशकायत दजचा कर सकते 
िैं और अपने दम पर आगे बढ़ सकते िैं।

आपराधिक णशकायत दजचा िोने के बाद, प्रततवादी को ग्गरफ्तार हकया जा सकता िै। 
यहद आप दवु्चाविार करने वाले/वाली के तवरुद्ध आपराधिक आरोप दायर करने का 
तनिचाय लेत ेिैं, तो आपको पता िोना र्ाहिए हक, जब तक र्रम स्स्तत न िो, प्रततवादी 
को संभवतः पुललस हिरासत/जेल से जमानत पर या उसके अपने स्वयं के बयान पर ररिा 
कर हदया जाएगा। न्ायािीश प्रततवादी को व्क्तिगत सामान लेने के ललए घर आने 
की अनुमतत दे सकता िै। यहद ऐसा िोता िै, तो प्रततवादी जब तक घर पर रि सकता/
ती ि,ै उस समय को सीग्मत करने और प्रततवादी क्ा र्ीजें ले जा सकता/ती िै, यि 
तनर्दष्ट करने के ललए न्ायािीश से अनुरोि करें। न्ायािीश से यि भी अनुरोि करें हक 
प्रततवादी जब सामान लेने के ललए आता/ती िै, तब कोई पुललस अधिकारी उपस्स्त रिना 
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र्ाहिए।
पीहित के रूप में, आप अदालत को यि बताने के ललए ललख सकत ेिैं हक आप 

दवु्चाविार करने वाले/वाली की ररिाई क्ो ंनिी ंर्ाित।े आपको हकए गए हिसंा के कृत्ो ं
की गंभीर प्रकृतत के बारे में सटीक ब्ौरा देना र्ाहिए। यि मित्वपूिचा िैं हक न्ायालय 
और कानून प्रवतचान अधिकाररयो ंको ऐसे अनेक पते और टेलीफोन नंबर हदए जाएं जजन 
पर आपसे संपकचा  हकया जा सकता िो और यहद आप स्ान पररवतचान करत ेिैं तो इन्ें 
अपडेट हकया जा सकता िो। न्ायालय और पुललस को बता दें हक यि जानकारी गोपनीय 
रखी जानी िोगी। यि अनुरोि करत ेहुए हक अगर दवु्चाविार करने वाले/वाली को जले 
से ररिा हकया जाता ि,ै तो आपको सूचर्त हकया जाए, आप “पीहित जानकारी फॉमचा” 
(Victim Notification Form) के बारे में पूछ सकते िैं।

अतंतः, न्ायालय की सुनवाई तय की जाएगी जजसमें आपको पेश िोना िोगा और 
गवािी देनी िोगी। यहद प्रततवादी दोषी पाया जाता/ती ि,ै तो न्ायािीश उसे सजा देंगे। 
सजा में कारावास, प्रोबशेन या जुमाचाना शाग्मल िो सकता िै। यि भी आदेश हदया जा 
सकता ि ैहक प्रततवादी मनोवैज्ातनक समस्ाओ ंके ललए परामशचा प्राप्त करे, मार-पीट 
करने वाले व्क्ति के िस्क्षपे कायचारिम में भाग ले, या डड्ग/शराब की लत के ललए उपर्ार 
प्राप्त करे।

क्ा मझेु कानयूनी र्लाि लेनी चाहिए?

आपको हकसी वकील से बात करनी र्ाहिए, तवशेषकर यहद आपके बच्े िो ंऔर 
आप संरक्षि या पालन-पोषि समय संबंिी समस्ाओ ंकी उम्ीद रखत ेिो,ं या यहद 
व्क्तिगत या अर्ल संपचत् में आपके हित जुिे िो।ं क्ोहंक वकील से समय लेना 
मिंगा पिता िै, आप जो कुछ भी जानना र्ाित ेिो,ं उसके बारे में सोर्कर और अपने 
सवालो ंको ललखकर अपने सरि के ललए पिले से तयैारी कर लें। कुछेक घरेलू हिसंा 
सेवा प्रदाताओ ंके पास ऐसे कानूनी अणभवतिा या स्वयंसेवक वकील िोत ेिैं जो ऐसे 
कानूनी लिीतनक संर्ाललत करत ेिैं जिा ँआपको कानूनी सलाि ग्मल सकती िै। कानूनी 
अणभवतिा, वकील निी ंिैं, परंतु वे तवशेष रूप से प्रणशणक्षत िोते िैं। ये अणभवतिा 
आपको हकसी वकील से बात करने और अपने सवालो ंपर ध्यान कें हद्त करने में मदद 
कर सकत ेिैं। इससे आपको समय और पैसा बर्ाने में मदद ग्मलेगी। कभी भी हकसी 
ऐसे व्क्ति से कानूनी सलाि निी ंलें, जो लाइसेंसशुदा वकील न िो। नेक इरादो ंवाले 
ग्मरि और ररश्ेदार राय दे सकत ेिैं, परंत ुवे अक्र गुमराि िोते िैं। आपको धसफचा  हकसी 
वकील से िी कानूनी सलाि लेनी र्ाहिए।

आप द्ारा वकीलो ंसे पूछे जाने वाले प्रश्नो ंको ललखने के अलावा, आपको उन सभी 
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जानकाररयो ंको भी एकरि करना र्ाहिए जो वकील के ललए उपयोगी िो सकती िैं। 
उदािरि के ललए, आप अपने साथ तपछले अदालती आदेश और आपके मामले के बारे 
में अन् मित्वपूिचा दस्ावेज़ या सबतू, जसेै हक पुललस ररपोटटें, घरेलू हिसंा के कारि लगी 
र्ोटो ंया संपचत् को हुए नुकसान की तस्वीरें, चर्हकत्ा देखभाल संबंिी आपके तबलो ं
की प्रततया,ं और हकराए, उपयोग्गताओ ंआहद के ललए माधसक तबलो ंइत्ाहद की प्रततया ं
ले जाना र्ािेंगे। यहद आपको वैवाहिक भरि-पोषि और बाल भरि-पोषि के बारे में 
जानकारी की आवश्यकता िै, तो अपने हदन-प्रततहदन के खर्थों का तवस्तृ बजट तैयार 
कर लें।

वकील से आप जो कुछ भी कित ेिैं वि गोपनीय िोता िै। जब आप वकील से ग्मल 
रि ेिैं, उस दौरान यहद आप दवु्चाविार करने वाले/वाली के साथ रि रिे िैं और आप निी ं
र्ाित ेहक दवु्चाविार करने वाले/वाली को यि पता र्ले हक आपने हकसी वकील से बात 
की ि,ै तो अपने वकील से किें हक आपके घर पर फोन न करे या न िी परि-व्विार करे। 
अपने वकील को यि बताना सुतनजचित करें हक आपके साथ सुरणक्षत रूप से संपकचा  कैसे 
हकया जाए।

वकीलो ंकी फीस अलग-अलग िोती िै। फीस पर र्र्ाचा करने में संकोर् न करें। यहद 
आप फीस निी ंदे सकत ेिैं, तो ईमानदार से किें। सेवाओ ंके ललए वकील के शुल्क के 
अलावा, न्ायालय में कुछेक कानूनी कागज़ात दाखखल करने की लागतें भी जिुी िोती 
िैं। TRO दाखखल करने के ललए कोई पैसा निी ंललया जाता। वकील सामान्तया इस 
पैसे को अग्रिम तौर पर र्ाित ेिैं।  आसपास मोलभाव करें और ऐसा वकील ढंूढे जजसका 
खर्चा आप उठा सकते िो।ं न् ूजससी से्ट बार एसोधसएशन एक मुफ्त डायरेक्टरी प्रकाणशत 
करता ि ैजजसमें ऐसे वकीलो ंको सूर्ीबद्ध हकया गया ि ैजो घरेलू हिसंा से संबंधित 
मुद्ो ंके केस लेत ेिैं। प्रततललतप प्राप्त करने के ललए, न् ूजससी से्ट बार एसोधसएशन        
(www.njsba.com) से 732-249-5000 पर बात करें। आप अपनी काउंटी 
बार एसोधसएशन की वकील रेफ़रल सेवा से भी संपकचा  करना र्ाित ेिोगंे।

यहद आपको हकसी वकील की सलाि की आवश्यकता िै, परंत ुआप इसका खर्चा 
निी ंउठा सकते, तो आप “कानूनी सेवाओ”ं से मुफ्त कानूनी सलाि या प्रतततनधित्व 
के ललए पारि िो सकते िैं। इस पुस्स्का के सामने के कवर के भीतर न् ूजससी की 
कानूनी सेवाओ ंके कायचारिमो ंके पत ेऔर टेलीफोन नंबर सूर्ीबद्ध िैं। आप नू् जससी 
की राज्य व्ापी कानूनी सेवा को भी टोल-फ्ी कानूनी िॉटलाइन LSNJLAWSM 
को 1-888-LSNJ-LAW (1-888-576-5529) पर कॉल कर सकत ेिैं या     
www.lsnjlawhotline.org पर ऑनलाइन सिायता के ललए आवेदन कर 
सकत ेिैं। िॉटलाइन नू् जससी के पारि कम आमदनी वाले नागररको ंको धसतवल कानूनी 
मामलो ंमें जानकारी, सलाि और रैफ़रल प्रदान करती ि।ै आप LSNJ की “घरेलू हिसंा 
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प्रतततनधित्व पररयोजना” (Domestic Violence Representation Project) 
या “प्रवास प्रतततनधित्व पररयोजना” (Immigration Representation Project) 
द्ारा प्रतततनधित्व के ललए भी पारि िो सकत ेिैं (पृष्ठ 12 पर कानयूनी र्िायता प्राप्त करना 
देखें)।

यहद आप न्ायालय में स्वयं मामला दायर करत ेिैं, तो इस पुस्स्का को ध्यान से 
पढ़ें। आप जो भी पढ़ते िैं उस पर नोट्जस ललख लें और अपनी स्स्तत के बारे में नोट्जस 
बनाएं। न्ायालय जाने से पिले अपने नोट्जस ध्यान से देखें। यहद आप तैयार िैं, तो आप 
अधिक सिज रिेंगे।  न्ायािीश को िाल िी में हुई या अतीत में िो रु्की हिसंा और 
दवु्चाविार का तवस्तृ तववरि देने के ललए तयैार रिें।  फोटोरिाफ और मेहडकल तथा 
पुललस ररपोटथों जसेै अपने सबतूो ंको व्वस्स्त करें। यहद आप भरि-पोषि का अनुरोि 
करने जा रिे िैं, तो अपने खर्थों की सूर्ी तयैार करें।

र्दद दरु्व्यविाि किने वाला/वाली TRO र्ा FRO का उलं्घन किता/ती 
िै तो मुझे क्ा किना चाहिए?

अपने घरेलू हिसंा तनरोिक आदेश को लागू करने के ललए, आपको सबसे पिले यि 
तनिाचाररत करना िोगा हक दवु्चाविार करने वाला/वाली अदालती आदेश के हकस हिस् ेका 
उलं्घन कर रिा िै। आदेश के भाग I में संपकचा  न करने संबंिी प्राविानो ंऔर िधथयारो ं
को सौपंने को शाग्मल हकया जाता िै। भाग II में अन् बातो ंके साथ-साथ, पालन-पोषि 
समय और भरि-पोषि का उले्ख िोता ि।ै कानून दोनो ंहिस्ो ंके उलं्घन से अलग-
अलग तरीके से तनपटता िै।

ऐरे् उलं्घन जो आपिाधिक िैं।  यहद दवु्चाविार करने वाला/वाली अदालती 
आदेश (TRO या FRO में से कोई भी) के संपकचा  निी ंकरने संबंिी हिस् ेका उलं्घन 
करता ि,ै तो दवु्चाविार करने वाले/वाली को आपराधिक अवमानना का दोषी पाया 
जा सकता िै। आपके घरेलू हिसंा तनरोिक आदेश के ऐसे हिसे् जजन्ें आपराधिक 
अवमानना आरोप द्ारा प्रवर्तत हकया जाएगा, को आदेश के भाग I में वर्ित हकया गया 
ि।ै

घरेलू हिसंा आदेश की अवमानना के अपराि के सबसे आम उदािरि तब िोते िैं 
जब दवु्चाविार करने वाला/वाली पीहित को टेलीफ़ोन करके, िमकी देकर, पीछा करके, 
या यिा ँतक हक पीहित को शारीररक रूप से नुकसान पहंुर्ाकर परेशान करता रिता 
ि।ै इनमें से हकसी भी मामले में, दवु्चाविार करने वाले/वाली पर अवमानना का आरोप 
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लगाया जाना र्ाहिए। यहद दवु्चाविार करने वाला/वाली इन कृत्ो ंमें से आपके साथ कुछ 
भी कर रिा िो, और आपको लगता िै हक आपको तरंुत पुललस से मदद की आवश्यकता 
ि,ै तो आपको उन्ें कॉल करना र्ाहिए। यहद आपकी कॉल का जवाब देने वाले पुललस 
अधिकारी के पास यि तवश्ास करने का कारि िै हक हकसी तनरोिक आदेश का उलं्घन 
हकया गया ि,ै तो उस अधिकारी को दवु्चाविार करने वाले/वाली को तरंुत ग्गरफ्तार करना 
िोगा और दवु्चाविार करने वाले/वाली के तवरुद्ध तरंुत अवमानना का आरोप लगाना 
िोगा।

आदेश का उलं्घन करते हुए जो भी अपराि हकया गया था, दवु्चाविार करने वाले/
वाली को उसके ललए भी आरोतपत हकया जा सकता िै। उदािरि के ललए, यहद दवु्चाविार 
करने वाला/वाली पीहित को मुक्ा मारकर आदेश का उलं्घन करता ि,ै तो दवु्चाविार 
करने वाले/वाली पर अवमानना के अलावा िमला करने का आरोप लगाया जाना 
र्ाहिए। 

ध्ान दें: अपराि की गंभीरता के आिार पर, अवमानना की आपराधिक कायचावािी 
की सुनवाई अलग अदालत में और अपराि की कारचावाई से अलग समय पर की जा 
सकती ि।ै

यहद दवु्चाविार करने वाला/वाली तनरोिक आदेश का उलं्घन कर रिा िै, परंत ु
आपको निी ंलगता हक आपको तत्ाल मदद के ललए पुललस को फोन करने की 
आवश्यकता ि,ै तब भी आप यथा शीघ्र अवसर ग्मलने पर पुललस के पास पुललस ररपोटचा 
या आपराधिक आरोप दजचा कर सकत ेिैं।

जब दवु्चाविार करने वाले/वाली ने हकसी तनरोिक आदेश के संपकचा  न करने संबंिी 
प्राविानो ंका उलं्घन हकया िो, तो काउंटी अणभयोजक कायाचालय यि तनिचाय लेगा हक 
दवु्चाविार करने वाले/वाली पर अवमानना के अपराि का अणभयोग र्लाना ि ैया निी।ं 
यि तनिचाय मुख्यतया उलं्घन की गंभीरता को देखत ेहुए हकया जाता ि।ै उन मामलो ंमें 
जिा ँदवु्चाविार करने वाले/वाली ने हकसी तनरोिक आदेश का तवशेषतया गंभीर तरीके 
से उलं्घन हकया िो—उदािरि के ललए, उत्जेनापूिचा िमला करके—तब अणभयोजक 
द्ारा अणभयोग के ललए मामले को हकसी बिी न्ायपीठ के समक्ष रखने की संभावना 
रिती ि।ै यहद दवु्चाविार करने वाले को अभ्ारोतपत हकया जाता ि,ै तो मामले पर 
सुपीररयर न्ायालय (Superior Court), आपराधिक प्रभाग (Criminal Divi-
sion) में हकसी न्ायािीश के समक्ष कायचावािी िोगी।

ऐसे मामलो ंमें जिा ँदवु्चाविार करने वाले/वाली ने आदेश का उलं्घन कमोबशे 
िले्क तरीके से हकया िो, जसेै हक पीहित को टेलीफोन करत ेरिना, तब अणभयोजक द्ारा 
औपर्ाररक अणभयोग लगाने की संभावना निी ंि।ै इसकी बजाय, अणभयोजक हकसी 
नगरपाललका न्ायािीश के समक्ष आपराधिक आरोपो ंपर सुनवाई को आगे बढ़ाएगा/
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गी, जबहक अवमानना की सुनवाई हकसी पाररवाररक न्ायालय के न्ायािीश के समक्ष 
िोगी। यि याद रखना मित्वपूिचा िै, हक िालाहंक अवमानना मामलो ंकी सुनवाई भले 
िी पाररवाररक न्ायालय में िो, हफर भी वे आपराधिक मामले िोत ेिैं। दवु्चाविार करने 
वाले/वाली को जेल की सजा िो सकती िै, इसललए दवु्चाविार करने वाले को अपने 
प्रतततनधि के तौर पर वकील रखने का अधिकार ि।ै

सभी आपराधिक मामलो ंमें (तनरोिक आदेश का उलं्घन करने के ललए दवु्चाविार 
करने वाले/वाली की ग्गरफ्तारी सहित), इस संबंि में प्रारंणभक तनिचाय ललया जाएगा 
हक सुनवाई से पिले आपराधिक प्रततवादी को जले में बंद हकया जाए या निी।ं हकसी 
प्रततवादी को इस शतचा पर ररिा हकया जा सकता िै हक वि पीहित के साथ आगे कोई और 
संपकचा  निी ंरखेगा/गी।  प्रततवादी को ररिा करने से पिले, ऐसा माना जाता ि ैहक पीहित 
को यि सूचर्त करने का प्रयास हकया जाएगा हक दवु्चाविार करने वाला/वाली जले से 
ररिा िोने वाला/वाली ि।ै इस कारि से, आपको अणभयोजक कायाचालय और पाररवाररक 
न्ायालय को अपने पत ेया टेलीफोन नंबर में हकसी भी बदलाव के बारे में अवश्य सूचर्त 
करत ेरिना िोगा। इस जानकारी को पूरी तरि से गुप्त रखा जाएगा।

अपने मामले में सहरिय भूग्मका बनाए रखने की कोणशश करना मित्वपूिचा ि।ै  यि 
पता लगाने का प्रयास करें हक आपके मामले को कौन अणभयोजक संभालेगा। 
अणभयोजक को अपने मामले की जानकारी दें, तवशेष रूप से अणभयोजक को हकसी भी 
ऐसे गवाि या सबतू के बारे में बताकर, जो आपके तवर्ार में मामले के अणभयोजन में 
उपयोगी िो सकता ि।ै

कभी-कभी अवमानना के आरोप दायर करने वाले पीहित आरोप वापस ले लेत ेिैं, 
क्ोहंक उनका यि मानना िोता िै हक दवु्चाविार करने वाला/वाली जले जा सकता िै। 
िालाहंक कैद संभव ि,ै परंत ुयिी एकमारि संभातवत उपर्ार निी ंि।ै कभी-कभी तनरोिक 
आदेश की अवमानना के ललए आपराधिक सजा के तौर पर प्रोबशेन अवधि, जमुाचाना या 
दवु्चाविार करने वाले/वाली द्ारा परामशचा में भाग लेने पर सशतचा तनलंतबत सजा भी दी जा 
सकती ि।ै आपको अणभयोजक के साथ इन संभावनाओ ंपर र्र्ाचा करनी र्ाहिए।

ऐरे् उलं्घन जो आपिाधिक निी ंिैं। यहद दवु्चाविार करने वाला/वाली आपके 
घरेलू हिसंा तनरोिक आदेश के उस हिस् ेका उलं्घन करता ि ैजो हक पालन-पोषि 
समय, आर्थक क्षततपूर्त (वैवाहिक या बच्े का भरि-पोषि), हकराए या बंिक भुगतान 
या तनजी संपचत् के तवतरि से संबंधित ि,ै तो आप पाररवाररक न्ायालय में आवेदन 
दाखखल करके आदेश को लागू कर सकते िैं। न्ायालय के आदेश के ऐसे हिस् ेजजन्ें 
पाररवाररक न्ायालय में आवेदन दाखखल करके लागू हकया जाता ि,ै उन्ें आदेश के भाग 
II में हदया गया ि।ै
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पाररवाररक न्ायालय में लागू हकए जाने वाले आम उलं्घनो ंमें बच्ो ंको समय पर 
घर निी ंलौटाने के र्लत ेदवु्चाविार करने वाले/वाली द्ारा पालन-पोषि समय-सारिी 
का अनुपालन ना करना, आदेश के अनुसार बाल भरि-पोषि का भुगतान न करना, या 
आदेशानुसार पीहित को संपचत् की कुछेक वस्ओु ंको वापस ना करना शाग्मल िैं। इन 
सभी मामलो ंमें, पीहित को पाररवाररक न्ायालय जाने और आदेश की शतथों को लागू 
करने के ललए आवेदन दाखखल करने का अधिकार िै। इन सुनवाईयो ंमें वालंछत पररिाम 
दवु्चाविार करने वाले/वाली से आदेश का पालन कराना, या कभी-कभार आदेश को 
संशोधित करना भी ि।ै जबहक दवु्चाविार करने वाले पर आपराधिक आरोप निी ंलगाया 
गया िो, हफर भी कुछेक पररस्स्ततयो ंमें न्ायािीश को ऐसा लग सकता ि ैहक दवु्चाविार 
करने वाले/वाली द्ारा अनुपालन सुतनजचित करने के ललए उसे अस्ायी रूप से कैद करना 
आवश्यक ि।ै

अधिकाशं बाल भरि-पोषि आदेश प्रोबशेन प्रभाग (Probation Division) के 
माध्यम से देय िोते िैं, इसललए जजस पीहित को अदालत द्ारा आदेणशत भरि-पोषि 
प्राप्त निी ंिो रिा िो, उसे मामले से संबंधित प्रोबशेन प्रभाग कार्मक से संपकचा  करना 
र्ाहिए। वि कार्मक पीहित को यि सलाि देने में सक्षम िोना र्ाहिए हक आदेश को लागू 
करने के ललए प्रोबशेन प्रभाग द्ारा पिले से िी क्ा कदम उठाए गए िैं। प्रोबशेन प्रभाग 
को यहद आवश्यक िो, तो लागू करने के ललए मामले को अदालत में वापस लाने सहित, 
भरि-पोषि िाधसल करने में पीहित की सिायता करनी र्ाहिए।

वनिोिक आदेर् को खारिज किना। FRO को खाररज करने के ललए ताहक यि 
अब लागू न रि,े आदेश को खाररज करने की मागं करने वाले पक्ष को पाररवाररक 
न्ायालय में अनुरोि करना िोगा। जब कोई पीहित आदेश को खाररज करवाना र्ािता 
िो, तब न्ायािीश को यि सुतनजचित करना िोगा हक अनुरोि स्वशै्च्क िै और जबरन 
निी ंिै।  यहद कोई प्रततवादी आदेश को खाररज करवाना र्ािता िो, तो अदालत को यि 
तनिाचाररत करना िोगा हक क्ा इसके ललए कोई उचर्त कारि ि।ै उचर्त कारि िोने का 
तनिाचारि करत ेसमय, न्ायालय तनम्नललखखत सहित कई कारको ंपर तवर्ार करेगा: (1) 
क्ा पीहित इससे सिमत िै, (2) क्ा पीहित प्रततवादी से भयभीत ि,ै (3) पक्षो ंके बीर् 
वतचामान संबंिो ंकी प्रकृतत, (4) क्ा प्रततवादी को आदेश का उलं्घन करने के ललए 
अवमानना का दोषी ठिराया गया ि,ै (5) क्ा प्रततवादी को डड्ग्स या शराब की लत ि ैया 
वि अन् लोगो ंके साथ हिसंक रिा िै, (6) क्ा प्रततवादी परामशचा ले रु्का ि,ै और (7) 
क्ा प्रततवादी के अनुरोि का तवरोि करत ेहुए पीहित सद्ावनापूिचा तरीके से कायचा कर 
रिा िै।
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इर्के अवतरिति कानयूनी ववकल्प

तलाक लेना। यहद आपके प्रतत दवु्चाविार हकया जा रिा िै, तो सुरक्षा आपकी 
प्राथग्मक चर्तंा िोनी र्ाहिए। आपका मुख्य ध्यान आश्य की मागं करके, तनरोिक 
आदेश प्राप्त करके या आपराधिक आरोप दजचा करके हिसंा पर रोक लगाने के ललए, 
कदम उठाने पर िोना र्ाहिए।   स्स्तत के तनयंरिि में आने के बाद और जब आप 
सुरणक्षत रूप से बस जाएं, तो आप तलाक लेने के इचु्क िो सकते िैं। जब आप तलाक 
प्रहरिया शुरू करते िैं, तो आप शायद पाएंगे हक आपका जीवनसाथी हफर से हिसंक िो 
गया ि।ै  सुतनजचित करें हक आपने यथायोग्य सुरक्षा उपाय (पृष्ठ 14 देखें) हकए िैं।

न्ू जससी में तलाक लेने के ललए कई आिार िैं, जजनमें से एक र्रम रूिरता ि।ै  र्रम 
रूिरता में ऐसी शारीररक और/या मानधसक रूिरता शाग्मल िै जो आपकी सुरक्षा या स्वास्थ्य 
को खतरे में डालती ि ैऔर आपके जीवनसाथी के साथ रिना जारी रखना आपके ललए 
अनुचर्त बनाती ि।ै

यहद आप तलाक लेने पर तवर्ार कर रिे िैं, तो आपको अपनी स्स्तत पर र्र्ाचा करने 
के ललए हकसी वकील से परामशचा करना र्ाहिए, तवशेषकर तब यहद आपके पास बच्े या 
स्वयं की संपचत् िो। न् ूजससी में तलाक भी देखें: एक स्वयं-सिायक तनदचेणशका (नू् जससी 
की कानूनी सेवाएं, 2019 संस्करि) (www.lsnjlaw.org/Publications/
Pages/Manuals/DivorceGuide.pdf)

बचे् का रं्िक्ण, पालन-पोर्ण र्मर् औि भिण-पोर्ण।  यहद FRO प्रदान 
हकया जाता ि,ै या पाररवाररक न्ायालय की हकसी अलग कारचावाई जसेै तलाक में, 
तनरोिक आदेश की सुनवाई के दौरान संरक्षि हदए जाने, पालन-पोषि समय, और 
तवत्ीय सिायता का समािान हकया जा सकता ि।ै इन मुद्ो ंपर यहद घरेलू हिसंा की 
सुनवाई के दौरान तनिचाय हकया जाता िै, तो इन्ें आपातकालीन आदेश माना जाएगा और 
कोई भी पक्ष या तो तलाक का मामला दायर कर सकता िै, या इन मामलो ंको गिन पूिचा 
सुनवाई के आिार पर तनर्ित करने का अनुरोि कर सकता िै।  संरक्षि, पालन-पोषि 
समय, और बाल भरि-पोषि तनिचाय तब सदैव संशोिन के अिीन िोते िैं यहद कोई पक्ष 
यि प्रदर्शत कर सके हक पक्षो ंकी पररस्स्ततया ंबदल गई िैं ताहक पिले के तनिचाय पर 
हफर से जारं्-पिताल की जा सके।

• बाल रं्रक्षण - अदालती आदेश के तबना, आपके पास कानूनी संरक्षि निी ंि,ै 
भले िी आपके बच्े िमेशा आपके साथ रिे िो ंऔर आप बच्ो ंके मुख्य संरक्षक रि/े
रिी िो।ं जब तक न्ायालय ने अन्था तनिाचाररत निी ंहकया िो और कोई आदेश निी ं
हदया िो, तब तक बच्ो ंके बारे में माता या तपता दोनो ंके अधिकार और जजम्देाररया ँ
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समान िोते िैं। यहद आप तनरोिक आदेश के ललए या तलाक के ललए मामला दायर निी ं
करत/ेती िैं और दूसरे माता/तपता के साथ निी ंरित ेिैं, तो आप बच् ेके संरक्षि के ललए 
अलग से मामला दायर करने के इचु्क िो सकते/ती िैं। संरक्षि या तलाक कारचावाई के 
अलग मामले में, न्ायािीश बच्ो ंके सववोत्म हितो ंके आिार पर संरक्षि का तनिचाय 
लेंगे।  न्ायािीश को घरेलू हिसंा के हकसी भी इततिास के बारे में बताना सुतनजचित करें। 
दवु्चाविार करने वाले/वाली की आपके प्रतत हिसंा संरक्षि के मामले में एक मित्वपूिचा 
कारक ि।ै दोबारा, यहद आप घरेलू हिसंा के र्लत ेअपने पाटचानर को छोि देते िैं, तो यि 
मित्वपूिचा ि ैहक आप बच्ो ंको अपने साथ ले जाएं यहद आप ऐसा कर सकते िैं। यहद 
आपके बच्े आपके साथ िैं, तो आपको इनका संरक्षि ग्मलने के अवसर ज्यादा रित े
िैं।  (ध्ान दें: संरक्षि कारचावाई के अलग मामले में संरक्षि मानक घरेलू हिसंा मामले 
के मानक से अलग िोत ेिैं। घरेलू हिसंा के मामले में, न्ायािीश की यि िारिा अवश्य 
िोनी र्ाहिए हक बच्े आपके साथ बिेतर रिेंगे बशतचे हक दवु्चाविार करने वाला/वाली यि 
प्रमाणित निी ंकर सके हक बच्े आपके साथ सुरणक्षत निी ंिोगंे।)

• बच्ो ंका न्यू जर्सी मेें स्ान बदलना और उन्हें बािर ले जाना—आप दूसरे माता/
तपता की अनुमतत या अदालत द्ारा ऐसा हकए जाने की अनुमतत संबंिी आदेश हदए तबना 
अपने उन बच्ो ंके साथ नू् जससी से बािर निी ंजा सकते/ती िैं, जजनका जन्म नू् जससी में 
हुआ था, या जो पारं् साल यिा ँरि रु्के िो।ं यि तब भी सत् िै यहद आपके पास कानूनी 
या आवासीय संरक्षि िो। यहद आप अन् माता/तपता को संरक्षि या पालन-पोषि समय 
से वंचर्त करने के ललए या नू् जससी न्ायालयो ंके न्ाययक क्षरेि से बर्ने के ललए बच्ो ंको 
नू् जससी से बािर ले जात/ेती िैं, तो आपको ग्गरफ्तार हकया जा सकता िै और संरक्षि में 
िस्क्षपे करने का आरोप लगाया जा सकता िै।

यहद आप गैर-संरक्षक वाले माता/तपता की सिमतत प्राप्त निी ंकर पात,े तो आपको 
अनुमतत का अनुरोि करत ेहुए, न्ायालय में आवेदन दायर करना िोगा। न्ायालय इस 
बात पर ध्यान कें हद्त करेगा हक क्ा यि स्ान पररवतचान बचे् के सववोत्म हित में ि।ै 
इसका तनिाचारि करने के ललए, न्ायालय तनम्नललखखत पर तवर्ार करेगा:

o इस स्ान पररवतचान के ललए हदए गए कारि और तबना संरक्षि वाले माता/तपता 
के तवरोि के कारि।

o क्ा बच्ो ंको समान स्वास्थ्य, णशक्षा और मनोरंजन के अवसर प्राप्त िोगंे।
o क्ा पालन-पोषि समय और संर्ार समय-सारिी को इस तरि तवकधसत 

हकया जा सकता ि ैताहक गैर-संरक्षक माता/तपता बच्ो ंके साथ पूिचा और तनरंतर संबंि 
बनाए रख सके।

o यि संभावना हक यहद इस स्ान-पररवतचान की अनुमतत दी जाती िै तो आप, 
संरक्षक माता/तपता, गैर-संरक्षक माता/तपता के साथ संबंि को प्रोत्ाहित करेंगे।

कानयूनी प्रणाली का रं्शक्षप्त नववरण
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अदालत अन् कारको ंपर भी ध्यान देगी, जसेै यहद बचे् की उचर्त आय ुि ैतो बच्े 
की प्राथग्मकता, स्ान पररवतचान का तवस्ाररत पाररवाररक संबंिो ंपर प्रभाव, और 
आमतौर पर कोई भी ऐसा अन् कारक जजसका असर बच् ेके हित पर पिता िो। स्ान-
पररवतचान के लाभ का तनिाचारि करने में, न्ायालयो ंमें न्ू जससी की तुलना में दूसरे राज्य में 
रिने की लागत पर भी तवर्ार हकया जाता िै।

• पालन-पोषि संबंिी पाबंहदया—ँयहद आपको अपने बच्ो ंका कानूनी संरक्षि 
हदया जाता ि,ै तो दूसरे माता/तपता को आमतौर पर पालन-पोषि का समय हदया 
जाएगा। यिा ँतक हक इन मामलो ंको यहद तनरोिक आदेश के हिसे् के रूप में तय निी ं
हकया गया ि,ै तो भी आप न्ायािीश से पालन-पोषि का समय तय करने का अनुरोि 
कर सकत/ेती िैं, ताहक आपका दवु्चाविार करने वाले/वाली के साथ संपकचा  में आने से बरे् 
रि सकें । यहद आपको लगता ि ैहक दवु्चाविार करने वाला/वाली बच्ो ंको नुकसान पहंुर्ा 
सकता ि,ै तो आप अनुरोि कर सकते/ती िैं हक पालन-पोषि समय की तनगरानी हकसी 
तीसरे पक्ष द्ारा की जाए, हक डड्ग या शराब की लत जैसी समस्ाओ ंके ललए दवु्चाविार 
करने वाले/वाली की जारं् की जानी र्ाहिए, या हक दवु्चाविार करने वाला/वाली पालन-
पोषि कक्षाओ ंमें भाग ले।

• िरण-पोषण—यहद आपके पास बाल भरि-पोषि के ललए न्ायालय का 
आदेश निी ंि,ै तो आप पाररवाररक न्ायालय में णशकायत दजचा करा सकते/ती िैं। 
आपकी तवत्ीय स्स्तत, दवु्चाविार करने वाले/वाली की तवत्ीय स्स्तत, और भरि-
पोषि के ललए आपकी जरूरत के बारे में न्ायालय में सुनवाई िोगी। अदालत तब 
यि तय करेगी हक आपको अपने बच्ो ंके ललए हकतना भरि-पोषि ग्मलेगा। यि 
आदेश राणश और भुगतान की तवधि तय करेगा।  अधिकाशं बाल भरि-पोषि 
आदेशो ंमें अपणेक्षत िोता िै हक भरि-पोषि भुगतान को गैर-संरक्षक माता/तपता की 
तनख्ाि के रै्क से सीि ेकाट ललया जाए।  ऐसा माना जाता िै हक बाल भरि-पोषि 
का भुगतान सीि ेआपको हकए जाने की बजाय आपके तनवास स्ान की काउंटी के 
प्रोबशेन प्रभाग द्ारा प्रशाधसत नू् जससी बाल भरि-पोषि कायचारिम के माध्यम से हकया 
जाएगा। यि लाभदायक िै क्ोहंक भुगतानो ंकी टड्ैहकंग तथा प्रवतचान के ललए प्रोबशेन 
प्रभाग जजम्देार िोता िै। जब नू् जससी बाल भरि-पोषि कायचारिम के माध्यम से 
बाल भरि-पोषि एकरि हकया जाता ि,ै तो आप 1-800-621-KIDS (5437) 
पर राज्य व्ापी बाल भरि-पोषि िॉटलाइन से संपकचा  करके अपने खाते की वतचामान 
जानकारी प्राप्त कर सकत ेिैं।  न् ूजससी बाल भरि-पोषि कायचारिम के माध्यम से 
अपना भरि-पोषि एकरि करने के ललए, अपने स्ानीय प्रोबशेन प्रभाग से संपकचा  करें या                                      
www.njchildsupport.org पर आवेदन और तवस्तृ तनदचेश प्राप्त करें।

कानयूनी प्रणाली का रं्शक्षप्त नववरण
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यहद आप कोई कल्ाि अनुदान प्राप्त कर रिे िैं, तो काउंटी कल्ाि एजेंसी 
आपकी ओर से बाल भरि-पोषि आदेश के ललए आपके बच्ो ंके गैर-संरक्षक माता/
तपता के तवरुद्ध कारचावाई करेगी। यहद आपको लगता िै हक ऐसा करने पर आपकी 
सुरक्षा खतरे में पि जाएगी, तो आप पाररवाररक हिसंा तवकल्प (Family Violence 
Option) के ललए पूछ सकत ेिैं। अततररति जानकारी के ललए पृष्ठ 65 देखें। काउंटी 
कल्ाि एजेंसी बच्े का उतना भरि-पोषि रोकने के ललए िकदार िै जब तक हक यि 
आपके माधसक अनुदान से अधिक न िो।  आपको प्रते्क मिीने एकरि हकए गए पिले 
मारि $100 िी ग्मलेंगे। यहद आपका बाल भरि-पोषि आपके अनुदान से अधिक िो 
जाता ि,ै तो आपका कल्ाि अनुदान समाप्त हकया सकता िै।

कानयूनी प्रणाली का रं्शक्षप्त नववरण
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कानयूनी प्रणाली का रं्शक्षप्त नववरण

3. घिेलयू हिरं्ा के पीड़ितो ंके ललए 
आप्रवार् िाित

घ  रेलू हिसंा के पीहित प्रवासी अनेक तरीको ंसे कानूनी तनवासी दजाचा (रिीन काडचा) 
प्राप्त कर सकत ेिैं। घरेलू हिसंा के ऐसे पीहित जो या तो संयतुि राज्य के 
नागररक (USC), वैि स्ायी तनवासी (LPR), या पूवचा USC या LPR से 

तववाहित िैं या तववाहित थ,े वे महिलाओ ंके तवरुद्ध हिसंा संबंिी संघीय अधितनयम 
(VAWA) के तित कानूनी तनवासी का दजाचा प्राप्त कर सकते िैं। पीहित पतत/पत्ी छूट 
(Battered Spouse Waiver) या U एवं T वीज़ा के माध्यम से कानूनी तनवास बनाए 
रखने/प्राप्त करने के भी अवसर िैं।

VAWA के माध्म रे् कानयूनी वनवार् दजा्य
यहद आप प्रवासी घरेलू हिसंा पीहित िैं, तो आप स्वयं के ललए और अपने बच्ो ंके 

ललए कानूनी तनवास दजाचा प्राप्त करने के ललए VAWA के तित “स्व-याचर्का” 
(“SELF-PETITION”) दायर कर सकत/ेती िैं यहद आप:

• हकसी दवु्चाविार करने वाले/वाली USC या LPR के साथ तववाहित थ/ेथी ंया िैं।
• आपने हकतने भी समय तक दवु्चाविार करने वाले पतत/पत्ी के साथ एक तनवास 

स्ान साझा हकया िै।
• आपने नेकनीयती से तववाि हकया िो।
• आपका नैततक आर्रि अच्ा िो।

यहद आपके नागररक या वैि स्ायी तनवासी पतत/पत्ी ने आपके बचे् के साथ 
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दवु्चाविार हकया ि,ै तो आप VAWA के ललए भी पारि िो सकत/ेती िैं र्ािे आपके स्वयं 
के साथ दवु्चाविार निी ंहकया गया ि।ै

स्व-याचर्का दायर करने के ललए USC या LPR पतत/पत्ी की सिमतत की 
आवश्यकता निी ंि।ै 21 वषचा से कम आय ुके अतववाहित बच्ो ंको आपके आवेदन में 
आणश्तो ंके रूप में शाग्मल हकया जा सकता ि।ै ध्ान दें: VAWA स्व-याचर्काएं उन 
अणभभावको ंके ललए भी उपलब्ध िैं जजनके साथ उनके वयस्क USC पुरिो ंया पुग्रियो ं
द्ारा दवु्चाविार हकया जाता ि।ै

आप VAWA स्व-याचर्का के ललए अभी भी पारि िो सकत/ेती िैं यहद:
• आपके पतत/पत्ी ने तपछले दो वषचा के अदंर प्रवासी दजाचा खो हदया िो।
• आपके पतत/पत्ी की तपछले दो वषथों के अदंर मृतु् िो गई िो।
• आपने तपछले दो वषथों के अदंर अपने पतत/पत्ी से तलाक ले ललया िो।

VAWA के तित िटाए जाने के आदेश को रद् करवाना भी कुछ प्रवासी घरेलू हिसंा 
पीहितो ंके ललए कानूनी तनवास दजाचा प्राप्त करने का एक और रास्ा िै। यि तवकल्प 
आपको तभी उपलब्ध िोता ि ैयहद आप तनवाचासन/िटाए जाने की प्रहरिया में िो।ं 
दवु्चाविार करने वाले/वाली USCs या LPRs के पतत/पत्ी तब िटाए जाने के आदेश को 
रद् करवाने के पारि िो सकत/ेती िैं यहद वे:

• पीहित िैं या उन्ोनंे अत्धिक रूिरता झलेी ि।ै
• आपका नैततक आर्रि अच्ा िो।
• अपने आवेदन से पिले कम से कम तीन वषचा तक लगातार संयतुि राज्य अमेररका 

में तनवास हकया ि।ै
• वे यि दशाचा सकत/ेती िैं हक उन्ें िटाए जाने से उन्ें या उनके बच्ो ंको अत्धिक 

कहठनाई का सामना करना पिेगा।

यहद आप हकसी ऐसे बच्े के अणभभावक िैं जजसके साथ USC या LPR 
अणभभावक द्ारा मारपीट की गई ि ैया जजसने उनके िाथो ंअत्धिक रूिरता झलेी ि,ै तब 
भी आप VAWA के तित िटाए जाने के आदेश को रद् करवाए जाने के ललए पारि िो 
सकत/ेती िैं।

पीड़ित पवत/पत्ी छयू ट

जजन घरेलू हिसंा पीहितो ंने हकसी USC या LPR के साथ तववाि के कारि दो-वषचा 
का सशतचा तनवासी दजाचा प्राप्त कर ललया ि,ै वे तब पीहित पतत/पत्ी छूट के ललए पारि िो 

घरेलयू हिरं्ा के पीहड़तो ंके ललए आप्रवार् राित
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सकत/ेती िैं यहद उन्ोनंे (या उनके बच्ो ंने) तववाि के दौरान मारपीट या अत्धिक 
रूिरता झलेी िो। यि छूट आपको दवु्चाविार करने वाले पतत/पत्ी के सियोग के तबना 
आपके रिीन काडचा पर शतथों को िटाने के ललए याचर्का दायर करने की अनुमतत देती ि।ै

U वीज़ा

U वीज़ा घरेलू हिसंा के प्रवासी पीहितो ंके ललए विै तनवासी दजाचा प्राप्त करने के ललए 
एक अन् संभातवत माध्यम ि।ै आप तब U वीज़ा के ललए पारि िो सकत/ेती िैं यहद आप 
घरेलू हिसंा, बलात्ार या यौन शोषि जसेै हकसी अपराि के णशकार रि/ेरिी िैं और 
आपने अपराि की जारँ्-पिताल/मुकदमे में सिायता की िै, सिायता कर रिे/रिी िैं या 
सिायता करेंगे/गी। इस आवेदन के ललए दवु्चाविार करने वाले/वाली के साथ तववाि िोना 
अतनवायचा निी ंि,ै और इसके ललए दवु्चाविार करने वाले/वाली का वैि तनवासी या संयतुि 
राज्य अमेररका का नागररक िोना अतनवायचा निी ंि।ै ध्ान दें: जिा ंU वीज़ा घरेलू हिसंा 
के पीहितो ंको उपलब्ध ि,ै विी ंयि ऐसे अन् गंभीर अपरािो ंके पीहितो ंपर भी लागू 
िोता ि ैजजनसे अत्धिक शारीररक या मानधसक क्षतत पहँुर्ती ि।ै

T वीज़ा

घरेलू हिसंा के णशकार वे लोग जो मानव तस्करी के णशकार िैं, वे T वीज़ा के माध्यम 
से प्रवासी दजाचा प्राप्त कर सकत/ेती िैं जजसका प्रयोग तस्करी के गंभीर स्वरूपो ंके गैर-
नागररक पीहितो ंको दजाचा देने के ललए हकया जाता िै। मानव तस्करी विा ंिोती िै जिा ं
व्क्तियो ंको यौन सेवाओ ंया अन् श्म करने के ललए बरगलाया जाता ि,ै मजबरू हकया 
जाता ि ैया गंभीर क्षतत या शारीररक रूिरता की िमकी दी जाती ि।ै कोई गंभीर स्वरूप 
की तस्करी तब भी िोती ि ैजब जबरदस्ी, िोखे से या दबाव में व्ावसाययक यौन हरिया 
करवाई जाती ि ैया उन स्स्ततयो ंमें जिा ंऐसा कायचा करने के ललए जजस व्क्ति को मजबूर 
हकया जाता ि,ै वि 18 वषचा से कम की आय ुका ि।ै आप T वीज़ा के ललए तब पारि िो 
सकत/ेती िैं यहद आप हकसी गंभीर प्रकार की तस्करी के णशकार िैं, तस्करी के कारि 
वतचामान में संयतुि राज्य अमेररका में िैं या हकसी प्रवेश बंदरगाि पर िैं, और यहद आपको 
संयतुि राज्य अमेररका छोिना पिे, तो आपको अत्धिक कहठनाई का सामना करना 
पिेगा।

 ध्ान दें: 15 वषचा की या इससे अधिक आय ुके पीहित के ललए हकसी संघीय कानून 
प्रवतचान एजेंसी से सम्पकचा  करना अपेणक्षत िो सकता िै और तस्करी की जारं् या मुकदमे में 
सिायता के ललए हकसी उचर्त अनुरोि का अनुपालन करना पि सकता िै।

घरेलयू हिरं्ा के पीहड़तो ंके ललए आप्रवार् राित
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4. िोज़गाि अधिकाि

बेिोज़गािी

आप बरेोज़गारी लाभो ंके तब पारि िो सकत/ेसकती िैं यहद आपको घरेलू हिसंा के 
कारि आपका काम छोिना पिता ि।ै आप फोन पर या ऑनलाइन दावा दाखखल कर 
सकत/ेती िैं। ऑनलाइन आवेदन और स्ानीय फोन नंबर श्म एवं कायचाशक्ति तवकास 
तवभाग (Department of Labor and Workforce Development) की 
वेबसाइट bit.ly/1PJxSbg पर देखे जा सकते/ती िैं। जब आप कोई दावा दाखखल 
करत/ेती िैं, तब आपको यि दावा करना िोगा हक आपने घरेलू हिसंा के कारि काम 
छोिा और बरेोज़गारी कायाचालय को तनम्नललखखत मदो ंमें से कम से कम एक र्ीज देने के 
ललए तयैार रिें:

• आपके तनरोिक आदेश की एक प्रतत।
• आपके द्ारा दाखखल की गई हकन्ी ंणशकायतो ंया घरेलू हिसंा के कारि आपकी 

ओर से पुललस को हकए गए हकन्ी ंकॉल्स के पुललस ररकॉडचा की एक प्रतत।
• इससे संबंधित दस्ावेज़ हक दवु्चाविार करने वाले/वाली को घरेलू हिसंा तनरोिक 

अधितनयम में सूर्ीबद्ध एक या अधिक अपरािो ं(इन अपरािो ंकी सूर्ी के ललए पृष्ठ 30 
पर कानूनी प्रिाली का संणक्षप्त तववरि देखें) में दोषी सातबत हकया जा रु्का ि।ै

• घरेलू हिसंा का चर्हकत्ा प्रलेखन, जैसे डॉक्टर की ररपोटचा या हकसी ऐसे 
आपातकालीन कक्ष की ररपोटचा जिा ँघरेलू हिसंा के कामो ंके कारि आपको लगी र्ोटो ं
का उपर्ार हकया गया था। (ध्ान दें: जब आप उपर्ार के ललए हकसी आपातकालीन 
कक्ष में जात/ेती िैं, तब उन्ें यि अवश्य बताएं हक आप घरेलू हिसंा के/की णशकार िैं 
और चर्हकत्ा कमचार्ारी से इसे उनकी ररपोटचा में ललखने के ललए किें।
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हकसी प्रमाणित घरेलू हिसंा तवशेषज् या हकसी घरेलू हिसंा एजेंसी के तनदेशक से एक 
ललखखत प्रमाि-परि या शपथ परि जजसमें यि उले्ख हकया गया िो हक आप घरेलू हिसंा 
के/की णशकार िैं। (न् ूजससी में घरेलू हिसंा एजेंधसयो ंकी सूर्ी के ललए पृष्ठ 77 देखें)।

• हकसी सामाजजक कायचाकताचा, आपके ग्मतनस्र, पादरी, या पुजारी; हकसी शरि 
स्ल कमचार्ारी; या अन् पेशेवर, जजसने घरेलू हिसंा का सामना करने में आपकी सिायता 
की िो, द्ारा प्रदान हकया जा सकने वाला घरेलू हिसंा का कोई अन् दस्ावेज़ या प्रमाि-
परि।

यहद आप इनमें से एक या अधिक दस्ावेज़ प्रस्तु कर सकते/ती िैं और आप 
अन्था बरेोज़गारी लाभो ंके ललए पारि िैं, तो आप इन लाभो ंको प्राप्त करने में समथचा िोने 
र्ाहिए।

यहद आपको बरेोज़गारी लाभ देने से मना कर हदया गया ि,ै तो आप अपील कर 
सकत/ेती िैं। आपको एक नोहटस हदया जाएगा जजसमें आपको बताया जाएगा हक 
कोई अपील कैसे दाखखल की जाए। आपको नोहटस प्राप्त िोने के सात हदन के अदंर या 
तनिाचारि (determination) मेल हकए जाने के 10 हदन के अदंर आपकी अपील 
दायर करनी िोगी। अपील की अवधि को तभी बढ़ाया जाएगा जब आप तवलंब से अपील 
दायर करने का उचर्त कारि दे पाएंगे। उचर्त कारि केवल उन स्स्ततयो ंमें िोत ेिैं जब 
आप दशाचा सकें  हक तवलंब ऐसी पररस्स्ततयो ंके कारि हुआ जो आपके तनयंरिि से बािर 
थी।ं

न्यू जर्सी रु्िक्ा एवं ववत्ीर् र्र्क्तिकिण अधिवनर्म

हकसी आघात के पररिामो ंसे तनपटना बहुत मुश्किल िो सकता ि।ै जब शारीररक 
हिसंा का कोई कायचा समाप्त िोता िै, तब पीहित के ललए हकए जाने वाले कामो ंकी सूर्ी 
की शुरुआत िोती िै। नू् जससी अब पीहितो ंके ललए एक और सुरक्षा देता ि।ै नू् जससी 
सुरक्षा एवं तवत्ीय सशक्तिकरि अधितनयम (NJ SAFE अधितनयम) 1 अतिबूर, 
2013 से लागू िो गया िै। यि कानून घरेलू एवं यौन हिसंा के पीहितो ंको रोज़गार सुरक्षा 
उपलब्ध कराता ि।ै NJ SAFE अधितनयम हिसंा के पीहितो ंको दवु्चाविार के कायचा के 
पररिामो ंसे तनपटने के ललए 20 हदन के अवैततनक अवकाश की अनुमतत देता ि।ै

इस 20 हदन के अवकाश का प्रयोग हिसंा के कायचा के 12 माि के अंदर हकया जाना 
ज़रूरी ि।ै यि अवकाश एक या अधिक हदनो ंके अतंरालो ंमें ललया जाना र्ाहिए। यि 
अवकाश हिसंा के कायचा से संबंधित िोना अतनवायचा ि।ै अवकाश तनम्नललखखत कायथों के 
ललए ललया जाना र्ाहिए:

रोज़गार अधिकार  
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• शारीररक या मनोवैज्ातनक र्ोटो ंके ललए चर्हकत्ा उपर्ार लेने के ललए।
• हकसी पीहित सेवा संगठन से सेवाएं प्राप्त करने के ललए।
• मनोवैज्ातनक या अन् परामशचा प्राप्त करने के ललए।
• सुरक्षा तनयोजन में भाग लेने के ललए।
• स्वास्थ्य एवं सुरक्षा सुतनजचित करने के ललए कानूनी सिायता लेने या अन् 

आवश्यक उपाय प्राप्त करने के ललए।
• आपराधिक या धसतवल न्ायालय की कारचावाइयो ंमें भाग लेने के ललए।

यहद हकसी कमचार्ारी के पास सवेतन अवकाश उपलब्ध ि ैतो वि इन्ें ले सकता िै। 
तनयोतिा द्ारा कमचार्ारी को उपलब्ध सवेतन अवकाश समय लेने के ललए किा जा सकता 
िै। यहद कमचार्ारी सवेतन अवकाश लेता ि ैतो इसकी गिना NJ SAFE अधितनयम 
के तित उपलब्ध 20 हदनो ंकी ओर की जाएगी। यहद कमचार्ारी को अवकाश की 
आवश्यकता िोने से पिले इसकी जानकारी िै, तो कमचार्ारी को अपने तनयोतिा को 
यथोचर्त संभव अग्रिम ललखखत नोहटस देना र्ाहिए।

तनयोतिा दवु्चाविार से संबंधित दस्ावेज़ की मागं कर सकता ि ैपरंत ुउसके ललए 
ऐसा करना अपेणक्षत निी ंि।ै  दस्ावेज़ो ंमें तनम्नललखखत शाग्मल िो सकते िैं:

• अस्ायी या अंततम तनरोिक आदेश।
• नगरपाललका या काउंटी अणभयोजक से आवश्यक कागज़ात।
• अपरािी की दोषधसग्द्ध का प्रमाि।
• अपराि का चर्हकत्ा ररकॉडचा।
• हकसी प्रमाणित घरेलू हिसंा तवशेषज् या हकसी घरेलू हिसंा एजेंसी/बलात्ार संकट 

कें द् के तनदेशक से प्रमाि-परि।
• पीहित की सिायता कर रु्के हकसी सामाजजक कायचाकताचा, पादरी समूि के सदस् 

या अन् हकसी पेशेवर द्ारा जारी दस्ावेज़।

उपलब्ध कराए गए हकसी भी दस्ावेज़ को तनयोतिा द्ारा अवश्य गोपनीय रखा 
जाना िोगा जब तक हक कमचार्ारी इसे जारी करने के ललए ललखखत में प्राधिकार निी ंदेता।

वे कमचार्ारी अवकाश की मागं कर सकते िैं जो प्रत्क्ष रूप से पीहित िैं या पीहित 
व्क्ति उनका बच्ा, अणभभावक, पतत/पत्ी, घरेलू पाटचानर, या नागररक संघीय साथी 
ि।ै कोई कमचार्ारी वि िोता ि ैजो अवकाश मागंने से पिले कम से कम 12 माि के ललए 
कायचारत िो (कम से कम 1,000 बसे घंटो ंके ललए कायचा कर रु्का िो)। पारि तनयोतिा 
वि िोता िै जो वषचा में कम से कम 20 सप्ताि के ललए कम से कम 25 कमचार्ाररयो ंको 
तनयतुि करता ि।ै

रोज़गार अधिकार  
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इन संरक्षिो ंके माध्यम से हदया गया कोई अवकाश पाररवाररक अवकाश 
अधितनयम, 1993 के पाररवाररक एवं चर्हकत्ा अवकाश अधितनयम या अस्ायी 
तवकलागंता लाभ कानून द्ारा हदए गए अधिकारो ंके तवरुद्ध निी ंिोगा। तनयोतिाओ ं
द्ारा NJ SAFE अधितनयम का नोहटस उचर्त ढंग से उपलब्ध कराया जाना ज़रूरी ि।ै 
तनयोतिाओ ंको इस प्रकार का अवकाश लेने वाले कमचार्ाररयो ंके साथ भेदभाव करने की 
अनुमतत निी ंि।ै यहद कोई कमचार्ारी मिसूस करता िै हक उसके साथ भेदभाव हकया गया 
ि,ै तो वि प्रिान न्ायालय (Superior Court) से राित की मागं कर सकता िै।

रोज़गार अधिकार  
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5.  र्ाव्यजवनक र्िार्ता

कल्ाण (Welfare)

यहद आपकी आमदनी बहुत कम िै तो आप कल्ाि एजेंसी से माधसक नकद 
सिायता प्राप्त करने के योग्य िो सकत/ेती िैं। आप इन फायदो ंके ललए आवेदन करने के 
ललए अपनी काउंटी कल्ाि एजेंसी में जा सकते िैं। यहद आपको इसललए तुरंत सिायता 
की आवश्यकता ि ैक्ोहंक आपके पास आश्य, खाना, या कपिे निी ंिैं, तो एजेंसी को 
बताएं। यहद आप उनकी अन् पारिता आवश्यकताओ ंको पूरा करत ेिैं, तो उन्ें आपको 
या तो तुरंत नकद राणश देनी िोगी या आपको हकसी अन् एजेंसी के पास भेजना िोगा जो 
आपको खाना, आश्य, कपिे या नकद राणश उपलब्ध कराएगी।

आप अपने केसवकचा र को आपका पता गोपनीय रखने के ललए भी किना र्ाि सकते 
िैं। यहद आप पता गोपनीयता कायचारिम (पृष्ठ 23 देखें) में भाग लेना र्ाित ेिैं, तो 
आपको कल्ाि एजेंसी को केवल कायचारिम द्ारा हदया गया तनर्दष्ट पता िी देना िोगा।

जब आप कल्ाि लाभ के ललए आवेदन करते िैं, तो कल्ाि एजेंसी को बताएं हक 
आप घरेलू हिसंा के/की णशकार िैं। घरेलू हिसंा पीहितो ंके ललए पाररवाररक हिसंा तवकल्प 
(Family Violence Option) नामक तवशेष कल्ाि तनयम िैं। कल्ाि अधिकारी 
को आपको इन तनयमो ंके बारे में बताना र्ाहिए और आपको इनके ललए आवेदन करने 
का अवसर देना र्ाहिए।

• कल्ाि एजेंसी कल्ाि के ललए आवेदन करने वाली या कल्ाि लाभ प्राप्त कर 
रिी महिलाओ ंसे उनके बच्ो ंके तपता की पिर्ान बताने के ललए किगेी ताहक एजेंसी 
बाल सियोग प्राप्त कर सके। घरेलू हिसंा के णशकार व्क्तियो ंको इस अपेक्षा से तब छूट 
दी जा सकती िै यहद उन्ें डर िै हक यि जानकारी उपलब्ध कराने से उन्ें स्वयं को या 
उनके बच्ो ंको नुकसान पहंुर् सकता ि।ै
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• सामान्ता, कल्ाि लाभ प्राप्तकताचाओ ंको तुरंत काम प्राप्त करना िोगा या कायचा 
संबंिी हरियाकलापो ंमें भाग लेना िोगा, परंतु घरेलू हिसंा के पीहितो ंको तब कुछ 
अततररति समय ग्मल सकता ि ैयहद उन्ें घरेलू हिसंा के कारि इसकी आवश्यकता िै।

• कल्ाि लाभ 60 मिीनो ंतक सीग्मत िैं, परंत ुयहद पीहितो ंको घरेलू हिसंा के 
कारि अधिक समय की आवश्यकता ि,ै तो उन्ें अततररति लाभ प्राप्त िो सकत ेिैं।

कल्ाण एजेंर्ी रे् र्िार्ता प्राप्त किना। आप पर इन अपवादो ंको लागू करने के 
ललए, आपको कल्ाि एजेंसी को बताना िोगा हक आप घरेलू हिसंा के/की णशकार िैं। 
आपको अपने केसवकचा र के साथ इस संबंि में र्र्ाचा करने की आवश्यकता निी ंि।ै 
कल्ाि एजेंसी आपको कल्ाि एजेंसी के भीतर के एक पाररवाररक हिसंा तवशेषज् के 
पास भेजगेी। उसके बाद पाररवाररक हिसंा तवशेषज् आपको घरेलू हिसंा सेवा प्रदाता (पृष्ठ 
77 देखें) के पास भेजेगा/गी जो यि तनिाचाररत करेगा/गी हक आप कल्ाि तनयमो ंमें 
अपवाद के ललए पारि िैं या निी।ं यहद आप पारि िैं, तो वे आपको आत्म-तनभचार बनने 
में सिायता करने के ललए सुरक्षा तथा सेवा योजना तवकधसत करने के ललए आपके साथ 
काम करेंगे। आप घरेलू हिसंा सेवा प्रदाता के साथ योजना के लक्ष्यो ंको प्राप्त करने के 
ललए काम करेंगे। योजना और आपको प्राप्त िोने वाली सेवाओ ंके संबंि में सूर्ना को 
कल्ाि कायाचालय के साथ साझा निी ंहकया जाएगा और यि गोपनीय रिेंगी।

आपातकालीन र्िार्ता (EA)

आपको ऐसा मिसूस िो सकता िै हक आपके और आपके पररवार के ललए आपके 
दवु्चाविार करने वाले/वाली से दूर जाना असंभव िै क्ोहंक आपके पास बहुत कम या 
तबलु्कल भी पैसे निी ंिैं और सिायता करने के ललए भी कोई उपलब्ध निी ंि।ै यहद आप 
अपने तनवास स्ान से र्ले जाते/जाती ि ैऔर आप घरेलू हिसंा के कारि बघेर िो गए/
गई िैं, तो आप आपातकालीन आश्य स्ल या एक नए आवास के ललए भुगतान करने में 
सिायता के ललए एक तवशेष सावचाजतनक सिायता अनुदान प्राप्त करने के पारि िो सकत/े
ती िैं जजसे आपातकालीन सिायता (EA) किा जाता िै। आपको कल्ाि कायाचालय 
को आपकी स्स्तत स्ष्ट करनी िोगी। यहद आपका 18 वषचा या इससे कम आय ुका कोई 
बच्ा ि ैजो आपके साथ आएगा, तो आप अपनी काउंटी कल्ाि एजेंसी में EA के ललए 
आवेदन कर सकते िैं। यहद आपके कोई बच्े निी ंिैं, तो आपको यि पता लगाने के ललए 
अपनी काउंटी कल्ाि एजेंसी को कॉल करना र्ाहिए हक क्ा आपको विा ंआवेदन 
करना िै या आपके नगरपाललका कल्ाि कायाचालय में। यहद आप अपने सामान् तनवास 
स्ान से हकसी नई काउंटी या नगर में र्ले गए/गई िैं, तो आप जजस काउंटी या शिर 
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में रि रिे/रिी िैं उसमें आवेदन कर सकते िैं र्ाि ेआपका ठिराव अस्ायी िी क्ो ंन 
िो। कल्ाि एजेंसी तब आपको देखने के ललए हकसी केसवकचा र को भेजेगी यहद आप 
अस्ताल में िोने के कारि या र्ोट पहंुर्ाए जाने के डर के कारि कायाचालय निी ंजा 
सकत/ेती िैं।

EA भुगतान 12 मिीने तक की अवधि के ललए हकए जात ेिैं। यहद 12 मिीने की 
अवधि समाप्त िोने के बाद भी आपके पास कोई आवास निी ंि,ै तो आप इस अवधि को 
बढ़ाने के ललए पारि िो सकत ेिैं। अस्ायी आश्य स्ल, हकराये, खाने, कपिो,ं हकराये 
और उपयोग्गता तबलो ंके ललए जमानत राणश और घर की साज-सज्ा के कुछ सामान 
जसेै तबस्र तथा रसोई के उपकरिो ंके ललए सिायता उपलब्ध कराई जा सकती िै। 
आपको दी जाने वाली राणश आपके घर में सदस्ो ंकी संख्या पर तनभचार करेगी। आपको 
आवेदन हकए जाने के हदन िी आपातकालीन सिायता प्राप्त िोनी र्ाहिए।

यहद आप कल्ाि सिायता के ललए आय की पारिता को पूरा करत/ेती िैं, तो 
आपको EA प्राप्त करने का अधिकार ि।ै यहद कल्ाि एजेंसी EA के ललए आपके 
आवेदन को अस्वीकार करती िै या ऐसी सिायता देने में अनुचर्त तवलंब करती ि,ै तो 
आपको आपातकालीन तनष्पक्ष सुनवाई का अनुरोि करना र्ाहिए। तनष्पक्ष सुनवाई की 
मागं करने के ललए टेलीफोन नंबर 1-800-792-9773 ि।ै आपातकालीन सुनवाई 
अनुरोि प्राप्त िोने के तीन कायचा हदवस के अदंर-अदंर आयोजजत की जाएगी, और 
राज्य पररवार तवकास प्रभाग (State Division of Family Development) का 
तनदेशक पारं् कायचा हदवस के अदंर-अदंर अतंतम तनिचाय देगा/गी।

आप उस क्षरेिीय कानूनी सेवाएं (Legal Services) कायचारिम को भी कॉल कर 
सकत/ेती िैं जो आपकी काउंटी को सेवा प्रदान करता ि ैऔर आप सिायता की मागं कर 
सकत/ेती िैं। कानूनी सेवाओ ंके कायचारिमो ंकी सूर्ी और टेलीफोन नंबर इस पुस्स्का 
के अदंर के सामने के कवर पर हदए गए िैं। आप नू् जससी की राज्यव्ापी कानूनी 
सेवाओ ंको भी टोल-फ्ी कानूनी िॉटलाइन, LSNJLAWSM  को 1-888-LSNJ-
LAW (1-888-576-5529) पर कॉल कर सकत ेिैं। ऑनलाइन आवेदन                   
www.lsnjlawhotline.org पर उपलब्ध िै।

SNAP (फयू ड सै्म्प्स)

यहद आपको पिले से िी SNAP (फूड सै्म्पप्स) प्राप्त निी ंिो रिी िैं, तो आपको 
SNAP के ललए भी आवेदन करना र्ाहिए। यहद आपके पास $100 से कम नकद राणश 
िै और आपकी प्रतत माि आय (कर काटे जाने से पिले, सकल आय) $150 से कम 
िै और यहद आपके पररवार की कुल सकल माधसक आय और उपलब्ध नकद आपके 
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माधसक हकराये तथा उपयोग्गता तबलो ंया माटचागेज़ से कम ि,ै तो आप “शीघ्र प्राप्त िोने 
वाले” लाभ प्राप्त करने के/की पारि िैं। इसका अथचा ि ैहक आपके SNAP पर आपके 
आवेदन करने के हदन से सात कायचा हदवस के अदंर-अदंर कारचावाई की जाएगी तथा इसे 
उपलब्ध कराया जाएगा। आपको तब भी आवेदन प्रहरिया पूरी करने की और आपके 
आवेदन के ललए ज़रूरी दस्ावेज़ सबग्मट करने की आवश्यकता िोगी, इससे पिले हक 
आपको भतवष्य में फायदो ंके ललए अनुमोहदत हकया जाए। यि मित्वपूिचा ि ैहक आप 
कल्ाि एजेंसी को बताएं हक आप शीघ्र प्राप्त िोने वाली सेवाओ ंके ललए आवेदन कर 
रिे िैं। यहद आपकी आमदनी तथा संसािनो ंको बहुत अधिक माने जाने के कारि आप 
शीघ्र प्राप्त िोने वाली सेवाओ ंके ललए पारि निी ंिोत ेिैं, और तब भी आप SNAP प्राप्त 
करने के ललए पारि पाए जात ेिैं, तो आपके SNAP पर आपके आवेदन करने के हदन से 
30 हदन के अदंर-अदंर कारचावाई की जाएगी तथा इसे उपलब्ध कराया जाएगा। आपको 
प्राप्त िोने वाली राणश आपकी आमदनी और आपके पररवार के सदस्ो ंकी संख्या, और 
कुछ ऐसे खर्थों पर तनभचार करेगी, जजन पर SNAP कायाचालय तनिाचारि के ललए तवर्ार 
करता िै।

दभुाचाग्य से, SNAP मामलो ंमें आपातकालीन तनष्पक्ष सुनवाईया ँउपलब्ध निी ंिैं। 
यहद आपको SNAP अस्वीकृत कर हदया जाता िै या आप अनुदान राणश से असिमत 
िोत ेिैं, तो आपको तनष्पक्ष सुनवाई की मागं करनी र्ाहिए। आप 1-800-792-
9773 पर कॉल करके तनष्पक्ष सुनवाई का अनुरोि कर सकत/ेती िैं। िालाहंक आप 
अनुरोि कर सकत/ेती िैं हक सुनवाई शीघ्र की जाए, परंत ुइस प्रहरिया में 90 हदन तक 
का समय लग सकता िै।
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6. पिामर््य

आपके स्वरं् के ललए पिामर््य

आप अपनी पररस्स्तत से अवसादरिस्, असिाय तथा परेशान मिसूस कर सकते/ती 
िैं। जब आप तनिचायो ंके संबंि में चर्तंतत िोत/ेती िैं या इनके पररिामो ंसे डरत ेिैं, तब ये 
तनिचाय लेना या बदलाव लाना बहुत कहठन िोता िै। उस स्स्तत में यि सोर्ना भी मुश्किल 
िोता ि ैजब आपके पास ऐसा कोई न िो जजसके साथ आप बात कर सकें  या आपके 
स्वयं के ललए तथा आपके पररवार के ललए अपनी चर्तंाओ ंको साझा कर सकें । इन सब 
समस्ाओ ंके समािान में आपकी सिायता करने वाला कोई न कोई िोने पर आपका 
कोई भी प्रयत् करने के ललए फंसे हुए या डरे हुए मिसूस करना जारी रि सकता िै। कोई 
पेशेवर परामशचादाता आपको कोई तवकल्प खोजने में या कम से कम अत्धिक मुश्किल 
समय के दौरान आपको भावनात्मक सिारा देने में सिायता कर सकता िै। आपका 
स्ानीय घरेलू हिसंा सेवा प्रदाता आपको हकसी ऐसे परामशचादाता के पास भेज सकता ि ै
जो आपके घरेलू हिसंा मुद्ो ंको समझता िो। कृपया ध्यान दें हक जब एक FRO प्रदान 
हकया जाता ि,ै तो परामशचा के ललए कोई अपवाद तयैार निी ंहकया जाता। पक्षकारो ंको 
साथ-साथ परामशचा के ललए जाने की अनुमतत निी ंि ैक्ोहंक यि FRO का उलं्घन ि।ै

आपके बच्ो ंके ललए पिामर््य

कई दवु्चाविार करने वालो ंको बर्पन में प्रताहित हकया गया था या वे हिसंक घरो ंसे 
आए थ ेजिा ँउन्ोनंे हिसंा को टकरावो ंका समािान करने के एक सामान् तरीके के रूप 
में समझना सीखा। यहद ऐसे बच्ो,ं जो हिसंा देखत ेहुए बिे हुए िैं, को यि निी ंधसखाया 
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जाता हक यि व्विार करने का स्वीकायचा या सामान् तरीका निी ंि,ै तो वे बिे िोकर 
अपने माता-तपता की नकल कर सकत ेिैं और दवु्चाविार करने वाले अणभभावक या 
पतत/पत्ी बन सकत ेिैं।

हिसंक घर में पलना-बढ़ना ददचानाक िोता ि।ै आपके बच्ो ंको उनके अनुभवो ंतथा 
भावनाओ ंके संबंि में बात करने का अवसर देना बहुत मित्वपूिचा ि।ै कई परामशचादाता 
आपके घावो ंको भरने, आपके आत्मतवश्ास तथा आत्म-सम्ान को वापस पाने और अंत 
में दवु्चाविार के पीढ़ी-दर-पीढ़ी र्रि को तोिने में सिायता करने के ललए आपके तथा 
आपके बच्ो ंके साथ साथ-साथ तथा अलग-अलग काम करेंगे। बच्ो ंकी सेवाओ ंके 
संबंि में जानकारी के ललए अपने घरेलू हिसंा सेवा प्रदाता (पृष्ठ 77 देखें) को कॉल करें। 
उससे तवशेष रूप से Peace नामक कायचारिम के संबंि में जानकारी मागंें: एक Learned 
Solution (सुणशणक्षत समािान) जजसे PALS कायचारिम के नाम से जाना जाता िै।

माि-वपटाई किने वाले र्वक्तिर्ो ंके ललए पिामर््य

कुछ घरेलू हिसंा कायचारिमो ंमें अब मार-तपटाई करने वाले व्क्तियो ंको सेवाएं दी 
जाती िैं, जजन्ें प्राय: मार-तपटाई करने वाले व्क्ति संबंिी िस्क्षपे कायचारिम (bat-
terers’ intervention programs) किा जाता िै। आप पृष्ठ 77 पर इन सेवाओ ं
के संबंि में जानकारी प्राप्त कर सकत ेिैं। घरेलू हिसंा रोकथाम अधितनयम के अतंगचात, 
कोई न्ायािीश मार-तपटाई करने वाले व्क्ति को परामशचा में भाग लेने का आदेश दे 
सकता ि।ै कई लोग अपने पाटचानरो ंको इन कायचारिमो ंमें भाग हदलवाना र्ािते िैं और इस 
राित की मागं करना र्ाित ेिैं, क्ोहंक वे आशा करत ेिैं हक उनका पाटचानर अपने हिसंक 
व्विार को बदल लेगा। अपने आप को सुरणक्षत रखने या समय के साथ-साथ उपर्ार 
की प्रभावकाररता का आकलन करने के ललए आपको इन िस्क्षपे कायचारिमो ंके बारे में 
अनेक बातो ंका पता िोना र्ाहिए।

जिा ँकुछ मार-तपटाई करने वाले व्क्तियो ंने िस्क्षपे या णशक्षा कायचारिमो ंके 
माध्यम से बदलना सीख ललया ि,ै विी ंबहुत से लोगो ंने ऐसे कायचारिमो ंको सफलतापवूचाक 
पूरा निी ंहकया ि।ै इन उपर्ार कायचारिमो ंकी सफलता की कंुजी मार-तपटाई करने वाले 
व्क्ति की अपनी प्ररेिा ि।ै तीन मित्वपूिचा र्ीजो ंपर ध्यान हदया जाना र्ाहिए:

1. मार-तपटाई करने वाला व्क्ति हिसंा की जजम्देारी लेता/ती ि।ै
2. मार-तपटाई करने वाला व्क्ति आपके तबना उपर्ार में प्रवेश लेता/ती ि।ै
3. मार-तपटाई करने वाला व्क्ति उपर्ार के ललए आपसे तबना कोई उम्ीद हकए 

उपर्ार में जाता/ती ि,ै जसेै हक मार-तपटाई करने वाले व्क्ति के उपर्ार के ललए जात े
समय आप से साथ रिने के ललए किना।
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इस कायचारिम को आपको, आपको पेश की जाने वाली हकन्ी ंसेवाओ,ं को मार-
तपटाई करने वाले व्क्ति को दी जाने वाली सेवाओ ंसे अलग रखना र्ाहिए। इस बात 
को ध्यान में रखें हक हिसंक व्विार में बदलाव लाने में बहुत समय लगता िै। दखु की 
बात िै, हक बहुत कम मार-तपटाई करने वाला व्क्तियो ंके पास बदलने की या अपना 
रवैया तथा व्विार बदलने के ललए समय की प्रततबद्धता देने की प्ररेिा िोती ि।ै बहुत से 
मार-तपटाई करने वाले व्क्ति उपर्ार के ललए इसललए सिमतत देत ेिैं क्ोहंक यि उनके 
पाटचानरो ंतथा पररवार को मनाने का एक मौका देता ि।ै इन पररस्स्ततयो ंमें इस बात की 
संभावना निी ंिोती हक िस्क्षपे सफल िोगा। यहद मार-तपटाई करने वाला व्क्ति एक 
उपर्ार कायचारिम पूरा भी कर लेता ि ैतब भी इस बात की कोई गारंटी निी ंिै हक मार-
तपटाई कभी दोबारा निी ंिोगी।

यहद आपका पाटचानर उपर्ार कायचारिम में प्रवेश लेने की सिमतत देता/ती ि,ै तब भी 
आपको सुरक्षा उपायो ंका ध्यान रखना र्ाहिए और इस संभावना को भी ध्यान में रखना 
र्ाहिए हक शायद आपका पाटचानर आपके साथ र्ालाकी कर रिा िो। आप घरेलू हिसंा 
रोकथाम कायचारिम में एक सियोग समूि के साथ जुिे रिना र्ाि सकते/ती िैं ताहक 
आप र्र्ाचा कर सकें  हक क्ा िो रिा िै और अपने पाटचानर के गैर-हिसंक, परंत ुअभी भी 
अत्धिक तनयंरिक, व्विार के संबंि में कुछ राय प्राप्त कर सकें । कोई र्ालाक पतत/
पत्ी एक या दो माि के ललए उपर्ार में रि सकता/ती िै और यि दावा कर सकता/ती 
िै हक उसे अब इसकी और आवश्यकता निी ंि।ै वास्व में ऐसा बहुत िी तवरले िोता ि ै
हक कुछ माि में िी वास्तवक बदलाव आ जाए। असल में, बहुत से मार-तपटाई करने 
वाला व्क्तियो ंको अपना व्विार बदलना सीखने के ललए एक वषचा या अधिक समय के 
उपर्ार की आवश्यकता िोती ि।ै इसललए, जब आपका पाटचानर उपर्ार करवा रिा िो, 
तब आपके सभी सुरक्षा उपाय तथा सियोग प्रिाललया ंतयैार रखें।

वववाि र्ा र्गुल पिामर््य

अधिकतर घरेलू हिसंा तवशेषज् सिमतत जताते िैं हक जब घरेलू हिसंा िोती िै, तब 
पारंपररक तववाि परामशचा या यगुल परामशचा उपयतुि निी ंिोता ि।ै असल में, ऐसे परामशचा 
में भाग लेना आपके ललए नुकसानदायक िो सकता िै। आपको और आपके पाटचानर 
को एक साथ परामशचा के ललए तैयार िोने से पिले कई माि के व्क्तिगत परामशचा की 
आवश्यकता िोगी। आपके पाटचानर को उसके स्वयं के व्विार का सामना करने के ललए 
तथा इसकी जजम्देारी स्वीकार करने के ललए अपने आप को आपसे अलग करने की 
आवश्यकता िोती ि।ै आपको अपना आत्म-सम्ान तथा आजादी बनानी िोगी। आप में 
से हकसी एक को या आप दोनो ंको शराब या नशीली दवा लेने से समस्ाएं िो सकती ि ै
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और आप दोनो ंके एक यगुल के रूप में साथ आने से पिले इस समस्ा का सामना और 
समािान करना िोगा। आप जजस भी परामशचादाता के पास जाएंगे/जाएंगी उसे दवु्चाविार 
के आयामो ंको समझना आवश्यक िै।

र्िाब तथा नर्ीले पदाथथों के रे्वन के ललए पिामर््य

कई दवु्चाविार करने वालो ंको शराब या नशीले पदाथथों संबंिी समस्ाएं िोती िैं। 
यिा ँतक हक जब दवु्चाविार करने वाला/वाली नशे में िोता ि ैया नशीले पदाथचा के प्रभाव 
में िोता ि ैतब उत्ीिन अधिक िो सकता िै (और ऐसे समय में और खराब िो सकता 
िै), इसका अथचा यि निी ंि ैहक यहद दवु्चाविार करने वाला शराब पीना बंद कर दे या 
नशीले पदाथचा का सेवन बंद कर दे, तो स्स्तत ठीक िो जाएगी। दवु्चाविार करने वाला/
वाली प्राय: शराब पीने या नशीले पदाथचा के प्रभाव में िोने को उनके द्ारा की जाने वाली 
हिसंा के बिाने के रूप में प्रयोग करते िैं। वे प्राय: दावा करत ेिैं हक क्ोहंक वे नशे में थ े
इसललए उन्ें पता निी ंथा हक वे क्ा कर रिे थ।े लत और हिसंक व्विार, ये दोनो ंएक 
साथ आते िैं, परंत ुये अलग-अलग समस्ाएं िैं। ये बहुत गंभीर तथा प्रािघातक िैं, परंत ु
इनमें से प्रते्क से अलग-अलग अवश्य तनपटा जाना र्ाहिए। बहुत कम ऐसा िोता िै हक 
दवु्चाविार करने वाला/वाली केवल इसललए अपनी पत्ी/पतत या बच्ो ंको मारना-पीटना 
छोि दें क्ोहंक वे शातं तथा साफ-सुथरे बन गए िैं। प्राय: वे शराब पीना या नशीले 
पदाथथों का सेवन छोिने के बाद अपने हिसंक व्विार को उचर्त ठिराने के ललए अन् 
बिाने खोज लेंगे। यहद आप जोर देंगे हक दवु्चाविार करने वाला/वाली शराब पीना या 
नशीले पदाथथों का सेवन बंद कर दे, तो आप यि भी र्ािेंगे हक दवु्चाविार करने वाला/
वाली मारपीट करने वालो ंके ललए परामशचा में भी शाग्मल िो।

यहद आप हिसंक ररश् ेमें जीने के तनाव से तनपटने के ललए शराब तथा नशीले 
पदाथथों का प्रयोग कर रि/ेरिी िैं या यहद आप शराब पीने या नशीले पदाथथों के सेवन को 
ऐसी र्ीज मानत ेिैं जो आप साथ-साथ कर सकते िैं, तो संभवत: आप अपने स्वयं के 
ललए शराब या नशीले पदाथचा संबंिी दवु्चाविार की समस्ा उत्न्न कर रिे िैं।

शराब और नशीले पदाथचा एक खराब स्स्तत को बहुत खराब बना देंगे। यहद आप 
शातं तथा स्ष्ट सोर् वाले निी ंिैं और आप नशे की लत में पिने तथा आपके स्वास्थ्य 
को नुकसान पहंुर्ाने का जोखखम लेते िैं, तो आप संभवत: आपके भतवष्य के बारे में या 
आपके बच्ो ंके भतवष्य के बारे में अचे् तनिचाय लेने के बारे में निी ंसोर् सकते/ती।ं

आपके बच्ो,ं जो पिले से डर तथा अतनजचितता के साथ जी रिे िैं, को ऐसे 
अणभभावको ंसे तनपटने के अततररति भार का भी सामना करना पिेगा जो शराब के नशे 
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में या नशीले पदाथथों के प्रभाव में िोने के कारि उनके “पास” िैं िी निी।ं
शराब तथा नशीले पदाथचा (यिा ँतक हक प्रशातंक तथा अन् तनिाचाररत ददचा तनवारक 

या मूड बदलने वाली दवाएं भी) आपको स्वयं को तथा आपके बच्ो ंको हिसंा से बर्ाने 
के ललए पयाचाप्त स्ष्टता के साथ सोर्ने से दूर रख सकत ेिैं। यहद आप नशीले पदाथथों या 
शराब पर तनभचार िैं, तो आपको एक दवु्चाविार वाले ररश् ेका समािान खोजने से पिले 
इस तनभचारता का कुछ करना पिेगा। ईमानदारी से तनम्नललखखत प्रश्नो ंके उत्र देना आपको 
बता सकत ेिैं हक आप या आपका दवु्चाविार करने वाला/वाली शराब या नशीले पदाथथों 
पर हकतने/हकतनी तनभचार िैं:

• क्ा आपके हकसी करीबी ने आपके शराब पीने या नशीले पदाथचा का सेवन करने 
के बारे में चर्तंा जताई ि?ै

• हकसी समस्ा के आने पर क्ा आप राित के ललए शराब या नशीले पदाथचा का 
प्रयोग करत/ेती िैं?

• क्ा आपके शराब या नशीले पदाथथों के उपयोग के कारि घर पर या कायचास्ल 
पर आपकी जजम्देाररया ँपूरी निी ंिो पा रिी िैं?

• क्ा शराब पीने या नशीले पदाथथों के सेवन ने पररवार या दोस्ो ंके साथ आपके 
संबंिो ंमें कोई समस्ाएं पैदा की िै?

• क्ा आपके द्ारा शराब या नशीले पदाथथों का सेवन छोिने पर परेशान करने वाली 
शारीररक या मनोवैज्ातनक प्रततहरियाएँ हुई िैं?

• क्ा आपको या आपके पाटचानर को शराब पीने या नशीले पदाथथों के प्रयोग के 
पररिामस्वरूप चर्हकत्ा उपर्ार की आवश्यकता पिी ि?ै

• क्ा आपने शराब पीने के दौरान पूिचा अिंकार—जागने की स्स्तत में भी कुछ भी 
याद न रिना—का अनुभव हकया िै?

• क्ा आपने नशीले पदाथथों के प्रयोग या शराब पीने को छोिने या तनयंग्रित करने 
के ललए अपने आपसे हकए गए वादो ंको तोिा िै?

• क्ा आप या आपका पाटचानर शराब पीने या नशीले पदाथचा का प्रयोग करने के ललए 
अपरािबोि मिसूस करत ेिैं और इसे दूसरो ंसे लछपाने का प्रयास करत ेिैं?

यहद आपने उपयुचाति में से हकसी भी प्रश्न का उत्र िा ँमें हदया िै तो शराब पीना या 
नशीले पदाथथों का सेवन आपके जीवन पर संभवतः गंभीर प्रभाव डाल रिा ि।ै यहद 
आप ऐसे पररवार से िैं जजसका नशीले पदाथचा लेने या शराब के प्रयोग का इततिास िै, तो 
आपके स्वयं के नशीले पदाथथों की लत में या शराब की लत में पिने का अत्धिक जोखखम 
ि।ै यहद आपने हकसी भी प्रश्न का उत्र िा ँमें हदया िै, तो तरंुत सिायता प्राप्त करें। यि 
स्वीकार करना हक आपको समस्ा िै, केवल पिला कदम ि।ै समस्ा का समािान करने 

परामेि्श  
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में समय लगता िै। इसे अकेले करने का प्रयास न करें। ऐसी एजेंधसया ंिैं और स्वयं-
सिायता समूि िैं जो शराब तथा नशीले पदाथथों के प्रयोग से तनपटने में सिायता करत ेिैं। 
आप पृष्ठ 77 पर पररणशष्ट में उनके पत ेतथा टेलीफोन नंबर देख सकत ेिैं।

परामेि्श  
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वनष्कर््य
यहद आपके पतत/पत्ी, पाटचानर या पररवार के हकसी सदस् ने आपको हकसी ऐसे 

तरीके से नुकसान पहंुर्ाया ि ैजजसके बारे में िमने इस पुस्स्का में र्र्ाचा की ि,ै तो आप 
अपनी सुरक्षा को अधिकतम बनाने के ललए योजना तवकधसत करने के संबंि में जानकारी 
तथा सिायता के ललए घरेलू हिसंा सेवा प्रदाता से बात करना र्ािेंगे। ऐसे सेवा संगठन िैं 
जो आपकी सिायता कर सकते िैं और जजनकी सूर्ी इस पुस्स्का के पररणशष्ट में दी गई 
िै। 

अतं में घरेलू हिसंा रोकथाम अधितनयम का प्रयोग करें। कानून समझने में सिायता 
के ललए हकसी वकील से ग्मलें। आपको और आपके पररवार को सुरक्षा प्राप्त करने का 
अधिकार ि।ै अपने आपको सुरणक्षत रखने के ललए आपराधिक तथा धसतवल कानूनो ंका 
प्रयोग करने में न हिर्हकर्ाएं। अधिक कानूनी जानकारी के ललए न्ू जससी की घरेलू हिसंा 
प्रतततनधित्व पररयोजना (New Jersey’s Domestic Violence Representa-
tion Project) की कानूनी सेवाओ ं(Legal Services) को 1-888-576-5529 
पर कॉल करें।
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परिशर्ष्ट
घिेलयू हिरं्ा के पीड़ितो ंके ललए 

रे्वाओ ंकी गाइड

घिेलयू हिरं्ा को र्माप्त किने के ललए न्यू जर्सी गठबंिन पयूिे िाज्य में घिेलयू हिरं्ा 
रे्वाओ ंकी अप-टयू-डेट र्यूची बनाए िखता िै। र्ि काउंटी द्ािा खोजा जा र्कता 
िै। 
वेबर्ाइट: www.NJCEDV.org

New Jersey िोपलाइन   
(855)-NJ-HOPELINE 
(654-6735)

New Jersey घिेलयू हिरं्ा िॉटलाइन   
(800) 572-SAFE (7233)

महिलाओ ंकी िैफ़िल र्ेंट्रल िॉटलाइन  
(800) 322-8092

फैममली िैल्पलाइन   
(800) THE-KIDS (843-5437)

NJ Coalition Against Sexual 
Assault (NJCASA) िॉटलाइन
(800) 601-7200

NJ की र्वर्न िॉटलाइन   
(800) 238-2333

अवतरिति िैल्पलाइन नंबि न्ू जससी के बच्ो ं
और पररवारो ंके तवभाग की वेबसाइट 
www.nj.gov/
dcf/families/hotlines
पर सूर्ीबद्ध िैं।

24-घंटे वाली िाज्य र्वापी िॉटलाइंर् 
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न्यू जर्सी मद्यपानकता्य अज्ात 
कें द्ीर् कार्ा्यलर् औि अतंर््यमयूि

Central Jersey Intergroup
3525 Quakerbridge Road, Suite 5000 

Hamilton, NJ 08619
कायाचालय: (609) 586-6902

24-घंटे की िॉटलाइन: (609) 586-6900
वेबसाइट: http://centraljerseyintergroup.org

South Jersey Intergroup
5090 Central Highway, Suite 3

Pennsauken, NJ  08002
कायाचालय: (856) 486-4446

24-घंटे की िॉटलाइन: (856) 486-4444
वेबसाइट: https://aasj.org

Cape Atlantic Intergroup
3153 Fire Road, Suite #1-C

Egg Harbor Township, NJ 08234
24-घंटे की िॉटलाइन: (609) 641-8855
वेबसाइट: www.capeatlanticaa.org

Northern New Jersey Intergroup
2400 Morris Avenue, Suite 106

Union, NJ 07083
कायाचालय: (908) 687-8566

24-घंटे की िॉटलाइन: (800) 245-1377 
वेबसाइट: www.nnjaa.org

पररशिष्ट  
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िाज्य र्वापी घिेलयू 
हिरं्ा िॉटलाइन

800-572-SAFE (7233)

िाष्ट्रीर् घिेलयू 
हिरं्ा िॉटलाइन

800-799-SAFE (7233)

स्ानीय पुललस के ललए, 911 डायल करें 
या

आपकी स्ानीय घरेलू हिसंा एजेंसी

नाम: ____________________

नंबर: __________________

वॉलेट काड्य
नीरे् हदए गए वॉलेट काडचा को काटें और इसे अपने बटुए में डालें ताहक आपके पास िमेशा ये 

मित्वपूिचा टेलीफोन नंबर मौजदू िो।ं 

पररशिष्ट  
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Legal Services of New Jersey
100 Metroplex Drive, Suite 402
P.O. Box 357
Edison, NJ 08818-1357
732-572-9100
LSNJ-LAWSM राज्य व्ापी 
टोल-फ्ी कानूनी िॉटलाइन
ऑनलाइन इनटेक
1-888-LSNJ-LAW 
(1-888-576-5529)


