
Vyolans Domestik
Yon Manyèl ki Eksplike Dwa Legal 
tout Viktim Vyolans Domestik nan Nyoudjèze

Se Sèvis Jiridik Nyoudjèze
ki ekri epi ki pibliye liv sa



Pwogram Sèvis Jiridik ki nan Nyoudjèze yo

Pwogram Koodonate Pou tout Eta A
Sèvis Jiridik Nyoudjèze

100 Metroplex Drive, Suite 402
P.O. Box 357

Edison, NJ 08818-1357
732-572-9100

Nimewo Telefòn Gratis Liy Dirèk pou Enfòmasyon Jiridik LSNJ-LAWSM se:
1-888-LSNJ-LAW (1-888-576-5529)

Pwogram Rejyonal Sèvis Jirikik Yo

Central Jersey Legal Services
Mercer County 	 609-695-6249
Middlesex County	 732-249-7600
Union County 	 908-354-4340

Essex-Newark Legal Services 973-624-4500

Legal Services of Northwest Jersey
Hunterdon County 	 908-782-7979
Morris County 	 973-285-6911
Somerset County 	 908-231-0840
Sussex County 	 973-383-7400
Warren County 	 908-475-2010

Northeast New Jersey Legal Services
Bergen County 	 201-487-2166
Hudson County 	 201-792-6363
Passaic County 	 973-523-2900

South Jersey Legal Services
Nimewo Santral Ki Resevwa Apèl pou SJLS  800-496-4570
Atlantic County 	 609-348-4200
Burlington County 	 609-261-1088
Camden County 	 856-964-2010
Cape May County 	 609-465-3001
Cumberland County	 856-691-0494
Gloucester County 	 856-848-5360
Monmouth County	 732-414-6750
Ocean County 	 732-608-7794
Salem County	 856-691-0494



Vyolans Domestik
Yon Manyèl ki Eksplike Dwa Legal 
tout Viktim Vyolans Domestik nan Nyoudjèze

Se Sèvis Jiridik Nyoudjèze
ki ekri epi ki pibliye liv sa



4  

Tout Dwa Rezève © 2019 Legal Services of New Jersey

Biwo Sèvis Jiridik Nyoudjèze mete manyèl sa disponib pou tout moun 
ki pa gen gran mwayen pou peye konsèy oubyen reprezantasyon 

yon avoka. Pèsòn pa gen dwa vann li, oubyen sèvi ak li nan 
yon fason komèsyal. Se sèlman pou tèt ou, oubyen pou ede lòt moun 

konprann dwa yo ke ou kapab fè fotokopi manyèl sa. Ou pa gen 
dwa modifye fotokopi a, epi tou, li dwe toujou genyen 

enfòmasyon ki idantifye Legal Services of New Jersey ansanm 
ak dat ke manyèl la te ekri a ladan li. 

Pou plis enfòmasyon, ou kapab kontakte:
Legal Services of New Jersey, P.O. Box 1357, Edison, NJ 08818-1357

www.LSNJ.org / www.LSNJLAW.org
Imèl: publications@LSNJ.org

mailto: publications@lsnj.org
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Prefas
Sèvis jiridik Nyoudjèze ki se Legal Service of New Jersey 

(LSNJ) gen plis pase 50 lane depi l ap koòdone sistèm sèvis 
jiridik pou bay tout abitan Nyoudjèze ki pa gen gran mwayen 
yo sèvis jiridik gratis pou pwoblèm sivil legal. Youn nan ob-
jektif misyon Legal Services se pou fè tout moun konnen dwa 
legal yo. lè moun konnen dwa legal yo, sa pèmèt ke yo kapab 
rezoud yon seri pwoblèm san yo pa bezwen yon avoka. Moun 
ki byen enfòme konprann kijan pou pran sèvis avoka pi byen 
tou, lè yo bezwen youn.

Remèsiman
Se Donna Hildreth ki te ekri premye edisyon liv sa epi LSNJ 

te pibliye li an 1986. Se Mary McManus-Smith, Monica C. Gu-
ral, ak Shoshana Gross ki yo tout se avoka Pwojè Defans kont 
Vyolans Domestik nan (LSNJ) ki revize nouvèl edisyon sa. 

Liv sa disponib an Anglè, Espanyòl, Kreyòl Ayisyen, Pòtigè, 
Koreyen, Arab, ak Endou sou sit wèb nou an: www.lsnjlaw.
org. Pou enfòmasyon sou kijan pou jwenn kèk kopi liv sa nan 
lang sa yo, kontakte publications@lsnj.org. Nou remèsye 
Al Moreno, Lina Tocora, Jean Milfort, ak Catarina Pedreiro ki 

Fè Atansyon nan Fason ou Sèvi ak Liv sa 
Liv sa pa bay konsèy sou yon sèl pwoblèm an patikilyè, 

ni tou, li pa kapab ranplase yon avoka si tout fwa ou 
bezwen sèvis youn. Si ou santi ou bezwen sèvis yon avoka, 
chèche kontakte epi pale ak youn.   

Tout enfòmasyon ki nan liv sa se enfòmasyon ki aktyèl 
depi Septanm 2019, men lalwa toujou ap chanje. Alò, 
toujou vizite sit wèb nou: www.lsnjlaw.org pou kapab 
verifye si gen chanjman ki fèt nan liv sa, oubyen, kontakte 
yon avoka pou mande bon konsèy legal.

© 2019 Legal Services of New Jersey
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travay nan depatman Sèvis tradiksyon ak entèpretasyon LSNJ 
a pou tradiksyon tèks Anglè a an Espanyòl, Kreyòl Ayisyen, ak 
Pòtigè. Nou ta renmen remèsye tou Maha Ramadan, Manmo-
han Kaur, ak Sean Lee, pou tradiksyon tèks la an Arab, Endou, 
ak Koreyen. 

Nou vle prezante yon remèsiman espesyal tou bay tout 
moun nan (LSNJ) ki te bay kontribisyon yo pou fè piblikasyon 
liv sa posib. Robin Patric ki se direktris Sèvis Piblikasyon te 
reskonsab afè prezantasyon, desinasyon, ak pwodiksyon liv 
la. Cassandra Etienne, ki se Asistan manadjè nan depatman 
Operasyon miltimedya a, te ede nan prezantasyon ak revizyon 
vèsyon Kreyòl la. Tricia Simpson-Curtin ki se ofisye anchaj tout 
piblikasyon nan (LSNJ) te ede korije e revize liv sa. Alayna Berg 
ki se yon travayè sosyal te fè rechèch pou tout enfòmasyon ki 
nan apandis la yo.

Melville D. Miller, Jr., Prezidan
Biwo Sèvis Jiridik Nyoudjèze 

[Legal Services of New Jersey]
Edison, New Jersey

Septanm 2019

Preface
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Entwodiksyon

S e tout tan moun ap komèt krim vyolans domestik. 
Daprè estimasyon FBI, chak 15 segond, gen yon 
fanm ki sibi movè trètman fizik isit Ozetazini. FBI 

estime ankò ke gen 2 milyon, (e gen lòt menm ki fè konnen ke 
li posib pou menm gen 6 milyon) fanm ki ap sibi movè trètman 
chak ane isit Ozetazini. Gen kèk savan ki kwè ke, sou chak twa 
maryaj, vyolans va rive komèt nan de ladan yo pou pi piti; e 
ke anviwon 50 pousan fanm va rive sibi movè trètman fizik a 
yon sèten moman nan lavi yo. Chirujyen general Ozetazini an 
detèmine ke vyolans domestik se « sèl pi gwo kòz malè ke fanm 
soufri. »  Pa gen pèsòn ki konnen egzakteman chak kilè moun 
komèt vyolans domestik, oubyen, konbyen moun ke pwoblèm 
sa afekte. Enfòmasyon sa gaye nan statistik divòs yo, dosye 
medikal, rapò lekòl, dokiman lapolis ak gouvènman an yo, 
anpil pa menm fasil oubyen disponib pou piblik la ta verifye. 
Anpil viktim vyolans domestik pa janm fè pèsònn konnen ki 
kalite move trètman ke yo ap sibi. Li klè ke vyolans domestik 
se yon bagay ki afekte anpil moun, e ke se yon pwoblèm grav 
ki kapab lakoz gwo malè sosyal e ekonomik ansanm ak anpil 
konsekans trajik tou. 

Ti liv sa eksplike lwa Nyoudjèze pou prevansyon kont 
vyolans domestik, New Jersey Prevention of Domestic Violence 
Act. Li sijere kèk nan mezi ke ou kapab pran pou pwoteje tèt 
ou kont abi, tankou kijan pou mande yon lòd restriksyon pou fè 
moun ki ap maltrete ou la kanpe lwen ou.

© 2019 Legal Services of New Jersey
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Anplisde dwa ke ou genyen pou sèvi ak pwoteksyon ke lwa 
kont vyolans domestik la ofri, li nan avantaj ou tou pou chèche 
jwenn tout lòt sèvis ak èd ke ou bezwen pou rasire sekirite ak 
trankilite ou. Se ou menm ki konnen pibyen kijan sitiyasyon ke 
ou ap travèse a danjere, kidonk, se ou menm ki pou deside ki 
pibon fason pou asire sekirite ou.

Kit viktim oswa malfektè a se gason ou fanm, genyen rekou 
legal ak sèvis sosyal disponib pou yo. Lwa Pwoteksyon kont 
Vyolans Domestik la aplikab pou tout moun, menmsi moun 
nan se gason ou fanm. Li aplikab pou moun ki nan relasyon 
menm sèks yo tou. 

Avan 1981, Nyoudjèze pa te genyen ankenn lwa espesifik 
pou pwoteje viktim zak vyolans domestik yo. An 1981, lè pou-
vwa lejislatif Nyoudjèze a te pase lwa Pwoteksyon kont Vyolans 
Domestik la, li te rekonèt ke vyolans domestik se yon krim grav 
ki afekte tout sosyete a, e se pa yon pwoblèm ke yo te kab 
kontinye ap inyore, eskize, e tolere. Pandan plizyè fwa déjà, yo 
amande Lwa Pwoteksyon kont Vyolans Domestik la pou ranfòse 
pwoteksyon pou viktim yo.

An 1996, Kongrè te pase Lwa kont Vyolans sou Fanm 
(VAWA), yon lwa nasyonal pou rezoud pwoblèm vyolans do-
mestik ak agresyon seksyèl yo. VAWA gen ladan li yon pakèt 
pwovizyon enpòtan e ki kab ede anpil. Paegzanp, VAWA fè li 
yon obligasyon pou tout eta yo fè respekte lòd restriksyon ke 
nenpòt lòt eta bay, pou pèmèt viktim yo kapab toujou benefisye 
lòd pwoteksyon yo menmsi yo ale abite nan yon lòt eta. 

VAWA se yon premye pa enpòtan nan kreyasyon yon sistèm 
repons rapid a nivo nasyonal pou rezoud pwoblèm vyolans 
domestik. Sa ki pale sou VAWA nan ti liv sa rete sèlman nan 
limit sou kijan VAWA kapab ede imigran ak timoun ki sibi move 
trètman fizik jwenn papye legal imigrasyon san yo pa bezwen 
kooperasyon agresè a (gade nan paj 66). 

Nan Nyoudjèze, gen de opsyon legal trèzenpòtan pou 
jwenn pwoteksyon kont move trètman:

• Premyè opsyon an se pou mande sistèm jidisyè sivil la ak 

Entwodiksyon

© 2019 Legal Services of New Jersey
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Entwodiksyon

tribinal fanmi akòde ou yon lòd restriksyon daprè Lwa 
Pwoteksyon kont Vyolans Domestik la. Yon lòd restriksyon 
se yon lòd jiridik ki òdone agresè a kanpe lwen ou pou pa 
vini lakay ou, oubyen kontakte ou nan ankenn fason. Lòd 
restriksyon an genyen ladan li tou pwovizyon sou zafè titèl 
timoun yo, lajan sipò pou okipe timoun yo, tan vizit ak timoun 
yo, sipò ekonomik pou ou menm tou, ansanm ak plizyè lòt 
bagay ankò. Ou va jwenn enfòmasyon sou kijan pou mande 
yon lòd restriksyon nan paj 40. 

• Dezyèm opsyon an se pote yon plent kriminèl kont 
agresè a, paegzanp kont yon krim agresyon, devan sistèm 
jistis kriminèl la. Si yo jwenn ke agresè a koupab pou krim 
yo akize li yo, yo kab mete li nan prizon, mete li an libète 
pwovizwa, oubyen fè li peye yon amann. Pou tout en-
fòmasyon sou sistèm jiridik penal la, gade nan paj 34. Move 
trètman fizik ak seksyèl se vyolans domestik ke yo ye, men 
se pa sèlman krim sa yo ki konsidere kòm vyolans domes-
tik. Vyolans domestik enkli tou aksyon ki, menmsi yo pa 
move aksyon fizik, yo mete ou an danje, oubyen fè ou santi 
lapèrèz. Men kèk egzanp move trètman fizik ki kab, toude-
pande sitiyasyon an, konsidere kòm vyolans domestik tou:

• Menase pou fè ou mal oubyen pou touye ou oubyen 
touye yon manm nan fanmi ou.

• Menase ou pou anpeche ou deplase.
• Bloke pòt la pou anpeche ou deplase fizikman, sezi kle 

machinn ou, oubyen fè machinn ou pa kab mache.  
• Fòse ou ale yon kote kont volonte ou.
• Fè bèt domestik ou yo mal oubyen menase pou fè bèt 

domestik ou mal.
• Fè eksprè ap plede mache dèyè ou an kachèt bò lakay 

ou, oubyen kote ou ap travay, oubyen sèvi ak aparèy GPS 
pou siveye mouvman ou pou kab rapouswiv, kontwole ou 
toutan.

• Plede vini lakay ou san envitasyon, oubyen aprè ou te 
finn di agresè a pa fè ou bagay konsa.

© 2019 Legal Services of New Jersey
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Entwodiksyon

• Fè eksprè ou neglijans pou kraze afè ou, fè tou nan mi 
kay la ak kout pwen, chire kaye kote ou ekri nòt pèsonèl ou, 
chire rad ou, oubyen voye afè ou jete.

• Plede ap telefone ou toutan lakay ou oubyen nan travay 
ou epi plede fèmen telefònn nan toutan pou anmède ou, ou-
byen plede fè eksprè pou anpeche ou dòmi.

• Eseye kontwole aktivite ou, tankou chèche konnen ki kote 
ou ale, kisa ou ap fè, epi kiyès zanmi ou yo ye. 

Daprè lwa kont vyolans domestik nan eta Nyoudjèze a, ou 
gen dwa mande yon lòd restriksyon kont moun oubyen ansyen 
moun avèk ki ou te marye a, mennaj ou, manman ou byen 
papa pitit ou, yon moun ki abite oubyen ki te abite avèk ou. 
Ou pa kab mande yon lòd restriksyon tanporè kont yon moun 
ki gen pi piti ke 18 lane, eksepte si li gentan marye, li gentan 
fè pitit, li te nan fòs lame, oubyen yon tribinal emansipe li pou 
deklare li granmoun tèt li. Si yon minè komèt yon krim, ou kab 
pote plent pou li nan depatman polis ki nan lokalite a. 

Pou anpil viktim, eseye kite yon patnè ki ap plede maltrete 
yo gen gwo danje ladan li, enkli risk pou soufri domaj ki grav 
anpil. Sila yo ki reziye yo pou rete nan move relasyon sa yo 
konn soufri pi gwo abi toujou, se sa ki fè anpil moun konn 
deside kite move relasyon sa yo pou ale refè lavi yo. Lè pou 
yon viktim kite yon agresè, se pa bagay ki fasil ditou. Gen gwo 
danje nan sa. Se sa ki fè, pandan viktim nan ap chèche asis-
tans legal, fòk li byen reflechi epi byen planifye pou sekirite li 
anvan li leve pati kite agresè a. Gade nan paj 86 pou kab wè 
yon lis òganizasyon defans kont vyolans domestikki kab ede ou 
fè plan pou pwoteksyon sekirite ou.

Ti liv sa pale sou pwen legal ki pi esansyèl yo, epi tou sou ki 
kalite sèvis ke ou kab chèche jwenn. Anplis eksplikasyon 
opsyon legal ki disponib pou ou, ti liv sa va eksplike ou tou 
byen klè ki kalite èd ak sipò ki disponib pou ede ou nan 
Nyoudjèze, epi tout li eksplike kijan ou kapab jwenn plis en-
fòmasyon sou sèvis sa yo.

© 2019 Legal Services of New Jersey
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Entwodiksyon

Nan dènye seksyon liv sa, ou va jwenn adrès ak nimewo 
telefònn òganizasyon kote ou ka kouri chèche jwenn refij, ak 
lòt òganizasyon ki bay sèvis ak enfòmasyon pou tout moun ki 
viktim vyolans domestik ak fanmi yo.

Kijan pou Chèche Jwenn Èd Legal

Si ou bezwen yon avoka pou reprezante ou, men ou pa gen 
lajan pou peye youn, li posib pou ou kalifye pou jwenn èd Sèvis 
Jiridik. Kontakte pwogram rejyonal sèvis jiridik ki desèvi zònn 
kote ou abite a. Gade andedan kouvèti po liv sa pou kapab 
wè yon lis tout pwogram ki nan Nyoudjèze yo ansanm ak tout 
nimewo telefònn yo. Ou kapab jwenn yon lis pwogram, adrès, 
ansanm ak nimewo telefònn, ansanm ak eksplikasyon sou ki-
jan pou ale nan biwo sa yo, si ou klike sou Get Legal Help nan 
sit wèb nou an ki se: www.lsnjlaw.org.

Ou kapab kontakte liy dirèk pou enfòmasyon pou tout eta 
Nyoudjèze LSNJ a ki se: LSNJLAW nan nimewo gratis li ki se 
1-888-lsnj-law (1-888-576-5529), oubyen tou, ou kapab 
mande asistans sou entènèt nan: www.lsnjlawhotline.org. 
Nan liy dirèk sa, yo bay enfòmasyon, konsèy, ak rekòman-
dasyon pou tout moun ki abite nan Nyoudjèze ki pa gen gran 
mwayen lè yo gen pwoblèm sivil legal. Se yon sèvis ki gratis 
pou tout moun ki kalifye paske yo pa gen gran mwayen finan-
syè.

DVRP ki se Pwojè Defans kont Vyolans Domestik biwo LSNJ 
a bay reprezantasyon ak konsèy legal gratis pou tout victim 
vyolans domestik ki kalifye pou sèvis sa yo. Telefone LSNJ nan 
liy dirèk pou enfòmasyon li nan: 1-888-LSNJLAW, 1-888-576-
5529 pou kapab konnen si ou kalifye pou resevwa èd pwojè 
DVRP. Imigran ki ap soufri movè trètman kapab jwenn èd 
nan Pwojè Defans nan Afè Imigrasyon IRP ki nan biwo LSNJ a 
tou. Ou rantre an kontak avèk IRP, telefone liy dirèk pou en-
fòmasyon an: 1-888-LSNJLAW, 1-888-576-5529.

Nan sit wèb LSNJ a ki se: www.lsnjlaw.org, ou va jwenn 
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enfòmasyon legal, piblikasyon, fòm, enfòmasyon sou ki kote 
pou jwenn resos, mwayen pou kalkile benefis piblik yo, ak an-
pil lòt enfòmasyon ankò.

Si ou pa kalifye pou resevwa sèvis jiridik, kontakte sèvis 
rekòmandasyon pou avoka ki nan zònn kote ou abite a. Pou 
kab jwenn nimewo telefòn sèvis rekòmandasyon avoka ki ap 
sèvi zònn kote ou abite a, kontakte asosiyasyon bawo avoka 
ki nan konte kote ou abite a, oubyen ale sou sit wèb asosi-
yasyon bawo avoka eta Nyoudjèze a ki se: https://bit.
ly/CountyBar.

Entwodiksyon

https://bit.ly/CountyBar
https://bit.ly/CountyBar
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1. Asire Sekirite ou
Pwojè Defans nan Afè Imigrasyon IRP 

Li enpòtan anpil pou fè yon plan pou pwoteje tèt ou ak 
timoun ou yo kont tout posibilite zak vyolans. Lè ou fè yon 
plan sekirite davans pou pwoteje tèt ou ak timoun ou yo, sa va 
pèmèt ou evite soufri movè trètman fizik ak domaj, epi tou, se 
yon mwayen pou anpeche lòt moun komèt zak vyolans sou ou. 
Toudepannde si ou kite ak agresè a deja, si ou fè plan pou kite 
li, oubyen si ou deside rete, epi ankò ki kalite resous ou genyen 
disponib pou ede ou, tout plan pwoteksyon pap menm jan.

Si ou toujou abite nan menm kay ak agresè a, men kèk 
estrateji ke ou kapab itilize pou pwoteje tèt ou ak timoun ou yo: 

• Fè plan pou konnen kijan pou soti andedan kay la si tout-
fwa ou ta nan yon sitiyasyon ijan. Nan ki pòt ou va pase? Èske 
ou va kapab vòltije pase nan yon fenèt? Èske gen yon espas ki 
fèt pou moun chape kò yo si kay la pran dife? Yon fwa ou soti 
nan kay la, ki kote ou va ale? E kisa pou fè si toutfwa ou pa ta 
kapab ale kote sa?

• Prepare yon malèt rad pou tèt ou ak timoun yo, ansanm 
ak yon lis adrès ak nimewo telefònn manm fanmi ou ak bon 
zanmi ou ki kapab ede ou. Sere malèt la lakay yon zanmi ou 
oubyen lakay yon vwazen ou, oubyen sere li andedan kay la 
oubyen nan machinn ou kote ou kab rive jwenn li byen rapid.

• Fè yon kopi kle kay la ak kle machinn ou. Sere yo nan 

© 2019 Legal Services of New Jersey



16  

Asire Sekirite ou

malèt la.
• Montre timoun yo kijan pou yo sèvi ak telefònn nan pou 

rele lapolis oubyen ponpye.
• Rasanble epi sere tout prèv ou kab jwenn, tankou non 

moun ki te temwen sa kip pase yo, foto mak sou kò ou, kopi 
rapò lapolis ak rapò medikal. Pa kite bagay sa yo andedan kay 
la si yo pap an sekirite. Bay yon zanmi ou kenbe yo pou ou, 
oubyen kite yo nan sant defans kont vyolans domestik la.

• Kreye yon mo pass ke ou kab repete bay timoun yo ou-
byen zanmi ou yo, pou yo kapab konprann pou rele asistans 
pou ou lè ou pa kapab. 

• Se pou ou toujou gen lajan kach, kanè bank ou, kanè 
chèk ou, kat kredi ansanm ak tout lòt bagay enpòtan ou ge-
nyen nan kay la nan men ou. 

• Pran yon bagay pou kapab console timoun yo tou, tank-
ou yon jwèt oubyen liv ke yo pi renmen.

• Si se posib, sonje pran tout dokiman legal yo tankou, 
pyès idantifikasyon, batistè, kat sekrite sosyal, lisans pou kondi 
machinn, sètifika maryaj, lòd restriksyon, paspò, papye imigra-
syon, papye machinn nan, medikaman, papye tribunal la voye 
bay yo, ansanm ak tout lòt dokiman legal yo. Sere dokiman 
sa yo yon kote ke ou kab jwenn yo byen vit epi byen fasil. Gen 
plizyè rezon ki va fè ou bezwen dokiman sa yo. Pou ranplase 
yo, sa kapab pran anpil tan epi koute anpil lajan. Si li pa posib 
pou pran dokiman original yo, fè fotokopi yo si ou pap nan 
pwoblèm pou fè sa. 

• Rele youn nan liy enfòmasyon òganizasyon defans kont 
vyolans domestik yo pou mande ède lè ou finn òganize plan 
sa.

Si ou pa abite nan menm kay ansanm ak agresè a, men 
kèk mezi prekosyon ou kab pran pou pwoteje tèt ou ansanm ak 
timoun ou yo:

• Aprè ou finn jwenn lòd restriksyon an, fè fotokopi epi 
pote yon kopi ale nan depatman lapolis ki nan zònn kote ou 
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abite a pou yo kenbe nan achiv yo. Bay yon fotokopi dokiman 
an nan lekòl timoun ou yo, gadri kote ou kite ti bebe ou, moun 
ki gade pitit ou pou ou, vwazen ou, oubyen manm fanmi ki 
abite touprè avèk ou, yon moun ki abite nan menm kay, ou-
byen ki travay menm kote avèk ou tou tankou gad sekirite a 
paegzanp.

• Se pou ou toujou genyen yon fotokopi lòd restriksyon an 
sou ou toutan.

• Si ou rete nan kay la, sonje chanje kle yo, fè enstale yon 
sistèm sekirite pou ou, epi tou, fè enstale limyè klere ki sansib 
lè gen mouvman pase anba yo deyò kay la pou ou.

• Si se posib, mande yon moun nan travay la pou li verifye 
tout apèl telefonik ki mande pou ou yo anvan yo pase ou 
telefònn nan.

• Evite magazen, restoran, bank ak lòt etablisman kote ou 
te konn frekante oparavan, kote agresè a kab ale veye ou.

• Pwofite pran tout sèvis òganizasyon defans kont vyolans 
domestik yo bay. (Gade nan paj 86).

Men kèk bon jan estrateji ke ou kapab fè pou rete ende-
pandan, epi pou pwoteje tèt ou kont agresè a: chèche konnen 
kijan pou toujou gen lajan nan pòch ou, toujou gen kay kote 
pou abite, toujou gen asirans sante, manje, swen pou timoun 
yo, ansanm ak lekòl pou timoun yo. Si tout fwa ou bezwen pale 
avèk yon moun konsènan kijan pou fè plan pou asire sekirite 
ou, kontakte youn nan òganizasyon defans kont vyolans do-
mestik ki nan zònn kote ou abite a. 

Kijan pou Mande Èd nan Liy Enfòmasyon yo

Liy enfòmasyon yo se bon jan mwayen pou jwenn èd. Anpil 
ladan yo gen moun ki travay 24 sou 24. Moun sa yo resevwa 
fòmasyon pou ede moun ki ap travèse moman kriz. Lè ou 
pale ansanm ak yon moun ki pa konnen anyen sou ou, ki pa 
gen ankenn jijman sou ou, sou pwoblèm ou ap travèse yo, sa 

Asire Sekirite ou
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kapab ede ou jwenn solisyon pou pwoblèm ou yo pi fasil. Epi 
tou, ou va gen yon opòtimite pou pale sou pwoblèm ou yo e 
chèche konnen ki opsyon ke ou genyen, pou ou kapab byen 
prepare pou nenpòt kisa ou ta deside fè. Travayè sa yo kapab 
bay plis enfòmasyon epi tou rekòmande dosye ou la bay kèk 
lòt òganizasyon. Pou jwenn yon lis nimewo telefònn liy en-
fòmasyon sa yo, gade nan paj 86.

Rele Lapolis

Lè gen vyolans domestik, ou dwe rele lapolis. Pou tout ka 
ijans, telephon nan: 911 oubyen rele depatman lapolis ki nan 
zònn kote ou abite a. Fè ofisye polis ki reponn telefònn nan 
konnen ki kote ou ye, kisa ki pase, epi tou, fè li konnen ke se 
pou yon pwoblèm ijan ke ou rele a. Sonje fè polis la konnen si 
gen moun ki blese, oubyen ki gen zam sou yo, e, si se konsa, 
ki kote zam yo ye. Yon fwa polis yo vini, mande pou pale avèk 
youn poukontou, pou ou kapab di tout sa ou vle di konsènan 
evènman ki pase yo, epi tou, pou ou kapab konnen ki mwayen 
legal ki disponib pou ou.

Ou gen dwa pou mande polis la pou ede ou jwenn yon lòd 
restriksyon pwovizwa, Temporary Restraining Order (TRO), im-
edyatman. (Yon TRO se yon lòd pwovizwa ke tribunal la bay, ki 
kab pèmèt ou jwenn plizyè kalite pwoteksyon. Gade nan paj 36 
pou plis enfòmasyon sou TRO). Lè moun ap viv anba presyon, 
li difisil anpil pou yo konn kijan pou pran bon desizyon pou 
lavi yo ak lavi timoun yo. Se sa ki fè ke, chèche jwenn yon TRO 
kapab ede ou anpil, li kapab ede ou gen plis tan pou reflechi 
sou ki plan pou fè. 

Ou kapab ale mande yon lòd restriksyon pwovizwa an 
pèsònn depi 8:30 nan maten pou rive 3:30 nan aprèmidi nan 
divizyon fanmi Tribinal Siperyè konte kote ou abite a. Anpil tri-
binal aksepte resevwa plent kont vyolans domestik jouska 3:30 
nan aprèmidi. Men toudepannde ki konte kote ou abite a, sa 
kapab varye. Alò, rele tribinal la anvan, pou ou kapab konnen 
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a ki lè yo sispann resevwa plent vyolans domestik. Ou kapab 
ale nan tribinal minisipal vil kote ou abite a tou lè li louvri pou 
mande yon TRO. Lapolis kapab ede ou jwenn yon TRO nan 
tribinal minisipal la nenpòt ki lè ak menm jou fen semènn nan 
yo, jou ferye yo, ak tout lòt lè ke tribinal yo ta fèmen. Yon ofisye 
polis kapab ede ou jwenn kontak ak yon jij tribinal minisipal.

Lapolis va ba ou yon fòm ki rele victim notification form. 
Fòm sa ekri an Anglè e an Espanyòl. Fòm sa va fè ou konnen 
ki dwa ou genyen daprè Lwa Pwoteksyon kont Vyolans Domes-
tik la. Si ou pa konprann fòm nan, yo va eksplike ou li. Fòm 
nan va eksplike ou ki kalite èd ki disponib pou jwenn ak lòd 
restriksyon an. Men kisa lòd restriksyon an kab fè pou ou: 

• Tanporèman anpeche agresè a rantre lakay ou, menmsi 
kay la pa sou non ou.

• Tanporèman entèdi agresè a kontakte ou, manm fanmi 
ou, ak tout lòt moun ki gen pou wè ak ou.

• Fè sezi tout zam ke agresè a posede. 
• Ba ou dwa pou sèvi ak machinn fanmi an, mensi li pa 

sou non ou.
• Tanporèman entèdi agresè a ale nan travay kote ou travay.
• Egzije agresè a pou li peye lajan pou okipe timoun yo 

tanporèman, ak lajan pou sipòte ou. 
• Akòde ou titèl tanporè timoun yo.
• Egzije agresè a remèt ou tout lajan ou depanse lopital ak 

pou fè reparasyon akoz vyolans li te fè sou ou. 

Gen anpil lòt bagay ankò ke tribunal la kab òdone. Sekretè 
jij la oubyen ofisye polis la va eksplike ou pwosesis yo epi ede 
ou ranpli fòm pou jwenn TRO a. Pou plis enfòmasyon sou afè 
lòd restriksyon an, gade nan paj 36. 

Anplis de lòd restriksyon an ke ou kab mande, ou gen dwa 
tou pou pote yon plent kriminèl kont agresè a. Yon ofisye poli 
va kapab eksplike ou kijan pou pote yon plent kriminèl.

Ou dwe konnen tou, malgre lalwa bay lapolis dwa pou fè 
arestasyon nan kèk sitiyasyon, se pa tout lè ke lapolis va arete 
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agresè a. Lalwa mande lapolis pou arete agresè a lè viktim nan 
gen mak sou kò li, lè gen zam nan bagay la, oubyen lè gen 
menas pou sèvi ak zam, oubyen si agresè a ta vyole kondisyon 
lòd restriksyon an. Si viktim nan pa gen ankenn mak sou kò 
li, men ofisye polis la sispèk ke te gen zak vyolans ki te komèt, 
lalwa bay ofisye polis la dwa pou li arete agresè a si li wè ke 
sa nesesè. Pou plis enfòmasyon sou kijan pou pote yon plent 
kriminèl, gade nan paj 53.

Si ofisye polis yo pa deside arete agresè a, e ou pa santi ou 
an sekirite pou ta rete nan kay la avèk li lè polis yo finn ale, 
ou kapab mande polis yo pou yo ede ou rele fanmi ou oubyen 
yon òganizasyon refij ki ede viktim vyolans domestik pou vini 
chèche ou. Ou kapab mande polis yo pou yo mennen ou ale 
yon kote ou va santi ou an sekirite oubyen nan tribinal la pou 
kapab mande yon lòd restriksyon. Mande ofisye polis yo pou 
non yo ak nimewo badj yo tou. Ekri enfòmasyon sa yo sou 
papye. Paske, ou va bezwen enfòmasyon sa yo lè ou ale nan 
tribinal la, espesyalman si ou ta bezwen rele ofisye polis yo 
kom temwen ou. 

Kijan pou Chèche Jwenn Swen Medikal
 
Se yon bagay ki nòmal pou moun santi yo deprime epi pa 

konnen kisa pou yo fè aprè yo finn soufri movè trètman vyolans 
domestik. Jeneralman, yo konn santi yo wont pou sa ki rive yo 
a, yo konn santi yo anba menas, kidonk, yo konn pa chèche 
jwenn swen medikal. Men, li trèzenpòtan pou wè yon doktè, 
paske li posib pou ou te resevwa gwo domaj menmsi ou pa 
santi twòp doulè. Se trèzenpòtan, paske li posib pou ou te 
resevwa domaj andedan kò ou. Si ou se yon fanm ansent, ou 
dwe chèche wè doktè ou imedyatman.

Kit ou deside ale pran swen medikal nan yon sal dijans 
oubyen kay doktè prive ou, li trezenpòtan pou resevwa swen 
medikal. Eksplike doktè a kòrèkteman kisa ki pase ou. Di dokte 
a nan ki pati nan kò ou ke ou te resevwa kou yo. Se pou ou fè 
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doktè a konnen egzakteman ki kote ou te pran kou yo oubyen 
ki kote ki ap fè ou mal. Lè moun pran gwo kou dirèkteman nan 
tèt, lestomak, oubyen nan pwatrinn yo, sa kapab lakoz gwo 
domaj andedan kò a. Ou kab mande doktè a pou li pran nòt 
sou domaj ou sibi yo, epi ensiste ke se ou menm sèlman ak 
doktè a ki dwe nan sal la pandan konsiltasyon an pou pwoteje 
konfidansyalite vizit medikal la. Ou gen dwa tou pou pale an-
sanm ak doktè a poukontou, sa vle di ke agresè a dwe soti nan 
sal la, yo pa dwe kite li kanpe tou prè a, dèyè rido a pandan 
ou ap pale ak doktè a.

Si doktè ke ou al wè a se pa doktè prive ou, pran tan pou 
eksplike li eta sante ou. Fè doktè a konnen si ou alèji ak kèk 
bagay. Si doktè a preskri ou medikaman, sonje mande li ek-
splike pou kisa remèd la ye, epi ki efè segondè remèd sa kab 
lakòz. Si se nan sal dijans ke ou deside ale, li va bon anpil pou 
mande yon manm fanmi ou oubyen yon zanmi ou pou ale 
avèk ou pou sèvi ou kòm konpay. Kòm dabitid, sal dijans yo 
toujou gen anpil aktivite ladan yo. Li posib pou gen pou rete 
tann anpil anvan yon doktè kab egzamine ou.

Mande si gen lòt sèvis disponib nan lopital la oubyen nan 
kominote a ki kapab ede ou. Li posib pou lopital la gen en-
fimyè oubyen travayè sosyal ki la pou ede moun ki viktim 
vyolans domestik. Staf ki travay nan lopital la kapab fè ou 
konnen tou ki òganizasyon nan zònn nan ki ede viktim vyolans 
domestik, kote ou kapab jwenn enfòmasyon sou ki kote ou 
kapab rete pwovizwaman, kote ou kab jwenn konsèy ak sipò 
emosyonèl. Li posib pou mande jwenn yon lòd restriksyon pan-
dan ou lopital la tou.

Si ou te sibi agresyon seksyèl, ou dwe chèche jwenn swen 
medikal imedyatman, epi pran mezi ki nesesè pou prezève 
prèv agresyon seksyèl la. Anpil nan mezi ke ou dwe pran pou 
prezève prèv agresyon seksyèl la yo gen dwa difisil pou ou pou 
pran yo. Men, prèv sa yo va enpòtan anpil pou jwenn agresè a 
koupab si tout fwa ou ta deside pote yon plent kriminèl kont li. 
Li va bon pou ou anpil pou rele yon manm fanmi ou oubyen 

Asire Sekirite ou

© 2019 Legal Services of New Jersey



22  

yon bon zanmi ou pou akonpanye ou pandan ke ou nan 
pwosedi difisil sa yo.

Men kisa pou fè pou kapab kolekte prèv aprè ou ta finn sibi 
yon agresyon seksyèl pou kab chèche jwenn trètman, epi tou 
pou prezève prèv ki kapab ede si tout fwa ou ta deside pote 
yon plent kriminèl kont agresè a:

• Se pou ale chèche jwenn swen medikal imedyatman. Li ta 
pi bon pou ale nan yon sal dijans yon lopital. Si se posib, an-
van ou ale lopital la, pa pran douch, pa benyen, pa fè twalèt 
ou, pa chanje rad ki te sou ou a, pa manje, pa fimen, pa pipi 
tou. Mande doktè ki ap konsilte ou la pou li fè yon Rape Kit sa 
vle di yon egzamen kadejak pou ou. 

• Pa jete rad ki te sou ou yo ak tout lòt bagay agresè a te 
itilize pandan zak agresyon seksyèl la.

• Ou kapab mande tou pou pale avèk yon sikològ ki trava 
nan lopital la ak viktim ki ap travèse kriz kadejak.

Staf lopital la kab eseye konvenk ou pou fè deklarasyon 
bay lapolis imedyatman. Ou pa oblije fè sa konsa. Si ou ta 
santi ou anba presyon pou fè deklarasyon bay lapolis, kon-
prann byen ke se ou menm ki gen dwa pran desizyon sa pou-
kontou lè ou va santi ou prè. Si ou poko santi ou pre pou kab 
pran desizyon sa, ou kab annik di yo konsa ke pou kounyeya, 
sèl sa ou vle fè, se prezève tout prèv yo, pou sizankapaka ou ta 
deside pote yon plent kriminèl kont agresè a, ou kapab genyen 
yo disponib.

Soti Kite Kay la—Ale Chèche Lòt Kay

Kote ki fèt pou moun ki nan nesesite ijan fè lade-
sant, kay refij. Gen kèk moun, sèl fason ke yo kapab rasire 
sekirite yo, se kite pou yo kite kay la pou ale abite ak yon zan-
mi oubyen yon manm fanmi yo, oubyen nan yon kote ki fèt pou 
moun ki nan nesesite ijan jwenn kote pou fè ladesant, tankou 
nan yon kote ki resevwa victim vyolans domestik konsa. Si ou 
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gen timoun, pa kite yo dèyè lè ou va deside kite kay la. Tout 
konte yo ofri kote pou moun ki victim vyolans domestik kab 
jwenn pou dòmi gratis nan ka ijan. Ou va jwenn yon lis ògani-
zasyon sa yo nan paj 86. Jeneralman, adrès kote òganizasyon 
sa yo bay viktim yo dòmi se enfòmasyon konfidansyèl pou 
agresè yo pa kab jwenn ki kote pou yo chèche jwenn viktim yo. 
Souvan, gen aranjman ki kapab fèt pou yon anplwaye mezon 
refij yo vinn chèche ou nan yon kote ki an sekirite tankou nan 
yon pos polis konsa, pou mennen ou ale nan mezon refij ki pi 
prè kote ou ye a. Majorite mezon refij yo fonksyone 24 sou 24, 
chak jou Bondye mete. 

Anplwaye mezon refij yo bay konsèy, epi tou yo founi lòt 
resous pou ede rezidan yo. Gen moun ki pase sèlman yon nwit 
nan mezon refij la, konsa tou, gen lòt moun ki kab rete la pan-
dan plis tan toujou. Jeneralman, tout rezidan yo abite ansanm 
nan yon menm espas nan mezon refij la. Tout rezidan yo sèvi 
nan menm kizinn nan, epi tou, yo tout netwaye plas la aprè yo 
finn sèvi ladan li.

Kèk fwa tou, gen jwèt ak lòt distraksyon disponib pou 
timoun yo tou. Pandan peryòd timoun ou yo ansanm avèk ou 
nan mezon refij la, li posib pou fè aranjman pou yo ale lekòl 
nan zònn kote mezon refij la ye a, pou yo pa pèdi twòp jou 
lekòl. Si mezon refij ki nan zònn kote ou abite a pa gen plas 
pou resevwa ou, yo kapab voye ou ale nan yon lòt mezon refij 
nan yon lòt konte. Si ou pa vle ale desann nan yon mezon refij, 
ou gen dwa mande kèk manm nan fanmi ou oubyen kèk zan-
mi ou si ou kapab desann lakay yo pou kèk jou. 

Si ou santi ke agresè a kapab rapouswiv ou pou fè ou-
menm oubyen moun nan kay kote ou rete yo mal, fè tout sa ou 
kapab pou kenbe adrès kote ou desann yo sekrè. Si ou pa gen 
pèsònn ki kab ede ou, kontakte yon legliz oubyen yon lidè nan 
kominote a. Yo kab ede ou jwenn kote pou rete si ou ta twouve 
ou nan yon ka ijan.

Menmsi ou pa ta deside rete nan mezon refij la, ou kapab 
mande anplwaye yo ki kalite sèvis yo ofri pou ede viktim 
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vyolans domestik. Lè ou nan sitiyasyon kote ou bezwen pran 
desizyon ki difisil e enpòtan anpil, yon travayè ki ede viktim 
vyolans domestik, oubyen patisipasyon nan reyinyon an gwoup 
sipò ak lòt moun ki nan menm sitiyasyon avèk ou kapab itil ou 
anpil.

Lojman pèmanan. Yon fwa ou jwenn yon mezon refij 
kote pou rete oubyen yon kote pou rete tanporèman, ou dwe 
kòmanse fè tèt ou travay pou konnen kijan ou pral jwenn yon 
kote pèmanan pou ale abite. Si ou deside ale nan tribinal 
fanmi pou mande yon lòd restriksyon kont agresè a daprè lwa 
pwoteksyon kont vyolans domestik, ou va kapab rete nan kay 
la. Gade nan paj 48 pou plis enfòmasyon. 

Se konsa tou, si toutfwa ou santi ke ou pa an sekirite nan 
kay la, ou kab deside chèche jwenn yon lòt kote pou ale abite. 
Ou kab chèche yon lòt kay nan menm kominote a, nan menm 
vil la. Konsa tou, ou gen dwa chèche yon lòt kay nan yon lòt 
kominote oubyen nan yon lòt eta. Se pou konnen tou, si ou vle 
kite eta a ansanm ak timoun ke ou genyen ansanm ak agresè 
a yo, ou dwe gen pèmisyon agresè a, oubyen otorizasyon 
tribinal la. Si ou pa fè sa, agresè a gen dwa rele lapolis pou 
deklare ke timoun yo disparèt, li kab di ke ou fè dappiyanp 
sou pitit li, obyen li kab fè arete ou paske ou vyole dwa li 
pou anpeche li wè ak timoun li yo. Gen fason ou kab fè pou 
pwoteje tèt ou pou agresè a pa jwenn mwayen pou fè arete ou 
oubyen akize ou de dappiyanp sou timoun yo paske ou pran 
yo pou ale abite nan yon lòt eta san pèmisyon li. Gade nan paj 
63 kote ki pale sou Demenajman/Kite Nyoudjèze ansanm ak 
timoun yo. Si se nan eta Nyoudjèze a ke ou demenaje, ou pa 
bezwen ankenn pèmisyon.

Li kapab difisil pou jwenn yon kay ki an bon eta, ki pa 
koute twò chè. Si ou gade nan seksyon ki rele Classified nan 
jounal zònn kote ou abite a, ak sou entènèt, ou kapab jwenn 
enfòmasyon sou ki kote pou jwenn yon bon kote pou abite. 
Men se konsa tou, ou kapab mande zanmi ou yo si yo konnen 
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kèk kote ki gen kay pou lwe nan zònn nan. Ou kapab rele nan 
biwo administrasyon bilding apatman yo pou chèche konnen 
si gen apatman ki disponib, oubyen pou mande pou mete 
non ou nan lis moun ki ap tann apatman yo. Pa itilize sèvis 
demachè ki di ke yo ede moun chèche jwenn kay tankou home 
locators ak home seekers, paske yo va vle fè ou peye yo pou yo 
kapab ba ou yon lis kote ke ou ka jwenn kay. Jeneralman, sèvis 
sa yo pa itil anyen vrèman.

Si ou resevwa èd wèlfè, travayè ki sou dosye ou la kab ede 
ou jwenn yon lis pwopriyetè kay nan zònn ou an. Li posib pou 
biwo wèlfè nan konte kote ou abite a gen yon depatman ki re-
gle afè lojman ki ka bede ou jwenn yon kote pou abite. Li posib 
tou pou ou kalifye pou jwenn èd tanporè pou peye lojman 
temporary rental assistance, pou kab ede ou peye kay. (Gade 
nan paj 74 kote ki pale sou Asistans Piblik.)

Si ou jwenn yon kay, e pwopriyetè a ofri pou siyen yon kon-
tra avèk ou pou lwe kay la, sonje pou byen li, epi revize kontra 
a kòrèkteman. Si li posib, mande yon avoka revize kontra a 
pou ou anvan ou siyen li, pou li kapab eksplike ou tout kondi-
syon ki nan kontra a. Pa janm siyen yon dokiman ke ou pa te li, 
oubyen ke ou pa konprann.

Li posib pou ou kalifye pou jwenn yon apatman oubyen kay 
ki peye ak sibvansyon federal Seksyon 8. Si ou kalifye pou 
jwenn asistans Seksyon 8 gouvènman federal la, sa vle di ke ou 
va kapab anfème yon kay ki dekwa pou ou menm ak timoun 
ou yo, epi, gouvènman federal la va peye yon pòsyon nan la-
jan lwaye a pou ou. Pou plis enfòmasyon, telefone oubyen ekri 
yon lèt voye bay biwo ki regle afè asistans piblik pou lojman 
nan zònn ou an. Ou va jwenn yon lis tout biwo lojman piblik 
ki nan tout konte yo nan sit wèb lojman ak devlòpman iben 
gouvènman an ki se (HUD) nan: www.hud.gov/states/new_
jersey/renting/hawebsites. Li ilegal pou yon pwopriyetè ta 
refize lwe ou yon apatman akoz kote ou jwenn lajan pou peye 
kay la, tankou si se wèlfè, Seksyon 8, oubyen si se ak lajan pou 
okipe timoun yo Child Support ke ou va peye kay la. Konprann 
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byen: lwa sa pa aplikap nan ka kote pwopriyetè a abite nan 
kay la tou, oubyen nan ka kote se yon kay de pati.) Epi ankò, 
li ilegal pou yon pwopriyetè refize lwe ou kay paske ou gen 
timoun avèk ou. (Konprann byen: Lwa sa a pa aplikab nan ka 
kay ki fèt pou pèsonaj granmoun yo senior citizen.)

Adrès kote ou Abite a Dwe Rete Enfòmasyon Konfidansyèl

Pwogram adrès konfidansyèl nan eta Nyoudjèze a. 
Si ou se yon viktim vyolans domestik, epi ou demenaje pou ale 
abite nan yon lòt adrès ke ou pa ta vle agresè a konnen, 
Pwogram Adrès Konfidansyèl nan eta Nyoudjèze a kapab ede 
ou nan sans sa. Ou gen dwa chèche sèvi ak yon lòt adrès, 
tankou yon bwat postal konsa, pou pa kite moun konnen vrè 
adrès kote ou ye a. Pwogram sa pèmèt viktim vyolans domestik 
yo sèvi ak yon adrès espesyal kote ke se sèlman Division on 
Women ak anplwaye li yo ki va konnen adrès sa. Lè leta re-
sevwa lèt pou ou, yo va voye lèt la ba ou nan vrè adrès kote ou 
ye a. Pwogram sa pèmèt ou sèvi ak adrès espesyal sa lè ou ap 
fè demann pou tout kalite asistans leta, tankou wèlfè, ansanm 
ak benefis asirans pou chomaj. Ou gen dwa mande tou ke 
tout òganizasyon leta oubyen lokal ki gentan ap ede ou pou 
yo sèvi ak adrès espesyal sa lè yo bezwen kontakte ou. Ogani-
zasyon sa yo dwe aksepte adrès espesyal la, amwenske yo kab 
demontre pwogram nan ke li nesesè pou yo gen vrè adrès ou, 
e ke se lalwa ki mande pou bay li.

Pou ou kapab kalifye pou Pwogram Adrès Konfidansyèl la, 
fòk ou fè deklarasyon sèmante alekri pou fè konnen ke ou se 
yon viktim vyolans domestik, e ke ou pè pou agresè a pa vinn 
fè plis zak vyolans sou ou. Fòk ou te gentan pote plent kont 
agresè a by lapolis oubyen nan tribinal. Li pa egzijib pou ou te 
pote plent kont agresè a imedyatman aprè vyolans la. Ou gen 
dwa rapòte zak vyolans la lè ou va deside prezante demann ou 
pou pwogram nan. Li pa nesesè pou ou gen yon lòd restriksyon 
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pou ou kapab patisipe nan pwogram nan.
Nan deklarasyon an, ou dwe mete adrès kay, adrès travay 

ak nimewo telefònn ke ou vle kenbe konfidansyèl yo. Ou va 
gen pou bay non ak enfòmasyon kontak yon lòt moun kote 
pwogram nan kapab kite mesaj pou ou.

Lè ou patisipe nan pwogram sa a, ou pa dwe janm revele 
vrè adrès ou bay pèsònn. Ou dwe sèvi ak adrès espesyal la 
pou tout bagay. Bay adrès espesyal la nan sèvis sikilasyon nan 
Nyoudjèze Motor Vehicle, biwo byennèt sosyal, ak tout lòt biwo 
leta yo.

Pou mande yon fòm pou programs sa, kontakte Address 
Confidentiality Program, nan nimewo telefòn gratis yo ki se 
1-877-218-9133. Ou kapab ekri yon lèt tou nan adrès sa:

Address Confidentiality Program
P.O. Box 207
Trenton, NJ 08602-0207

Ou kapab pale avèk òganizasyon defans kont vyolans do-
mestik ki nan zònn ou an pou mande kijan pou rantre nan 
pwogram sa. Yon fwa ou nan pwogram nan, ou otomatikman 
ladan li pou kat lane. Aprè sa, ou kapab mande pou renouvle 
pwogram nan pou ou, oubyen ou gen dwa mande retire ou 
ladan li.

Lòt mezi ke ou kab pran pou kenbe adrès ou sekrè:
• Fè tout òganizasyon ke ou kontakte, tankou biwo byenèt 

sosyal konnen ke ou vle ke yo kenbe tout dosye ou yo kon-
fidansyèl, epi tou pou yo pa janm bay pèsonn ankenn en-
fòmasyon sou ou san ou pa bay pèmisyon ou alekri.

• Si ou transfere dosye lekòl timoun ou yo, li va nesesè pou 
toulède lekòl yo koopere avèk ou pou ou kapab kenbe non ak 
adrès nouvo lekòl la konfidansyèl.

• Lè ou enskri pou ou vote, montre sekretè biwo vòt la lòd 
restriksyon an, epi mande li pou yo kenbe adrès ou konfidan-
syèl.
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• Si ou gen yon avoka ki ap regle yon afè divòs pou ou, 
mande avoka a pou li pa pibliye adrès ou nan pwosesis divòs 
la, piga li bay lòt pati a oubyen avoka lòt pati a adrès ou.

• Se dwa ou pou prezante yon demann nan tribinal pou 
mande chanje non ou oubyen nimewo kat sosyal sekirite ou, si 
ou santi ke sa nesesè pou rasire sekirite ou.

Rapò ki Genyen ant Teknoloji ak Vyolans Domestik— 
Rasire Sekirite ou sou Entènèt

Moun kab komèt zak vyolans domestik an pèsònn oubyen 
sou entènèt. Pou rasire sekirite ou, sonje pou toujou pwotje  
òdinatè ou ak tout enfòmasyon pèsonèl ou. Sonje byen, 
nwizans atravè entènèt cyber-harassment se yon krim vyolans 
domestik. 

Pwoteje òdinatè ou
• Enstale bon jan lojisyèl sekirite ak antiviris pou anpeche 

hakè ki se malfektè ki ap fè move zak sou entènèt rantre sou 
òdinatè ou pou vòlè enfòmasyon pèsonèl ou. Sonje pou ou 
toujou aktyalize lojisyèl sa yo ak vèsyon ki pi resan an. 

• Omwens, aktive lojisyèl sekirite ak antiviris ki vini tou 
enstale sou tout òdinatè tounèf yo.

• Epi ankò, genyen yon pakèt lojisyèl sekirite ak antiviris 
gratis ki disponib tou. Sèlman, fèt atansyon pou se nan konpayi 
lojisyèl sekirite ak antiviris ki gen bon repitasyon ke ou pran 
sèvis. Gen anpil kriminèl deyò a ki vle fè yon seri lojisyèl pase 
pou lojisyèl sekirite ak antiviris, men an reyalite, se lojisyèl ke 
yo fè pou ede yo vòlè enfòmasyon ou.

• Pa louvri ankenn mesaj imèl oubyen pyèsjwent ke ou pa 
te ap tann, espesyalman, si ou pa rekonèt adrès imèl sa yo.

Pwoteje kont ou gen sou entènèt la yo
• Pa itilize enfòmasyon ki fè li fasil pou idantifye ou, tankou 

non ou, oubyen dat nesans ou nan username ou. Kom majorite 
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moun ki souvan viktim vyolans domestik se fanm yo ye, li ta pi 
bon pou chwazi yon username ki pa sanble ni ak non fanm, ni 
ak non gason. Pa chwazi menm username nan pout tout kont 
ou gen sou entènèt la yo.

• Chanje Password modepas ou chak twa mwa. Konbine 
lèt, chif, ansanm ak senbòl pou kapab kreye yon bon mode-
pas. Modepas la pa dwe genyen ladan li detay sou en-
fòmasyon pèsonèl ou ak mo ki nan diksyonè.

• Anvan ou Login rantre sou kont ou gen sou entènèt yo, 
verifye kote pou ekri adrès sit wèb la pou wè si li genyen          
« https » devan li, paegzanp: (https://www.facebook.com). Si se 
pa konsa li ye, ebyen, sit wèb sa pa an sekirite, nenpòt moun 
kab vòlò enfòmasyon ki pèmèt ou rantre sou kont ou yo.

• Toujou sonje klike sou logout lè ou fini. Pa aksepte pou 
òdinatè a sere oubyen kenbe modepas ou pou ou. Paske, nen-
pòt moun ki gen aksè a òdinatè a va kapab tcheke tout sit wèb 
ou te vizite yo. 

• Toujou aksepte Friend Request, demand zanmitay moun 
ou rekonèt sèlman.

• Aktive opsyon ki pèmèt ou Save sere tout imèl ak kon-
vèsasyon sou entènèt ou yo, pou kapab toujou genyen tout 
mesaj ou voye oubyen resevwa, pou si zankapaka ou ta bezw-
en prèv nwizans agresè a fè kont ou.

Pwoteje enfòmasyon pèsonèl ou
• Verifye epi fòtifye reglaj enfòmasyon pèsonèl ou yo, priva-

cy settings.
• Pa poste ankenn enfòmasyon sou adrès kote ou abite. 

Menm pa aksidan, pa poste ankenn foto ki kab montre ki kote 
ou ye. Si ou sèvi ak yon pòtab pou poste sou kont entènèt ou 
yo, sonje deaktive opsyon GPS la anvan.

• Pa fè repons RSVP an piblik sou entènèt, epi tou, fè atan-
syon avèk ki paj wèb oubyen ki gwoup ke ou asosye ou sou 
entènèt.

• Pa poste oubyen imèl enfòmasyon pèsonèl ak finansyè ou 
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bay pèsònn, eksepte si sa trè nesesè, epi fòk se bay yon sous ke 
ou fè konfyans anpil. Epi tou, paske ou te efase yon foto ou-
byen enfòmasyon ke ou te poste sou Snapchat, sa pa vle di ke 
enfòmasyon sa efase konplètman sou entènèt la. Li posib pou 
yon moun te gentan pran enfòmasyon sa yo san ou pa konnen. 

• Fè rechèch sou entènèt pou wè kisa ki konsène ou sou 
entènèt la. Fè rechèch non ou nan Google, sit wèb rezo sosyal 
yo, ansanm ak tout lòt gwoup ki sou sit wèb kote ou patisipe 
tankou: lekòl, kominote, legliz pou kòmanse rechèch la. Efase 
tout enfòmasyon ke ou dekouvri sou paj wèb sa yo pou agresè 
a pa gentan jwenn yo, oubyen kontakte administratè paj wèb 
sa yo pou mande li retire enfòmasyon sa yo pou ou.

• Lè ou ap fè rechèch sou entènet sou kèk sijè ke ou pa ta 
renmen lòt moun ki gen aksè a òdinatè a wè, sonje aktive mod 
pèsonèl lojisyèl entènèt la, browser private mode, oubyen, efase 
tout tras enfòmasyon ki ta rete nan browser history lojisyèl en-
tènèt la. Mod pèsonèl nan Google Chrome nan rele: Incognito. 
Nan Internet Explorer, li rele: InPrivate Browsing.

Opsyon si yon moun ta poste foto intimite ou sou 
entènèt. Sa rele pòno revanj, oubyen pòno envolontè. Nan 
Nyoudjèze, lè yon moun pibliye foto entimite yon lòt moun sou 
entènèt san pèmisyon li, sa konsidere tankou nwizans harass-
ment, kidonk, li posib pou ou mande yon lòd restriksyon kont 
moun sa. Epi ankò, si yon moun fè foto oubyen videyo pati 
prive oubyen aktivite seksyèl ou san pèmisyon ou pou pibliye 
li, sa konsidere kòm envazyon ilegal entimite ou. Sa vle di ke, 
nenpòt moun ki fè foto oubyen videyo entimite ou san pèmi-
syon ou komèt yon krim. Sa vle di tou ke pèsònn pa gen dwa 
pibliye foto entimite ou san pèmisyon ou, menmsi ou te bay 
pèmisyon ou pou fè foto oubyen videyo sa yo, oubyen, menmsi 
se ou menm ki te fè yo poukont ou. Si yon bagay konsa ta rive 
ou, ou dwe rapòte sa bay lapolis. Li pa fòseman nesesè pou 
gen relasyon ak moun ki poste foto ou yo pou pote akizasyon 
bay lapolis. Epi ankò, ou gen dwa pou pote akizasyon menmsi 
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ou pa gen prèv ke se ansyen patnè a ki poste foto yo. Paeg-
zanp, si ou konnen ke se avèk ansyen patnè a sèlman ou te 
pataje foto sa yo, men li posib pou se li menm ki poste yo sou 
entènèt anba yon Username anonim. Pou jwenn lwa ki bay 
pwoteksyon kont envazyon entimite moun, konsilte Title 2C, 
Chapter 14, sub-section 9 nan Kòd Kriminèl Nyoudjèze a. 

 Dwadotè enpotan pou kab konbat pòno revanj. Lè se ou 
menm ki gen dwadotè foto ou yo, li pi fasil pou ou kapab fè 
retire yo sou entènèt la. Dwadotè a se prèv legal ki montre ke 
se ou menm ki gen otorizasyon pou itilize e pataje foto, desen, 
ak lòt travay atistik. Nòmalman, moun ki fè foto a, se li menm 
ki gen dwadotè a. Si se ou menm ki te fè yon foto entimite tèt 
ou voye bay ansyen patnè ou, se ou menm ki mèt dwadotè foto 
sa. Men si se patnè a ki te fè foto a, se li menm ki gen dwadotè 
a. Kidonk, moun ki gen dwadotè a depannde kiyès ki te fè foto 
a, men pa kiyès ki parèt nan foto a. Pou plis enfòmasyon sou 
kijan pou sèvi ak dwadotè pou fè retire foto ou sou entènèt la, 
vizite paj wèb sa: www.lsnjlaw.org.

Malerezman, pa gen ankenn lwa ki fè konnen ke sit wèb yo 
dwe retire foto ou ki poste sou yo yo. Nan majorite ka, pou 
rive fè yo retire foto ou sou sit wèb sa yo, sa pral depannde ki 
kondisyon sèvis sit wèb sa yo genyen pou itilizatè yo. Kèk sit 
wèb kab koopere avèk ou san pwoblèm. Men se konsa tou, 
gen kèk lòt sit wèb ki kab fè bagay yo difisil anpil pou ou. Men 
kèk mezi ke ou kab pran pou fè retire foto ou sou yon sit wèb:

• Vizite sit wèb la pou wè si li gen eksplikasyon ki eksplike 
kijan pou mande retire foto sou paj li. Kèk sit wèb genyen 
yon icon, bouton, oubyen yon link, lyen, ki eksplike kijan pou 
mande yo retire yon foto ou genyen sou sit wèb yo a. Gen lòt 
sit wèb menm ki genyen yon seksyon ki rele « Frequently Asked 
Questions » sa vle di, kesyon ki poze souvan, ki eksplike kijan 
pou fè yo retire yon foto sou sit la. Kèk fwa, li kab difisil anpil 
pou jwenn enfòmasyon sa. Anpil lòt fwa tou, ou kab jwenn 
enfòmasyon sa swa anba oubyen nan tèt sit wèb la kote ki di  	
« About us », « Contact us », « Privacy Policy » an ti let tou piti. 
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Si sit wèb la genyen yon motè rechèch, ekri « Contact us », 
oubyen « Removal » ladan li pou wè si ou rive jwenn enfòman-
syon ke ou bezwen an.

• Si sit wèb la gen yon pwosedi pou fè retire foto sou paj li 
yo, swiv sa li di pou fè yo. 

• Si sit wèb la pa gen ankenn enfòmasyon konsènan kijan 
pou fè retire foto sou paj li yo, chèche jwenn enfòmasyon sou 
kijan pou rantre an kontak avèk yo, contact information, epi 
kontakte yo pou fè yo konnen ke ou mande pou yo retire foto 
ou yo sou sit yo a. Li gen dwa difisil pou jwenn enfòmasyon 
sou kijan pou kontakte sit wèb la. Li posib pou ou jwenn en-
fòmasyon sa yo sou fòm kèk ti lyen tou piti anba nèt, oubyen 
anlè nan tèt sit wèb la. Gen kèk fwa, enfòmasyon sa pa ekri     
« Contact Information » ki vle di kijan pou kontakte yo, men 
ou kab jwenn li nan lyen ki bay aksè a seksyon “Administrator” 
oubyen “About Us” sit wèb la.

• Si sit wèb la pa gen ankenn enfòmasyon sou kijan pou 
kontakte yo, oubyen si yo refize retire foto ou ki sou paj yo a, e 
ke se ou menm ki te fè foto ke ou mande pou yo retire yo, gen 
yon lwa federal ki rele: Digital Millennium Copyright Act, ki vle 
di: lwa pou pwoteksyon dwadotè materyèl dijital modèn ki dis-
ponib pou pwoteje dwa ou. Si se pa ou menm ki te fè foto yo, e 
moun ki te fè foto yo pa ba ou dwadotè, nan ka sa, ou pa gen 
dwadotè foto yo. Kidonk, ou pa gen ankenn dwa pou Digital 
Millennium Copyright Act la pwoteje pou ou. 

Sèl jan ke ou kapab fè pou totalman evite viktim pou moun 
pa kab sèvi ak foto entimite ou pou tire revanj pònografik kont 
ou, se pa fè epi pa pataje mòd foto sa yo ak pèsònn. Si ou de-
side fè foto entimite ou, reflechi byen anvan ou pataje yo: Bay 
kiyès ou ap voye yo? Èske ou konnen moun sa byen? Èske ou 
fè mouns sa konfyans? Kijan ou ap santi ou si yo pibliye foto 
sa yo sou entènèt? Malerezman, pataje yon moman foli ak yon 
move moun kab pote konsekans ki grav anpil. An règ jeneral, 
pou evite tonbe nan sitiyasyon ki ka fè ou wont anpil poutèt 
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moun poste foto entimite ou sou entènèt, annik evite pataje yo.
Epi tou, pa fè teknoloji konfyans pou konprann ke foto ou 

gen poste sou entènèt va disparèt otomatikman. Se trè fasil 
pou moun retwouve achiv oubyen dokiman ki te efase deja. 
Epi ankò, aplikasyon lojisyèl tankou Snapchat ki pèmèt voye 
mesaj ki dwe disparèt aprè pa toujou fonksyone jan yo sipoze 
touttan. Imaj ke ou pataje sou Snapchat pa efase nèt vre, ou 
kapab toujou retwouve yo pita. Gen aplikasyon ki pèmèt moun 
sere foto ou san ou pa konnen. Li enpòtan pou sonje ke ou 
gen chwa pou voye foto ou bay moun ou vle. Malerezman, ou 
pa kapab chwazi kisa moun sa deside fè ak foto sa yo pita. Se 
yon bon ide tou pou ou pwograme yon anons pou non ou sou 
motè rechèch ki popilè anpil sou entènèt yo tankou Google. 
Ou kapab pwograme yon anons pou mande voye yon mesaj 
imèl ba ou pou fè ou konnen nenpòt lè ke dokiman ki asosye 
ak non ou ta poste sou entènet la.

Kèk lòt Resous Teknolojik:

• National Network to End Domestic Violence’s 
Safety Net Project, oubyen: Pwojè pou sipòte Rezo Nasyonal 
ki ap lite pou fini ak afè vyolans domestik, genyen anpil resous 
ansanm ak yon plan pwoteksyon pou asire sekirite teknolojik 
ou: https://bit.ly/1KuZW05.

• NJ State Police Cyber Crimes unit, oubyen Depatman  
Lapolis Nyoudjèze ki ap lite kont krim ki ap fèt sou entènèt: 
609-584-5051, Ekstansyon 5664.
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2. Men on Rezime sou Kijan Sistèm 
Jiridik la Fonksyone

Entwodiksyon Sistèm Jiridik la

Ou kapab prezante yon plent kont move trètman vyolans 
domestik devan swa tribinal sivil, tribinal penal, osinon tribinal 
minisipal. 

Sistèm Dwa Sivil la. Lwa pou Pwoteksyon kont Vyolans 
Domestik la, The Prevention of Domestic Violence Act, ki la pou 
otorize lòd restriksyon yo se yon lwa sivil. Lalwa sivil pèmèt yon 
moun asiyen yon lòt moun ki fè li yon bagay mal ki vyole lalwa. 
Lè ou pote yon plent pou vyolans domestik nan tribinal sivil, se 
pou kapab mande jij la pou li ba ou pwoteksyon kont yon lòt 
moun ki ap maltrete ou. Ou pa mande tribinal sivil la pou mete 
moun sa nan prizon paske li komèt yon krim. Nan yon afè sivil, 
moun ki pote plent la rele plaintiff, epi lòt pati a ki se agresè a 
rele defendant. Toulède pati yo gen dwa pou pran pwòp avo-
ka pa yo pou reprezante yo. Nan yon afè sivil, jij la pa kapab 
nonmen yon avoka pou ankenn nan pati yo. Lòt kalite afè legal 
ke tribinal sivil jeneralman konn tande se afè divòs, avèk afè 
pou asiyen lòt moun pou lajan pou mande reparasyon domaj 
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Men on rezime sou kijan sistèm jiridik la fonksyone

pèsonèl ak dedomajman.

Sistèm Dwa Penal la.  Sistèm dwa penal la regle afè ki 
gen pou wè ak enfraksyon kont lwa penal yo, tankou: pouswit 
nwizans, agresyon, touye moun, vòl, elatriye. Se nan tribinal pe-
nal konte a ki twouve li nan pati penal lakou siperyè a, oubyen 
nan tribinal minisipal ki nan lokalite a ke yo tande afè penal yo. 
Puiske se devwa leta pou li pwoteje tout sitwayen, leta konsidere 
tout bagay mal ke yon moun fèt kont piblik la ak tout krim kont 
leta kòm enfraksyon kont lwa penal yo. Yon pwokirè reprezante 
leta pou jije sila yo ke yo akize pou komèt krim. Ou menm ki se 
viktim nan, ou se temwen pati pwokirè a.

Yon moun ke yo akize pou yon krim, moun sa se akize a. 
Akize a gen dwa pou li pran yon avoka pou reprezante li nan 
tribinal la. Si akize a pa gen mwayen pou peye yon avoka pou 
defann li, tribinal la dwe nonmen yon avoka pou reprezante li. 
Tout zak kriminèl ke yon minè ta komèt konsidere kòm dosye      
« delenkans jivenil », oubyen « Jistis jivenil ».       

Ou gen dwa prezante yon plent kriminèl kont agresè a, ak 
yon plent sivil pou mande yon lòd restriksyon pou menm zak 
vyolans domestik li komèt sou ou a. Menm jan an tou, si ou vle, 
ou gen dwa chwazi prezante yon sèl nan de kalite plent sa yo 
kont agresè a si se sa ou chwazi fè.

Lalwa Sivil – Lwa pou Pwoteksyon kont Vyolans Domestik

Lwa Pwoteksyon kont Vyolans Domestik la se yon lwa sivil 
nan Nyoudjèze ki ofri èd legal pou tout moun ki viktim vyolans 
domestik. Yon lòd restriksyon pwovizwa, oubyen temporary 
restraining order (TRO), se yon lòd jiridik pwovizwa ki ampeche 
agresè a apwoche ou oubyen komèt plis zak vyolans kont ou. 
Lòd sa kapab ede ou nan plizyè fason (Gade pi ba a pou wè ki 
sekou lòd restriksyon pwovizwa a kab mete disponib pou ou). 
Lè ou ale nan tribinal la pou mande lòd restriksyon pwoviswa 
TRO a, (gade pi ba a) sonje pou mete tout zak vyolans domes-
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tik yo (Gade « Zak Vyolans Domestik » pi ba a)  si te gen plis 
pase youn. (TRO a va kontinye rete valab pou jouk dènye ody-
ans final la ki jeneralman sipoze fèt nan 10 jou. Nan odyans 
final la, jij la va deside si pou li fè TRO a vinn tounen yon lòd 
restriksyon pèmanan, final restraining order (FRO).

Kisa ki nesesè pouk kab jwenn yon lòd restriksyon 
tanporè temporary restraining order (TRO). Ou sipoze 
kapab jwenn yon lòd restriksyon tanporè si (1) agresè a gen 
omwens 18 lane, oubyen li nan youn nan eksepsyon yo: (2) 
Ou nan yon relasyon ke lalwa rekonèt ak agresè a: (3) Ou 
demontre ke ou te viktim youn nan 19 krim ke New Jersey 
Prevention of Domestic Violence Act. (N.J.S.A. 2C:33 et. al.), 
Lwa Pwoteksyon kont Vyolans Domestik nan Nyoudjèze a regle 
yo, epi (4) ou demontre ke ou riske kontinye viktim plis vyolans 
domestik. Ou va jwenn plis detay sou chak pwen sa yo pi ba a.

Si agresè a poko gen 18 lane. Pou ou kapab jwenn yon 
lòd restriksyon kont agresè a daprè sa Lwa Pwoteksyon kont 
Vyolans Domestik la fè konnen, agresè a dwe gen 18 lane 
oubyen li se yon minè ki granmoun tèt li, sa vle di ke li (1) 
marye, (2) li te nan militè, (3) li fè pitit, oubyen li gen yon pitit 
ki gen pou fèt byento, oubyen (4) yon tribunal declare li se 
yon minè ki emansipe kòm granmoun tèt li. Menmsi ou pa ta 
kalifye pou jwenn lòd restriksyon an paske agresè a gen mwens 
ke 18 lane, e li pa yon minè ki emansipe kòm granmoun tèt li, 
ou gen dwa rapòte zak vyolans domestik la bay lapolis ki nan 
lokalite kote ou abite a. Leta va jije move zak agresè a tankou 
delenkans jivenil, e nan kèk sitiyasyon, kòm zak kriminèl. Ou 
gen dwa mande lapolis, pwokirè a, oubyen tribinal ki ap tande 
dosye delenkans jivenil oubyen kriminèl la pou yo ba ou yon 
lòd restriksyon oubyen yon lòd kanpe lwen kont agresè a nan 
dosye delenkans jivenil oubyen kriminèl la. Konsilte manyèl 
pwosedi jidisyè Nyoudjèze kont vyolans domestik la ki se: New 
Jersey Court’s Domestic Violence Procedures Manual, §2.1.3C, 
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ki disponib nan: www.njcourts.gov/courts/assets/family/
dvprcman.pdf.

Relasyon ke lalwa rekonèt. 
Ou kapab jwenn yon lòd restriksyon kont agresè a si ou 

nan youn nan kalite relasyon sa yo ak agresè a:
• Ou se, oubyen ou te mennaj agresè a, kit ou te nan 

relasyon gason ak gason oubyen fanm ak fanm ak li.
• Nou gen yon timoun ansanm, oubyen, ou ansent pou 

agresè a,
• Ou marye oubyen ou te marye ak agresè a,
• Ou abite oubyen ou te abite ansanm ak agresè a. Sa 

kapab enkli manm fanmi ou, moun ki ap pran swen ou, moun 
ki abite avèk ou, oubyen nenpòt lòt granmoun ki abite avèk ou, 
oubyen ki te abite avèk ou.

 
Zak vyolans domestik. Gen 19 zak kriminèl ki kab 

pèmèt ou kalifye pou mande yon lòd restriksyon. Fòk ou kab 
dekri epi pwouve ke sa pa fè twò lontan depi agresè a te komèt 
omwens youn nan zak sa yo kont ou, ansanm ak tout ansyen 
move zak (kit ou te janmen rele lapolis ou pa) lè ou ap mande 
yon lòd restriksyon. Men yon lis krim sa yo: pouswit nwizans, 
menas teyoris, agresyon, pouswit siveyans nwizib, omisid, 
eksposisyon nidite, agresyon seksyèl, kontak seksyèl kriminèl, 
fo anprizonman, restriksyon kriminèl, kidnapinn, travèse limit 
pwopriyete yon moun pou al komèt zak kriminèl sou li, vòlè, 
sèvi ak teknik mantal kriminèl pou komèt move zak sou yon 
lòt moun, nwizans atravè entènèt, vòl, ekstòsyon kriminèl, 
vyolasyon yon lòd restriksyon ansanm ak tout lòt krim ki mete 
lavi moun an danje oubyen ki kapab lakoz moun soufri domaj.

Kèk egzanp zak vyolans domestik ki rive pi souvan ki kapab 
fè ou kalifye pou mande yon lòd restriksyon:

• Harassment ki se pouswit nwizans, se lè yon moun 
deside pou li pèsekite yon lòt moun, epi li sèvi ak imèl, sèvis 
lapòs, apèl telefonik, tèks mesaj, kominikasyon fasafas, osinon 
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ak nenpòt lòt fason pou li voye mesaj nwizans pou anmède 
oubyen fè ou pè. Yon moun koupab pou krim pouswit nwizans 
si moun sa touche ou nan yon fason ki fè ou santi ou ofanse. 
Kontak ofansif enkli aksyon ki anmède ou, ensiltan, oubyen 
bagay ki fè ou wont tankou: kout pwen, kout pye, pousad ak 
tap. Kalite zak sa yo se pouswit nwizans yo ye, kit ou oubyen ou 
pa victim ankenn domaj. Si yon moun menase komèt kèk nan 
zak sa yo kont ou, se pouswit nwizans sa ye tou. Si yon moun 
fè bagay pou anmède ou oubyen pou fè ou pè, e li plede fè 
bagay sa yo tout tan pou li kab anmède ou, moun sa koupab 
pou pouswit nwizans tou. Pou jij la kapab detèmine si agresè a 
komèt zak pouswit nwizans kont ou, li va konsidere tout istwa 
ou genyen ansanm ak agresè a. Lè yon moun ap plede rele ou 
nan telefònn nan lè endign pou anmède ou, di ou betiz, ou-
byen nan nenpòt lòt fason pou fè ou fache oubyen gen lapèrez, 
se harassment sa rele. Paegzanp: ansíen mennaj ou plede ap 
telefone ou 20 fwa nan yon jounen malgre ou di li ke ou pa 
vle janm wè li oubyen pale avèk li ankò. Si yon moun touche 
ou nan yon fason ki ofansif tankou krache sou ou, frape ou, 
bouskile ou oubyen rale cheve ou, (menmsi ou pa sibi ankenn 
domaj) sa se pouswit nwizans li ye tou). Jij la dwe konsidere 
tout move trètman ou sibi anba men akize a pou li kab deside 
si akize a komèt harassment kont ou.   

• Menas teoristik, terrorist threat. Yon menas teoristik se 
lè yon moun menase pou komèt yon Krim vyolans ak objektif 
pou fè ou pè anpil. Se kapab yon menas pou touye ou tou ki fè 
ou pè anpil pou lavi ou.

• Agresyon, assault. Lè yon moun komèt oubyen eseye 
komèt domaj sou kò yon lòt moun, (paegzanp: agresè a frape 
ou, ba ou yon kout pye, oubyen li voye yon bagay sou ou).

• Malfezans kriminèl, criminal mischief. Lè yon moun fè 
eksprè pou kraze afè ou, sa rele malfezans kriminèl. Paegzanp: 
agresè a kraze pòt apatman kote ou abite a, li kraze fenèt kay 
la ak yon kout wòch, li chire kawotchou machinn ou.

• Stalking. Lè yon moun fè eksprè, li ap plede mache 
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dèyè ou tout tan pou siveye ou tout kote ou pase, e sa fè ou 
gen kè sote anpil, sa rele stalking.

Ki kalite èd ki disponib ak lòd restriksyon tanporè 
ou pèmanan an? Lè ou prezante plent ou devan tribinal la, 
e ou mande sa espesyalman, jij la kapab akòde ou yon pakèt 
restriksyon ak pwovizyon konsènan sekirite ou, titèl timoun yo, 
ak tan vizit ak timoun yo, ansanm ak tout sa ki gen pou wè ak 
bagay finansyè yo nan lòd restriksyon tanporè oubyen pèman-
an an. Tout pwovizyon ansanm ak tout lòt rekou ke jij la òdone 
nan TRO a yo, va vinn pèmanan si jij la akòde ou yon FRO 
aprè li tande plent la nan yon odyans. Yon TRO oubyen yon 
FRO dwe genyen ladan li youn oubyen plizyè nan kalite benefis 
sa yo:

• Lapolis dwe sezi zam agresè a, (Gade nan paj 50 pou wè 
kisa ki di sou zam),

• Agresè a gen entèdiksyon pou pa apwoche ou, fanmi ou, 
oubyen tout lòt moun ke ou idantifye kòm moun ki an risk,

• Agresè a gen entèdiksyon pou li pa rantre kote li te fè 
vyolans sou ou a, kay kote ou abite, kote ou ap travay, oubyen 
kote ou ale lekòl, ak tout lòt kote ou mande pou jij la entèdi li.  

• Jij la va òdone ke se ou menm sèlman ki gen dwa rete 
nan kay kote nou toulède te abite a. 

• Jij la va ba ou titèl timoun yo.
• Jij la va limite oubyen revoke tan visit agresè a konn gen 

ak timoun yo.
• Agresè a dwe kontinye ba ou sipò finansyè pou okipe ou 

menm ak timoun yo.
• Ou va gen posesyon machinn nan, kle kay la, kat asirans 

sante a, kanè chèk fanmi an, paspò yo, dokiman imigrasyon 
yo, batistè yo, ak tout lòt bagay ke ou kab bezwen. 

	 Gen plizyè lòt bagay pou pwoteje e ede ou ki kab fè pati 
lòd restriksyon an. Ou kab pale ak yon avoka sou bagay sa yo.
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Kisa pou Mwen Fè pou Jwenn yon Lòd Restriksyon 
Tanporè?

Pou jwen yon (TRO), ou dwe prezante yon plent nan pati 
fanmi tribinal siperyè a, Superior Court Family Part, depi 8:30 
nan maten pou rive 3:30 nan aprèmidi. Nan fen semenn, jou 
ferye yo, ak lòt jou ke tribinal la fèmen yo, ou dwe mande lap-
olis pou ede ou jwenn yon TRO. Yo kab ede ou prezante plent 
ou devan yon jij tribinal minisipal pou jwenn yon TRO an ijans. 

Yon ofisye oubyen fonksyonè tribinal la va kesyone ou pou 
ede ou ranpli fòm plent yo nan pati fanmi tribinal siperyè a. 
Yo va kenbe adrès ou konfidansyèl. Li trèzenpòtan pou sonje 
fè mete nan plent la zak vyolans domestik ki pi resan ak tout 
ansyen zak vyolans domestik ke agresè a te janmen komèt sou 
ou. Si gen yon ensidan ke ou pa te mansyone nan plent la, jij 
la gen dwa pa aksepte ou mansyone li nan odyans la. Nen-
pòt zak vyolans ke agresè a te komèt sou ou nan tan pase yo, 
kit ou te rele lapolis ou pa, yo konte kòm ansíen zak vyolans, 
menmsi ou te manke prèv fizik pou pwouve yo, e si zak la te 
fizik oubyen vèbal.

Si ou pa kapab ale nan tribinal siperyè a oubyen pale ak 
lapolis, paegzanp, si ou malad lopital, oubyen si ou pa kab 
leve sou kabann ou, yon zanmi oubyen yon konseye kab 
prezante demand lòd restriksyon an epi mande jij la pou li 
akòde yon TRO pou ou.   

Kijan Mwen Kab Fè pou Mande Chanje (TRO) a pou Fè Li 
Vinn Tounen yon Lòd Restriksyon Final (FRO)?

Si jij la akòde ou yon TRO, lòd sa valab sèlman pou jouska 
jou audyans la. Yo sipoze ba ou yon randevou pou prezante 
nan tribinal siperyè nan 10 jou pou yon gran odyans. Ou dwe 
parèt nan tribinal la jou sa pou bay jij la vèsyon pa ou sou 
evènman ki te pase yo. Agresè a va gen yon opòtinite pou di jij 
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la vèsyon pa li sou evènman yo tou. Si ou pa prezante nan trib-
inal la nan dat randevou a, li posib pou yo anile plent la. Si yo 
anile plent la, ou pa gen ankenn pwoteksyon devan agresè a, 
epi tou ou pa gen ankenn posibilite pou gen titèl legal timoun 
yo si ou pa te ankò gen ankenn lòt lòd pou sa.  

Si gen kèk moun ki te temwen lè agresè a te fè vyolans sou 
ou a, yo sipoze al sèvi ou temwen nan tribinal la si li posib pou 
yo. Li ta bon pou ou gen yon avoka avèk ou nan tribinal la, 
espesyalman si ou panse ke agresè a va gen yon avoka pou 
reprezante li. Lè ou pral nan tribinal la, ou dwe gen pyès sa yo 
avèk ou:

• Temwen,
• Foto domaj blese ki sou kò ou,
• Rapò lapolis,
• Rapò medikal sètifye,
• Tout lòt prèv ou genyen pou pwouve ensidan vyolans 

domestik la, ki se baz plent ou a.
• Si ou vle mande pou yo òdone agresè a ba ou sipò 

ekonomik, ou sipoze pote prèv salè ou, prèv salè agresè a, 
prèv depans ou yo, tankou: souch chèk, pyès deklarasyon taks, 
resi lweyaj kay, resi pou sèvis piblik yo elatriye. 

Nan tribunal la, ou menm ak agresès a va prezante vèsyon pa 
nou sou sa ki te pase yo ak temwen pou kore deklarasyon nou yo. 
Ou menm oubyen avoka ou va entèroje agresè a ak temwen li yo. 
Agresè a oubyen avoka agresè a va gen yon opòtinite pou entèro-
je ou tou. Aprè li finn tande tout temwayaj yo, jij la va deside si li 
merite akòde yon lòd restriksyon pèmanan.    

Kisa Mwen Dwe Fè Anvan m al nan Tribinal la?

Prepare temwen pou temwanye pou mwen. Men 
moun ki kapab sèvi kòm temwen pou ou: Manm fanmi ou, moun 
ki travay menm kote avèk ou, zanmi, vwazen ou ak lapolis. Li 
ta pi bon pou pale ak temwen yo anvan odyans la pou kab 
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chèche konnen kisa yo te wè oubyen tande kòm bagay ki ta 
kab ede ou nan afè a. Sonje byen ke, pou yon moun kab sèvi 
kòm temwen pou ou fòk li byen konnen afè vyolans domestik ki 
te pase yo. Paegzanp, ou gen dwa gen yon vwazen ou ki te ede 
ou nan moman detrès, ki kab temwanye pou di kijan li te wè 
ou, epi tou ki domaj li te wè sou ou.

Ou dwe reflechi byen anvan ou deside mennen timoun pou 
vinn sèvi kòm temwen nan tribinal la. Jeneralman, tribinal yo 
fè anpil pridans pou pèmèt timoun sèvi kòm temwen nan afè 
ki gen pou wè ak vyolans domestik. Toujou fè jij la konnen 
imedyatman, si ou gen yon minè ki gen pi piti ke 18 lane ke 
ou ta vle temwanye pou ou. Jij la va bezwen konnen kiyès ki 
paran timoun nan, epi tou èske ou konnen sou kisa timoun nan 
va bay temwanyaj li. Jij la va deside èske timoun nan va tem-
wanye. 

Fè tout sa ou kapab pou temwen ou yo prezante 
nan odyans la. Tout moun ki se yon temwen nan afè a dwe 
prezante nan tribinal la pou bay temwanyaj yo, paske se sèl 
temwanyaj an pèsònn ke tribinal la aksepte. Sèl fason ke ou 
kab legalman fòse yon temwen vini rann temwanyaj pou ou se 
pran epi prezante yon subpoena, sa vle di voye yon manda ba 
li. Yon subpoena se yon lòd jiridik ki fè temwen an konnen ke li 
dwe prezante nan tribinal la pou rann temwanyaj nan yon zafè. 
Se yon bagay ki bon pou ta fè, menmsi temwen an se yon zan-
mi ou oubyen yon manm fanmi ou. Avèk subpoena a, temwen 
an va kapab montre patwon li pou ki rezon ke li pap kab vinn 
travay nan jou odyans la. 

Kijan pou prepare pwòp temwanyaj ou. Lè yon moun 
gen pou prezante devan yon jij pou rann temwanyaj, pou bay 
jij la vèsyon pa li sou ensidan yo, se yon eksperyans ki bay 
anpil kè sote. Se sa ki fè li bon apil pou reflechi byen sou kisa 
ou pral rann temwanyaj ou anvan ou al nan tribinal la. Li kab 
itil ou anpil tou si ou ekri temwanyaj ou a sou papye. Se pa 
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sou evènman vyolans domestik ki fèk pase a ke ou dwe pran 
nòt sèlman, men sou tout ansyen ensidan vyolans domestik 
ki te pase déjà yo tou. Aprè ou finn pran nòt sou enfòmasyon 
sa yo, reflechi byen sou chak nan ensidan sa yo pou wè si pa 
gen kèk temwen oubyen prèv enpòtan ke ou kab prezante nan 
tribinal la. Sonje byen tou, ou pap kapab li sa ou te ekri nan 
papye sa nan tribinal la lè ou va gen pou rann temwanyaj ou 
a. Ou genyen li sèlman pou ede ou prepare kisa ou pral di. 
Aprè ou finn deside sou kisa ou pral rann temwanyaj, ou dwe 
konpare li ak sa ki nan lòd restriksyon tanporè a yo. Si ou ta 
vle temwanye sou ensidan ki pa nan lòd restriksyon tanporè a, 
ou dwe amande lòd restriksyon tanporè a. Sa vle di ke ou dwe 
ale nan tribinal konte a, li ta pi bon pou se anvan dat odyans 
lòd restriksyon final la, pou fè konnen ke ou ta vle adisyone kèk 
lòt enfòmasyon nan lòd restriksyon tanporè a. Yo va kreye yon 
lòt lòd restriksyon tounèf pou sèvi bay agresè a.  

Rasanble prèv. Pandan ou ap prepare ou pou dènye 
odyans pou lòd restriksyon an, ou dwe rasanble tout prèv fizik 
ke ou genyen. Men kèk bagay ki kab sèvi ou kòm prèv fizik: 
bagay kraze, rad dechire, dosye medical, anrejistreman. Sonje 
pote tout bagay sa yo nan tribunal la nan jou odyans la.

Abiye kòrèkteman. Chak fwa ke ou dwe parèt devan jij 
la pou prezante yon afè, ou dwe toujou byen abiye ak rad 
moun pwofesyonèl ki desan. Sa pa nesesèman vle di pou ou 
abiye ak yon kostim. Men konsa tou, li pa bon pou mete rad 
chire sou ou, ki pa finn twò byen chita sou ou, ki gen betiz ekri 
sou yo, oubyen ki pa finn twò kòrèk pou moun abiye nan yon 
anviwònman pwofesyonèl.    

Si ou gen yon avoka ki reprezante ou, fè aranjman ak li 
pou kab konnen ki kote epi a ki lè nou kab rankontre nan trib-
inal la anvan odyans la.
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Kisa Ki va Pase nan Tribinal la?

Ou dwe prezante ou nan tribinal la nan dat ak lè ki ekri sou 
lòd restriksyon tanporè a, pou yon jij kapab tande afè a. Ou 
menm, ou se moun ki pote plent la, plaintiff, e agresè a se 
akize a, defendant. 

Si ou pa gen yon avoka ki reprezante ou, se pro se, sa vle 
di se ou menm ki ap reprezante tèt ou, prezante ou nan tribinal 
la, epi chita tann nan saldatant la, deyò sal tribinal kote yo va 
tande afè a. Nan kèk tribinal, yo gen yon saldatant separe kote 
pou moun ki viktim vyolans domestik kapab chita tann yo rele 
afè yo a. Se konsa tou ke gen kèk lòt tribinal ki pa gen sal-
datant separe. Alò, viktim nan ak agresè a dwe chèche jwenn 
mwayen pou jwenn plas ki lwen youn ak lòt anpil pou yo pa 
chita menm kote. Si ou santi ou menase, chèche jwenn yon 
cherif pou fè l konn sa.

Lè ofisye cherif ki sou dosye ou la parèt pou mande kiyès ki 
prezan pou parèt devan jij la, ou dwe reponn pou fè cherif la 
konnen ke ou prè. Si ou pa pale Anglè, ou dwe mande yon  
entèprèt. Si ou bezwen yon entèprèt ki pale yon lòt lang, li ta 
bon anpil pou rele tribinal la davans pou fè konnen entèprèt ki 
pale ki lang ou bezwen an.

Lè yo rele dosye ou la. Yon fwa ofisye cherif la rele     
dosye ou la, ou va chita devan yon tab ki nan yon bò nan sal 
tribinal la, e akize a va chita devan yon lòt tab nan sal la. Si 
nou gen avoka, avoka chak moun va chita bò kote kliyan li. 
Si nou bezwen yon entèprèt, entèprèt la va chita nan espas ki 
nan mitan de tab yo, oubyen devan tab pati ki bezwen sèvis 
entèprèt la.

Aprè ou finn prete sèman, ou menm ki se viktim nan ki se 
pati ki pote plent la, va prezante deklarasyon ou anvan. Si ou 
gen avoka, avoka ou la va poze ou kesyon, e ou va reponn yo. 
Si ou pa gen avoka, se jij la ki va poze ou kesyon yo. Sa rele en-
tèrogasyon dirèk. Ou va gen yon opòtinite pou prezante vèsyon 
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pa ou sou ensidan ki te pase yo, prezante prèv ki gen rapò ak afè 
a, epi prezante temwen ki te wè ensidan vyolans domestik la yo.

Sa ou dwe fè pandan ou ap prezante deklarasyon 
ou. Nan yon odyans pou yon lòd restriksyon final, ou dwe kapab 
pwouve yon seri eleman nan nivo sa yo rele an Anglè prepon-
derance of the evidence. Sa vle di, fason ou eksplike ke bagay 
yo te pase a pi sanble verite ke jan agresè a eksplike yo. Gen 
twa eleman ke ou dwe pwouve pou kapab satisfè egzijans sa:

• Premyèman, fòk ou kab pwouve tribinal la ke ou nan yon 
relasyon ke lwa pou pwoteksyon kont vyolans domestik la 
rekonèt. Kijan ou rekonèt agresè a? Relasyon ke ou genyen ak 
agresè a dwe respekte yon seri kritè. Èske ou menm ak agresè 
a marye? Èske nou te janmen marye? Èske nou abite ansanm? 
Èske nou gen timoun ansanm? Èske nou se mennaj youn lòt?

• Dezyèmman, fòk ou pwouve bay tribinal la ke te gen yon 
zak vyolans domestik ki te komèt kont ou. Zak sa dwe fè pati 
youn nan 19 krim vyolans ke ou va wè nan premye paj fòm 
lòd restriksyon an. Men ki kalite krim ke yo ye: Pouswit nwiz-
ans, menas teyoristik, agresyon, pouswiv ou nan lari, omisid, 
zak vilgè, agresyon seksyèl, kontak seksyèl kriminèl, fè moun 
pran prizon sou fo temwanyaj, restriksyon kriminèl, kidnapinn 
dappiyanp, travèse limit pou fè zak kriminèl, vòl, zak malfesans 
kriminèl, zak nwizans pa mwayen entènèt, vòlè, ekstòsyon, 
vyolasyon yon lòd restriksyon, ak tout lòt krim ki mete moun an 
risk lanmò oubyen gwo domaj kòporèl. Sa se ensidan pi resan 
an tou ki parèt kòm tit premye paj lòd restriksyon tanporè a, 
nan tèt 19 krim sa yo.

• Jij la va deside si gen yon zak vyolans domestik resan ki 
te komèt kont ou. Jij la va konsidere tout ansyen zak vyolans 
domestik (ki se zak ki parèt anba lis 19 krim vyolans domestik 
yo ki nan premye paj lòd restriksyon an tou.)

• An dènye pozisyon, fòk ou kapab pwouve ke ou vrèman 
nan nesesite pou jwenn pwoteksyon lòd restriksyon an. Kidonk, 
si ou pa rive jwenn lòd restriksyon pèmanan an, ou menm ak 
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bagay ou posede va an danje. Li enpòtan anpil pou pwouve el-
eman sa, paske daprè lalwa, si se yon sèl zak vyolans domestik 
ke agresè a komèt kont ou, sa pa dekwa pou jij la ba ou yon 
lòd restriksyon.

Fason pou pwouve eleman sa yo: Men kèk konsèy 
sou fason pou rann temwanyaj ou nan tribinal la. Se 
ak temwanyaj ke ou va rann nan tribinal la ke ou va kapab 
pwouve eleman ki nan afè a devan jij la. Li enpòtan anpil pou 
ou toujou kenbe menm pawòl yo lè ou ap rann temwanyaj. Ou 
dwe reponn tout kesyon yo onètman. Konprann byen, si jij la 
kenbe ou nan bay menmsi se yon sèl ti manti nan temwany-
aj ou a, li gen dwa pa kwè anyen nan tout rès sa ou va di yo 
pou tout rès temwanyaj la. Ou va gen pou reponn byen senp, 
onètman, e dirèkteman kesyon ke akize a, avoka akize a, ak jij 
la va poze ou.

Prèv. Kòm prèv, ou kapab prezante foto mak domaj ou 
gen sou kò ou. Menmsi polis yo fè foto mak domaj ou yo, li 
bon anpil tou pou ou fè foto pa ou pou pote nan tribinal avèk 
ou. Aprè ou finn temwanye sou youn nan mak domaj ou yo, 
sonje fè jij la konnen ke ou gen foto pou pwouve sa ou di yo. 
Ofisye cherif la va pran foto yo nan men ou pou lonje yo bay jij 
la. Li enpòtan anpil pou fè jij la konnen ke foto sa yo dekri eg-
zakteman temwanyaj ou fèk sot rann sou domaj ou te soufri yo.

Si ou t al wè doktè akoz domaj ou te soufri pandan zak 
vyolans domestik la, li enpòtan anpil pou ou al chèche rapò 
medikal la. Mande lopital la pou ba ou yon rapò sètifye. Sa vle 
di, lè yo va ba ou rapò a, va gen yon lèt sètifikasyon ki fè trib-
inal la konnen ke rapò sa reprezante egzakteman eta ou te ye. 
Sètifika sa va nesesè pou jij la kapab konsidere sa ki nan rapò 
medikal la. Aprè ou temwanye sou swen medikal ou te chèche 
jwenn yo, sonje mande jij la pou li revize rapò medikal la. 

Gen plizyè kalite prèv tankou, mesaj tèks, mesaj vokal, ak 
fakti telefonik. Rezon ki fè ou dwe gen prev yo se pou kab ede 
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ou pwouve sa ou di nan temwanyaj ou yo, epi pou ede ou sat-
isfè egzijans tribinal la. Li enpòtan anpil pou otantifye tout prèv 
ke ou prezante yo. Sa vle di ke ou dwe kapab deklare ke prèv 
sa se yon reprezantasyon egzak bagay yo jan yo te pase. Fòk 
ou kab eksplike jij la kisa prèv sa ye, kijan ou te jwenn li, e kisa 
li gen pou wè ak afè a.

Lè ou finn prezante prèv ou yo. Aprè ou finn rann tem-
wanyaj, akize a oubyen avoka akize a gen dwa pou poze ou 
kèk kesyon. Kesyon sa yo se pou lòt pati a kab mete men sou 
kèk nan bagay ki pa finn twò kòrèk nan temwanyaj ou sot bay 
la. Si ta gen temwen ki te bay temwanyaj tou, lòt pati a gen 
dwa pou li entèwoje temwen sa yo tou. Aprè entèwogasyon 
an, pati ki pote plent la va gen yon opòtinite pou klarifye tout 
bagay ke lòt pati a ta vle fè konprann pa finn twò kòrèk. Se at-
ravè sa yo rele reentèwogasyon ke sa kab fèt. Pou fè sa, avoka 
pati ki pote plent la va poze kliyan li kèk kesyon pou li kab fè 
klarifikasyon sou bagay ke lòt pati a vle fè konprann pa kòrèk 
yo. Si ou pa gen avoka avèk ou, ou va gen yon dènye opòtinite 
pou pale sou zak vyolans domestik yo.  

Yon fwa pati ki te pote plent la fini, akize a va gen menm 
opòtinite a pou rann temwanyaj tou, prezante temwen ak prèv 
li yo. Kounyeya, ou va gen yon opòtinite pou kesyone akize a 
tou, epi pou opoze a tout bagay li vle prezante ki pa gen anyen 
pou wè ak afè a.

Aprè tribinal la finn resevwa tout prèv yo. Lè ou 
menm ak tout akize a finn prezante temwanyaj nou yo devan 
tribinal la, jij la va bay opinyon li sou afè a. Pandan jij la ap 
bay opinyon li, kounyeya se pa lè pou ou pale oubyen pou 
prezante ankenn lòt prèv ankò. Se pandan li va bay opinyon 
li ke jij la va fè ou konnen si lap ba ou yon lòd restriksyon 
pèmanan oubyen si li vap anile lòd restriksyon tanporè ou ten 
genyen an, epi li va fè konnen pou ki rezon li pran desizyon li 
an konsa.
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Kijan Lòd Restriksyon Pèmanan an kab Ede m?

Yon fwa jij la akòde lòd restriksyon pèmanan an, lòd sa 
valab pou jouskaske swa viktim nan oubyen agresè a mande 
tribinal la pou retire li. Lòd restriksyon pèmanan an bay opò-
tinite pou rasire pwoteksyon ak sekirite ou, epi tou pou jwenn 
sipò ak lòt soulajman pou tout tan. FRO a kab pèmèt victim 
vyolans domestik yo jwenn youn oubyen plizyè nan kalite bene-
fis sa yo:

• Restriksyon—Entèdiksyon pou agresè a pa kontakte ou, 
manm fanmi ou, ansanm ak tout moun ki gen non yo nan lòd 
restriksyon an. Lòd la va entèdi agresè a ale lakay ou, kote ou 
ap travay, ansanm ak tout lòt kote ou mande pou yo mete nan 
lòd la. 

• Posesyon esklizif kay la—Jij la kab òdone ke agresè a soti 
nan kay oubyen apatman kote nou toulède te abite ansanm 
nan. Sa vle di, ou gen dwa pou yo ba ou posesyon kay la, 
menmsi se pa non ou ki sou kontra lweyaj la oubyen papye 
ipotèk la. Jij la pa kab òdone restriksyon andedan kay la pou 
ta pèmèt agresè a kontinye abite menm kote avèk ou. Jij la kab 
òdone ke agresè a kontinye peye kay la ak sèvis piblik yo tou.

• Titèl timoun yo—Jij la kapab akòde ou titèl timoun ou 
genyen ansanm ak agresè a yo. Nòmalman, eksepte si agresè 
a kab konvenk jij la ke tèt ou pa dwat dekwa pou gade timoun 
yo paske ou nan dwòg, alkòl, elatriye, se pa agresè a ke jij la 
dwe bay titèl timoun yo, se pito viktim nan ke jij la dwe bay titèl 
timoun yo. Se pa menm jan ak yon pwosèki fèt egzakteman 
pou mande titèl timoun yo, kote toulède paran yo kanpe sou 
menm pye degalite. Jij la dwe sipoze ke li pi bon pou timoun yo 
rete ak paran ki pa violan an.  

Si ou kite agresè a paske li te komèt zak vyolans domestik 
sou ou, ou dwe pran timoun yo pou ale avèk yo si se posib. 
Paske, si pita ou ta vle mande titèl timoun yo, ou va gen plis 
chans pou jij la akòde ou li si yo déjà ansanm avèk ou.

• Privilèj pou pase tan ak timoun yo—Nòmalman, jij la va 
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akòde paran ki pa gen titèl timoun yo privilèj pou pase tan ak 
timoun yo ki se, parenting time, ke yo te konn rele visitation.
Orè ke tribinal la va fikse dwe fèt nan yon fason pou evite 
kontak ant ou menm ak agresè a, pou pa bay okazyon pou 
nou gen pwoblèm. Aranjman pou pase tan ak timoun yo pa 
dwe janm fèt nan yon fason ki pèmèt ke ou menm ak agresè 
a ansanm lakay ou poukont ou lè li vinn chèche oubyen 
pote timoun yo retounen ba w. Yon aranjman konsa se yon 
vyolasyon lòd restriksyon an. Mande pou jij la espesifye orè tan 
vizit ak timoun yo, ak kijan sa dwe fèt nan lòd restriksyon an. 
Paegzanp, li kab òdone pou agresè a vinn chèche epi retounen 
timoun yo ba w nan lari bò lakay ou, lakay yon lòt moun ke 
nou toulède a rekonèt, oubyen nan yon plas piblik tankou yon 
pòs polis.

Si ou gen kè sote pou timoun yo pandan yo an vizit ansanm 
ak agresè a, ou kapab mande jij la pou li òdone ke yo pase 
agresè a yon risk assessment ki se yon egzamen pou evalye si 
timoun yo an danje lè yo ansanm ak agresè a. Sa se yon eg-
zamen pou egzamine agresè a pou detèmine si vizit timoun yo 
ak agresè a san sipèvizyon kab mete timoun yo an danje. Ou 
dwe fè jij la konnen pou ki rezon ou gen kè sote pou timoun yo 
pase tan ak agresè a, (Èske se paske agresè a konn pran dwòg 
ak alkòl, li te konn maltrete oubyen neglije timoun yo.) Ou gen 
dwa mande pou jij la òdone pou gen yon lòt moun ki sipèvize 
vizit ant agresè a ak timoun yo tankou yon zanmi, yon fanmi, 
oubyen atravè yon pwogram tribinal la, jouskaske evalyasyon 
risk la fin fèt, epi tribinal la santi ke timoun yo an sekirite lè yo 
ansanm ak agresè a. Si agresè a maltrete timoun yo pandan 
yap pase tan avèk li aprè odyans la, ou kab tounen nan tribinal 
la pou mande pou yon odyans an ijans. Nan odyans sa, ou 
gen dwa mande pou jij la sispann privilèj pou agresè a pase 
tan ak timou yo imedyatman.

• Sipò pou ou ak pou timoun yo - Jij la kapab òdone agresè 
a pou li bay lajan pou sipòte ou imedyatman pou kab kouvri 
depans ou yo. Jij la kab òdone agresè a pou li peye ou sipò an 
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ijans pandan yon ti tan. Jij la kapab bay lòd pou agresè a peye 
sipò pou okipe timoun yo, pou okipe ou menm tou, epi pou li 
kontinye peye sipò ekonomik pou ou kapab kouvri lòt depans 
ou yo tankou, depans pou peye kay, sèvis piblik yo, ak tout lòt 
depans abityèl yo. Pou jij la kapab detèmine konbyen pou li 
òdone agresè a peye ou, li va bezwen wè prèv salè ak depans 
ou menm ak agresè a yo. Li vap trèzenpòtan pou ou ale nan 
tribinal la ak tout dokiman finans ou yo. Jij la gen dwa tou pou 
li òdone agresè a kontinye kenbe ou menm ak timoun yo nan 
asirans sante li, oubyen pou li peye asirans sante pou ou ak 
pou timoun yo.

• Zam—Li va entèdi pou agresè a pote zamafe oubyen 
nenpòt lòt zam. Jij la va òdone lapolis pou yo sezi zam agresè 
a, epi revoke lisans pote zam li pou li pa gen dwa genyen 
yon lòt zam. Lè lapolis sezi zam agresè a, pwokirè a va pran 
posesyon zam nan. Va gen yon lòt odyans pou afè zam nan 
pa pita ke 60 jou aprè lapolis te finn sezi zam agresè a yo. 
Pwokirè a va reprezante gouvènman an nan afè a. Yo va fè ou 
konnen dat odyans pou afè zam nan, e si ou vle ou gen dwa 
ale nan odyans la. Li pa yon obligasyon pou ou patisipe nan 
odyans pou afè zam nan. Tribinal la va deside nan odyans 
pou afè zam nan, si yo dwe remèt agresè a zam li. Si ou ta vle 
pou yo sezi zam agresè a pou tout tan nèt ale, ekri pwokirè a 
yon lèt pou mande sa. Tribinal la gen dwa pou fè sa, epi tou 
pran tout lisans ke agresè a genyen pou pote zam. Konprann 
byen: Zam vle di plis ke zamafe. Lè yo di zam, yap pale de 
kouto, fopwen, epe, elatriye.

• Domaj—Li posib pou yo òdone agresè a pou li peye pou 
tout bagay li kraze pandan zak vyolans domestik la yo. Yo kab 
fè li peye ou pou tout depans demenajman yo, depans pou 
konsèy sikolojik, depans pou peye avoka, depans pou swen 
medikal, jou travay ou pèdi, ak tout lòt depans ou fè pou ranje 
bagay ke agresè a te kraze lè li t ap komèt zak vyolans yo.

• Konsèy sikolojik—jij la kapab òdone agresè a pou ale 
resevwa sèvis yon konseyè pwofesyonèl sou afè vyolans do-
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mestik pou ede li konprann kijan pou li kontwole emosyon li, 
sispann pran dwòg ak alkòl, ansanm ak anpil lòt kalite konsèy 
sikolojik ki kab ede li. Jij la va òdone agresè a pou li retounen 
nan tribinal fanmi pou pote prèv pou montre ke li te patisipe 
nan sesyon konsèy sikolojik epi li te swiv yon kou ki pale sou 
kijan pou li fè pou li kab vinn yon bon paran. 

• Byen nou genyen yo—Tribinal la gen dwa ba ou dwa pou 
sèvi tanporèman ak byen nou genyen ansanm yo tankou 
machinn, kanè bank, kle, kat asirans elatriye.

Si jij la bay desizyon li sou zafè titèl timoun yo, tan vizit ak 
timoun yo, lajan pou okipe timoun yo nan odyans pou afè 
vyolans domestik la, nenpòt nan de pati yo gen dwa pou 
prezante yon demand nan tribunal la pou mande modifye de-
sizyon an. Jij la pa kapab akòde ou yon lòd divòs nan odyans 
pou afè vyolans domestik la.

Toulède, TRO ak FRO a yo valab tout kote nan Nyoudjèze. 
Lapolis lokal ak estatal dwe fè respekte lòd restriksyon ou ge-
nyen an, menmsi ou ta twouve ou andeyò konte kote yo te ba 
ou lòd restriksyon an. Lòd sa yo valab tou sou tout tèritwa peyi 
Etazini. Si ou demenaje pou al abite nan yon lòt eta, ou gen 
dwa mande nan tribinal fanmi zònn nan kijan pou fè enskri lòd 
restriksyon an nan eta sa. Nenpòt kote ou ale abite, ou dwe bay 
on kopi lòd restriksyon an nan pòs polis ki nan zonn nan.

Kisa ki va Pase Agresè a si Jij la Akòde FRO a? Si   
jij la akòde FRO a, li va òdone agresè a peye yon amann. 
Amann nan kab ant 50 a 500 dola, toudepannde ki kalite 
epi ki degre domaj ou te sibi yo, lajan sa va ale nan yon fon 
espesyal ki fèt pou viktim vyolans domestik yo. Agresè a kab 
jwenn gras pou pa peye amann sa sèlman si li kab demontre 
ke li gen gwo pwoblèm ekonomik. Yo va fè foto epi fè anp-
went agresè a tou. Yo va mete enfòmasyon FRO a nan yon baz 
enfòmasyon santral pou afè vyolans domestik. Piblik la pa gen 
aksè a enfòmasyon ki nan baz sa.
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Kisa mwen dwe fè aprè mwen finn resevwa Lòd 
Restriksyon  final la? Imedyatman aprè odyans la, ou va re-
sevwa yon kopi lòd restriksyon final la. Lòd sa se yon dokiman 
ekri ki eksplike sitiyasyon legal dosye ou la. Se poutèt sa, li 
trèzenpòtan pou ou toujou gen yon kopi dokiman sa sou ou 
tout tan. Youn nan fonksyonè tribinal fanmi an yo va ba ou yon 
ekstra kopi dokiman sa pou bay nan pòs polis ki nan zònn ou 
an. Men kèk bagay ki trèzenpòtan pouf è:

• Revize lòd la anvan menm ou soti nan tribinal la. Si gen 
yon erè nan dokiman an, oubyen si gen yon bagay ki manke, 
mande ofisye cherif la pou korije dokiman an anvan ou ale.

• Fè plizyè fotokopi lòd final la imedyatman. Toujou genyen 
yon kopi lòd final la sou ou tout tan. Epi tou, kenbe yon kopi 
lakay ou, nan machinn ou, nan yon kote ki an sekirite, yon kote 
ke ou kab rive jwenn li byen vit sizanka ou ta nan yon sitiyasyon 
ijans. Bay yon kopi nan chak lekòl kote timoun ou yo ye, nan 
pwogram kote ou kite timoun ou yo, epi tou bay moun ki gade 
timoun yo pou ou.

• Bay yon vwazen oubyen yon manm fanmi ki abite touprè 
ou kenbe yon kopi lòd la pou ou tou.

• Bay tout moun ki gen non yo mansyone nan lòd la pou 
pwoteksyon, yon kopi lòd final la.

• Si yo pa ba w yon ekstra kopi pou bay nan depatman 
lapolis zònn kote ou abite a, bay youn nan kopi pa ou yo nan 
depatman lapolis la.

• Bay ajan sekirite, sipèvizè, ak resepsyonis kote ou abite 
oubyen ap travay yo yon kopi lòd final la. 

Li trèzenpòtan pou bay tout moun sa yo yon kopi lòd final 
la, pou si toutfwa agresè a ta vle vyole lòd la. Ou menm 
(oubyen yon lòt moun ki reprezante ou) dwe prè pou eksplike 
ofisye lapolis la ke ou gen yon lòd restriksyon final. Fason ki pi 
bon pou fè sa se montre polis la dokiman lòd restriksyon an. 

Sonje chanje kle pòt kay la ak nimewo telefònn ou tou. Si 
agresè a gen nimewo telefònn ou, kontakte konpayi ki ba ou 
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sèvis telefònn nan pou mande yo èske gen mwayen pou an-
peche telefònn ou an resevwa apèl telefonik nwizib. 

Si ou pa sitwayen Etazini e ou bezwen yon lòd re-
striksyon. Ou gen dwa pou mande yon lòd restriksyon menm 
jan ak tout lòt èd ki eksplike piwo a yo, kit ou gen papye kit ou 
pa gen papye. Menmjan ak tout lòt viktim vyolans domestik, 
imigran ki se viktim tou nan nesesite pwoteksyon, kote pou yo 
dòmi ak titèl timoun yo tou. Men, ou gen dwa gen lòt pwoblèm 
legal. Se sa ki fè, victim ki se imigran dwe kontakte yon avoka 
imigrasyon, paske li posib pou yo kalifye pou jwenn rezidans 
(LPR) anba yon lwa federal ki rele Lwa Pwoteksyon Vyolans kont 
Fanm, Violence Against Women Act, ansanm ak U oubyen T 
visa. Pou plis enfòmasyon, gade nan paj 66 kote ki pale sou 
benefis imigrasyon pou viktim vyolans domestik.

Kijan pou Mwen Pote yon Plent Kriminèl?

Lapolis gen dwa pou pote yon plent kriminèl kont agresè a. 
Pwokirè a kab prezante akizasyon yo, epi jije ak agresè a 
menmsi viktim nan ta di ke non li pa vle mete agresè a nan 
pwoblèm. Li posib pou yo voye yon Supeona ki se yon man-
da legal, ba ou pou konvoke ou nan tribinal la pou vinn bay 
deklarasyon sou sa ki te pase yo. Pwokirè a gen dwa sijere 
rekou ke ou panse ki apwopriye nan ka a, anplisde oubyen oly-
ede tan nan prizon. Si jijman an fè siksè, pwokirè a va mande 
pou agresè a peye yon amann, mete li nan prizon oubyen an 
libète pwovizwa. Men, si ou pa pran yon lòd restriksyon kont 
agresè a, menmsi ou ta pote yon plent kriminèl kont li, sa pap 
anpeche li rantre an kontak avèk ou.

Yon plent kriminèl akize agresè a paske li te komèt yon 
krim. Si lapolis prezante yon plent kriminèl kont agresè a, ou 
menm ki se viktim nan, ou dwe konparèt nan tribinal la kòm 
temwen pou pati pwokirè a pou afè a kab kontinye. Li trèzen-
potan pou ou parèt nan tribunal la pou kapab bay deklarasyon 
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sou sa ki te pase yo, epi tou pou ou sijere ki kalite dedoma-
jman ki apwopriye nan afè a anplisde, oubyen olyede prizon. 
Ou gen dwa mande pou agresè a pran yon tès sikolojik ak 
trètman, ansanm ak oubyen yon tès alkòl ak trètman elatriye 
kòm dedomajman. Si ou pa ta deside pote yon plent epi vinn 
bay deklarasyon nan tribinal la, pwokirè a gen dwa deside 
pa pouswiv afè a. Nan kèk sikonstans, lè mak move trètman 
yo pa finn twò vizib, lapolis pap prezante ankenn plent. Men 
oumenm, ou gen dwa pou pote yon plent kriminèl, epi pouswiv 
afè a poukontou. 

Yon fwa yo gentan depoze plent kriminèl la, lapolis gen 
dwa arete agresè a. Si ou ta deside depoze yon plent kriminèl 
kont agresè a, ou dwe konprann ke, eksepte nan ka ki ekstrèm 
yo, lapolis va lage agresè a an libète sou kosyon, oubyen sou 
pawòl donè li. Li posib pou jij la bay agresè a dwa pou li vinn 
nan kay la pou ranmase bagay pèsonèl li. Si se konsa sa fèt, 
mande jij la limite tan agresè a pase nan kay la panda l ap 
pran bagay li yo, epi tou, kisa ke li gen dwa pou li pran. Epi 
tou, mande jij la pou li òdone ke yon ajan lapolis prezan lè 
agresè a vinn pran bagay li yo nan kay la.     

Kòm viktim nan, ou gen dwa pou ekri yon lèt voye bay trib-
inal la pou fè konnen pouki rezon ou pa dakò pou yo lage 
agresè a. Ou dwe byen espesifye ki kalite move zak vyolans 
ke agresè a te komèt kont ou yo. Ou gen dwa mande tou, 
kòm kondisyon pou yo ta lage agresè a sou kosyon, pou yo 
ba li limit pou li pa chèche kontakte ou. Kit ou gen yon lòd 
restriksyon sivil ou non, li trèzenpòtan pou bay tribinal la ak 
lapolis yon lis adrès ak nimewo telefòn kote yo kab jwenn ou, 
epi tou, pou fè yo konnen si ou ta demenaje. Mande tribinal la 
ak lapolis pou yo kenbe enfòmasyon sa yo konfidansyèl. Ou 
gen dwa pou mande sa yo rele yon Victim Notification Form, ki 
se yon lèt pou yo fè ou konnen si agresè a lage soti nan prizon.

Evantyèlman, yo va pwograme yon odyans pou tande afè a 
kote ou va gen pou vini bay deklarasyon sou sa ki te pase yo. 
Si jij la jwenn ke agresè a koupab, li va ba li santans li. Men ki 
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santans jij la kab bay agresè a: prizon, libète siveye oubyen fè 
li peye yon amann. Yo gen dwa egzije agresè a pou li ale swiv 
konsèy pou pwoblèm sikolojik, pou li patisipe nan yon pwo-
gram entèvansyon kont zak vyolans, oubyen pou pran trètman 
pou adiksyon alkòl ak dwòg.

Èske li Nesesè pou Mwen Pran yon Avoka ?

Ou dwe chèche pran konsèy yon avoka, espesyalman si ou 
gen timoun, e ou panse ke va gen pwoblèm pou nou antann 
nou sou afè titèl ak visit ansanm ak timoun yo, oubyen si ou 
gen enterè byen pèsonèl oubyen byen imobilye tankou kay 
pou defann. Li koute trè chè pou konsilte yon avoka. Poutèt 
sa, ou dwe prepare ou davans anvan ou al pale ak youn pou 
konnen tout sa ou va bezwen mande li. Ou dwe ekri kesyon 
yo sou papyer pou kapab sonje yo. Kèk nan òganizasyon ki 
bay sèvis kont vyolans domestik yo gen defansè legal ak avoka 
volontè ki konn fè prezantasyon sou afè lalwa kote yo konn bay 
konsèy jiridik tou. Defansè jiridik yo pa avoka, men yo resevwa 
bon fòmasyon espesyal. Defansè sa yo kapab ede ou prepare 
ou pou pale avèk yon avoka pou kab konnen kijan pou poze 
kesyon yo. Sa va ede ou ekonomize tan ak lajan. Pa janm pran 
konsèy jiridik nan men pèsònn ki pa avoka otorize. Bon zan-
mi ak fanmi ki gen bon entansyon konn vle ofri opinyon yo, 
men anpil fwa yo pa konn anyen nan afè lalwa. Ou dwe pran 
konsèy jiridik sèlman nan men yon avoka otorize.

Anplisde ekri tout kesyon ke ou va gen pou poze avoka a, 
ou dwe rasanble tout enfòmasyon ke ou konnen ki va itil avoka 
a tou. Paegzanp, li va bon pou genyen tout ansyen lòd jiridik ke 
tribinal la te ba ou anvan, ansanm ak lòt dokiman enpòtan ou-
byen prèv ki gen pou wè ak dosye a, tankou rapò lapolis, foto 
mak domaj ak bagay kit e kraze pandan zak vyolans domestik 
la yo, resi pou depans swen medical ak resi pou pèman man-
syèl lweyaj kay la, kouran, elatriye. Si ou bezwen enfòmasyon 
konsènan kijan pou jwenn sipò pou madanm nan ak sipò lajan 
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pou okipe timoun yo, fè yon bidjè byen detaye pou tout depans 
ou fè chak jou yo.  

Tout sa ou di yon avoka se bagay konfidansyèl. Si ou abite 
ak agresè a toujou pandan ou an kontak ak yon avoka, e ou 
pa ta renmen agresè a konnen ke ou an kontak ak yon avoka, 
fè avoka a konnen pou li pa rele ou oubyen ekri ou nan adrès 
lakay ou. Fè avoka a konnen ki meyè fason li kab kontakte ou.

Chak avoka chaje pri pa yo. Ou pa bezwen pè pale ak 
avoka sou konbyen li vle pou ou peye li. Si ou pa gen mwayen 
pou peye sa avoka a mande ou, ou dwe onèt avèk li. Paske, 
anplisde frè ou dwe peye avoka a pou sèvis li, ou va gen lòt la-
jan pou peye pou depoze dokiman legal nan tribinal la tou. Li 
pa koute anyen pou prezante yon demann TRO. Probableman, 
avoka a va vle pou peye li davans. Se sa ki fè ou dwe tcheke 
plizyè avoka pou kab wè kiyès ki pi bon mache. Asosiyasyon 
Bawo Leta Nyoudjèze a ki se The New Jersey State Bar Asso-
ciation pibliye yon ti liv gratis pou fè konnen yon lis avoka kip 
regle afè vyolans domestik. Pou jwenn yon kopi, kontakte Aso-
siyasyon Bawo Avoka Nyoudjèze a nan www.njsba.com nan 
732-249-5000. Li kab itil ou tou pou kontakte Bawo Avoka ki 
nan konte kote ou abite a.

Si ou bezwen konsèy yon avoka, men ou pa gen mwayen 
pou peye pou pran sèvis youn, li posib pou ou kalifye pou 
jwenn konsèy legal gratis ak reprezantasyon avoka Legal 
Services yo. Ou va jwenn adrès ak nimewo telefòn pwogram 
Legal Services yo nan andedan paj devan kouvèti liv sa. Ou 
gen dwa kontakte liy dirèk pou enfòmasyon pou tout eta 
nyoudjèze a LSNJLAW tou nan: 1-888-LSNJ-LAW (1-888-576-
5529), oubyen tou, ou kapab mande asistans pa entènèt nan:        
www.lsnjlawhotline.org.

Nan liy dirèk la, nou ofri enfòmasyon, konsèy ak rekòman-
dasyon nan afè sivil legal pou tout moun kalifye ki abite nan 
Nyoudjèze ki pa gen gran mwayen. Li posib pou ou kalifye tou 
pou Pwojè Defans kont Vyolans Domestik la ki se Domestic   
Violence Representation Project ak Pwojè Defans nan Afè Imi-
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grasyon  Domestic Violence Representation Project or Immigra-
tion Representation Project ki se Immigration Representation 
Project biwo LSNJ a pou yo reprezante ou. (Gade nan paj 13 
kote ki pale sou kisa pou fè si ou bezwen yon avoka.)

Si ou pa gen chwa, ou oblije ale nan tribinal san yon avo-
ka, li manyèl sa avèk anpil atansyon. Pran nòt sou sa ou li 
yo, epi tou pran nòt ki gen pou wè ak sitiyasyon ou an. Revize 
nòt ou ekri yo trèbyen anvan ou ale nan tribinal la. Si ou byen 
prepare tèt ou, ou va santi ou pi alèz pou parèt devan jij la. 
Prepare ou pou bay jij la anpil detay sou zak vyolans ki fèk 
pase ou yo ak tout lòt ansyen zak vyolans ou janmen soufri 
anba men agresè a. Òganize tout prèv ou yo, tankou: foto, 
rapò medikal ak rapò lapolis yo. Si ou fè plan pou mande sipò 
ekonomik, prepare yon lis tout depans ou yo.

Kisa pou Mwen Fè si Agresè a Vyole TRO Oubyen FRO a?

Pou kab fè respekte lòd vyolans domestik ou a, fòk ou kon-
nen premyèman ki pati nan lòd jiridik la ke agresè a vyole a. 
Premye pati nan lòd la fè konnen ke agresè a pa gen dwa kon-
takte ou, epi tou li fè konnen ke agresè a pa gen dwa pote zam. 
Dezyèm pati a pale sou sa ki gen pou wè ak: vizit ak timoun yo, 
sipò ekonomik pou timoun yo, ak kèk lòt bagay ankò. Lalwa pa 
trete vyolasyon toulède pati lòd la yo menm jan.  

Vyolasyon kriminèl. Si agresè a vyole pati nan lòd la ki 
fè konnen ke li pa gen dwa kontakte ou la, kit se te TRO a 
oubyen FRO a, tribinal la gen dwa deklare ke agresè a koup-
ab kriminèlman paske li vyole lòd jiridik la. Premyè pati lòd 
la dekri ki pòsyon nan lòd restriksyon an ke pinisyon pou 
vyolasyon kriminèl kont lòd jiridik la va fè respekte.

Yon egzanp vyolasyon kriminèl kont yon lòd restriksyon ki 
fèt pi souvan se lè agresè a plede telefone viktim nan, menase 
li, rapouswiv li, oubyen menm frape li fizikman pou entimide li. 
Nan nenpòt nan sitiyasyon sa yo, lapolis sipoze chaje agresè 
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a pou vyolasyon kont lòd tribinal la. Si agresè a ap plede fè 
ou nenpòt nan bagay sa yo, e ou santi ou bezwen èd lapolis 
imedyatman, ou dwe rele yo toutswit. Si ofisye polis ki vinn ede 
ou la ta gen nenpòt rezon pou li panse ke agresè a vyole lòd 
proteksyon an, li dwe arete agresè a, epi chaje li pou vyolasyon 
kont lòd tribinal la.

Yo dwe chaje agresè a pou nenpòt lòt krim ke li ta komèt lè 
li te ap vyole lòd restriksyon an. Paegzanp, si agresè a te bay 
viktim nan yon koutpwen, sa ki lakòz ke li vyole lòd pwoteksyon 
an, yo dwe chaje agresè a pou agresyon anplis vyolasyon lòd 
restriksyon an. 

Konprann byen: toudepannde gravite krim nan, li posib 
pou pwosesis jijman kont vyolasyon kriminèl la pa fèt nan 
menm tribinal e menm dat ak pwosesis jijman kont agresyon 
an. Si agresè a ap plede vyole lòd pwoteksyon an, men ou pa 
santi li nesesè pou rele lapolis pou mande èd imedyatman, ou 
kapab toujou fè rapò bay lapolis oubyen pote yon plent krim-
inèl kon agresè a osito ke ou gen tan.

Lè yon agresè vyole pwovizyon nan lòd restriksyon an ki fè 
konnen ke li pa gen dwa rantre an kontak avèk ou, biwo 
pwokirè nan konte a va deside si yo va pote yon akizasyon 
fòmèl kont agresè a poutèt li vyole lòd restriksyon an. Pou pran 
desizyon sa, yo va pran an konsiderasyon gravite vyolasyon an. 
Nan ka kote agresè a ta fè yon bagay ki grav anpil pou vyole 
lòd restriksyon an, tankou si li ta komèt yon agresyon a zam, 
gen anpil posiblite pou pwokirè a pote ka a devan gran jiri a 
pou mande yon akizasyon fòmèl kont agresè a. Si gran jiri a 
bay dwa pou pote akizasyon fòmèl la kont agresè a, pwose-
sis jijman an va tande devan yon jij nan tribinal siperyè, nan 
divizyon penal.

Nan ka kote ke agresè a ta ap plede fè kèk bagay ki pa ta 
twò grav pou vyole lòd restriksyon an, tankou si li ap plede 
telefone viktim nan, li posib pou pwokirè a pa okipe chèche 
pote yon akizasyon fòmèl. Men pito, pwokirè a va mande yon 
odyans devan yon jij tribinal minisipal pou pouswiv akizasyon 
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kriminèl yo, pandan ke yon jij tribinal fanmi va tande odyans 
pou vyolasyon lòd restriksyon an. Li trèzenpòtan pou sonje ke, 
menmsi jijman pou vyolasyon lòd restriksyon yo ta fèt nan trib-
inal fanmi, se afè penal yo ye. Puiske li posib pou yo kondane 
agresè a pou li ale nan prizon, li gen dwa pou li gen yon avoka 
pou ki reprezante li.

Nan tout ka penal, yo va fè yon desizyon preliminè sou zafè 
kosyon an. Anvan yo lage yon akize sou kosyon, yo dwe fè tout 
sa ki posib pou fè viktim nan konnen ke yo pral lage akize a 
sou kosyon. Se poutèt sa, ou dwe toujou mete tribinal fanmi 
ak biwo pwokirè a okouran de tout chanjman adrès ak nimew 
telefònn ou. Yo va kenbe enfòmasyon sa yo konfidansyèl.

Li trèzenpòtan pou fè tout sa ki depannde ou pou jwe yon 
wòl trè aktif nan afè a. Eseye chèche konnen ki pwokirè ki va 
sou afè a. Fè pwokirè a vinn familye ak afè a. Espesyalman, fè 
pwokirè a konnen si ou gen kèk temwen oubyen prèv ki kab 
ede nan jijman afè a.

Kèk fwa, gen viktim ki konn finn pote yon plent poutèt 
agresè a ap plede vyole lòd restriksyon an, men nan pita yo 
vinn retire plent la paske yo panse ke agresè a kab ale nan 
prizon. Se vre li posib pou yo mete agresè a nan prizon, men 
se pa sèl solisyon sa ki genyen. Kèk fwa, santans kriminèl ke yo 
bay agresè a poutèt li te vyole lòd restriksyon an se konn sèl-
man yon peryòd libète siveye, yon amann, oubyen yon santans 
sispann a kondisyon ke agresè a ale pran konsèy sikologik. Ou 
dwe pale ak pwokirè a konsènan tout posibilite sa yo.

Vyolasyon ki pa kriminèl. Si agresè a vyole pati nan lòd 
restriksyon an ki pale sou afè visit ak timoun yo, sipò ekono-
mik (sipò pou madanm nan oubyen lajan pou okipe timoun 
yo), pèman lweyaj kay la oubyen pèman ipotèk la, oubyen 
distribisyon bagay pèsonèl nou yo, ou gen dwa prezante yon 
plent nan tribunal fanmi pouf è li respekte pwovizyon ki nan 
lòd la yo. Pwovizyon ki nan lòd jiridik la ke ou kapab prezante 
yon plent nan tribunal la pouf è respekte a yo twouve yo nan 
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dezyèm pati lòd la.
Kalite vyolasyon ke yo kab fè respekte nan tribinal fanmi yo 

se, si agresè a pa respekte orè vizit ak timoun yo, sa vle di li 
pa mennen timoun yo retounen lakay yo alè, si li pa peye lajan 
pou okipe timoun yo jan jij la te òdone pou sa fèt, si li pa remèt 
viktim nan bagay li jan jij la te mande pou li fè sa. Nan tout ka 
sa yo, viktim nan gen dwa pou li prezante li nan tribinal fanmi 
pou prezante yon plent pou fè respekte kondisyon ki nan lòd 
restriksyon an yo. Rezilta ki nesesè nan odyans sa yo se pou 
rive wè si agresè a ta respekte kondisyon lòd la yo, oubyen kèk 
fwa menm pou modifye lòd la. Kèk fwa, agresè a kab pa gen 
ankenn akizasyon sou do li, men jij la kab santi ke li nesesè 
pou fèmen agresè a nan prizon tanporèman pou fòse li bay 
kooperasyon li.

Etandone ke se nan depatman libète siveye a ke majorite 
moun ki dwe peye sipò pou okipe timoun, child support, dwe 
ale fè pèman yo, si viktim nan pa resevwa lajan sipò pou okipe 
timoun yo ke tribinal la te òdone pou agresè a peye, viktim nan 
kapab kontakte travayè ki sou dosye a nan depatman libète 
siveye a pou regle sa. Travayè sa dwe kapab eksplike viktim 
nan kisa depatman libète siveye a fèt déjà pou fòse agresè a 
peye sipò pou timoun yo. Depatman libète siveye a dwe fè tout 
sa ki posib pou ede viktim nan jwenn sipò. Si se nesesè, yo dwe 
menm retounen ak dosye a devan tribinal la ankò pou mande 
jij la pou li fòse agresè a respekte lòd la.

Retire yon lòd restriksyon. Pou kapab retire yon FRO 
pou li pa gen ankenn efè ankò, pati ki vle mande retire lòd 
la dwe prezante demann li devan tribunal fanmi. Lè yon vic-
tim vle retire yon lòd restriksyon, jij la dwe fè tout sa li kapab 
pou fè sèten ke demann nan se yon demann ki volontè, pa 
gen ankenn moun k ap bay victim nan presyon pou li fè sa. 
Si yon akize vle mande retire yon lòd restriksyon, tribunal la 
dwe chèche konnen si gen yon bon kòz pou sa. Pou deside si 
gen yon bon kòz, genyen plizyè faktè ke tribinal la va pran an 
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konsiderasyon tankou: (1) Èske viktim nan dakò, (2) Èske viktim 
nan pè agresè a, (3) Ki kalite relasyon ki gen ant 2 pati yo 
aktyèlman, (4) Èske yo janm jwenn agresè a koupab pou dez-
obeyisans kont lòd restriksyon an, (5) Eskè akize a konn pran 
dwòg ak alkòl, oubyen èske li vyolan ak lòt moun, (6) Èske akize 
a ap resevwa trètman konsèy sikolojik Counseling, epi (7) Èske 
se debònnfwa viktim nan ap aji pou opoze demann akize a.

     

Lòt Opsyon Legal ki Disponib

Divòs. Si ou ap plede sibi move trètman anba men yon 
malfektè, se sekirite ou ki dwe pi enpòtan pou ou. Ou dwe fè 
tout efò, swa chape kò ou pou ale pran refij nan yon shelter, 
mande yon lòd restriksyon, depoze yon plent kriminèl kont 
agresè a pou ou pwoteje tèt ou kont movè trètman. Lè siti-
yasyon yo finn anba kontwòl, epi ou santi ou an sekirite kote ou 
ye a, lè sa, ou kab kòmanse kalkile si ou vle divose ak agresè 
a. Lè ou kòmanse pwosesis divòs la yo, li posib pou agresè a 
vinn rekòmanse ak zak vyolans li yo ankò. Se pou ou fè tout 
sa ou kapab pou kenbe tout mezi pwoteksyon ou te pran pou 
pwoteje tèt ou yo (gade nan paj 15).

Isit nan Nyoudjèze, gen plizyè rezon ke yon moun gen dwa 
mande divòse yon lòt moun, youn ladan yo, se pou mechanste 
egzajere Extreme cruelty. Si agresè a ap plede maltrete ou 
fizikman e mantalman dekwa pou mete lavi ou an danje, epi 
ki fè ke li enposib pou kontinye viv avèk li, tout sa fè pati zak 
mechanste egzajere.  

Si ou ap kalkile si ou dwe mande divòse, ou dwe konsilte 
yon avoka pou kapab pale avèk li sou dwa ou, espesyalman 
si ou gen timoun oubyen byen ansanm ak agresè a. Konsilte 
manyèl divòs nou mete disponib sou sit wèb nou an ki se:     
Divorce in New Jersey: A Self-Help Guide (Legal Services of New 
Jersey, 2019 Ed.) (www.lsnjlaw.org/Publications/Pages/
Manuals/DivorceGuide.pdf)  

Men on rezime sou kijan sistèm jiridik la fonksyone

© 2019 Legal Services of New Jersey



62  

Titèl timoun yo, tan vizit avèk timoun yo, ak sipò 
ekonomik. Bagay ki gen pou wè avèk kiyès ki dwe gen titèl 
timoun yo, kijan pou aranje afè tan vizit ak timoun yo epi sipò 
ekonomik pou timoun yo, tout bagay sa yo kab regle pandan 
odyans lòd restriksyon an, pandan divòs la, oubyen nan yon lòt 
pwosè jiridik espesyal nan tribinal fanmi. Si se nan odyans pou 
lòd restriksyon an tribinal la deside tande bagay sa yo, y ova 
konsidere yo kòm afè ijan, e nenpòt nan de pati yo va gen dwa 
pou prezante demann divòs la, oubyen mande pou tribinal la 
trete bagay sa yo nan yon lòt odyans apa. Desizyon sou afè 
titèl timoun yo, tan vizit ak timoun yo, sipò pou okipe timoun yo 
kab toujou chanje si youn nan pati yo kapab demontre ke gen 
kèk bagay nan sitiyasyon li ki chanje aprè tribinal la te pase 
lòd sa yo. Kidonk, tribinal la dwe fè yon lòt egzaminasyon pou 
bagay sa yo.

• Titèl timoun yo—Menmsi se avèk ou timoun yo te toujou 
abite, epi se oumenm ki se paran ki toujou pran swen yo, sa 
pa vle di pou otan ke se oumenm ki gen titèl legal timoun yo. 
Toulède paran yo gen menm fòs dwa ak reskonsablite pou 
timoun yo jouskaske tribinal la deside kiyès ki dwe reskonsab 
timoun yo devan lalwa. Si ou pa mande yon lòd restriksyon 
oubyen divòs, e ou pa abite menm kote avèk lòt paran an, se 
pou ou prezante demann pou titèl timoun yo nan yon lòt pwosè 
apa. Nan yon pwosè divòs oubyen pou titèl timoun yo ke ou 
fè poukontli, jij la va detèmine kisa ki pi bon pou timoun yo lè 
li ap pran desizyon sou afè titèl timoun yo. Sonje pou fè jij la 
konnen tout istwa zak vyolans domestik yo. Zak vyolans agresè 
a te konn fè sou ou se faktè ki trèzenpòtan pou afè titèl timoun 
yo. Yon fwa ankò, si se pou vyolans domestik ou te kite patnè 
a, se trèzenpòtan pou pran timoun yo avèk ou si ou kapab. 
Ou gen plis chans pou se oumenm jij la bay titèl timoun yo si 
se ansanm avèk ou timoun yo déjà ye. (Notebyen: Lè se nan 
odyans pou vyolans domestik la ke tribinal la ap deside sou 
zafè titèl timoun yo, règleman yo pa menm jan ak règleman ke 
tribinal la sèvi nan yon odyans ki fèt espesyalman pou tande 

Men on rezime sou kijan sistèm jiridik la fonksyone

© 2019 Legal Services of New Jersey



63  

afè titèl timoun yo. Nan yon odyans pou vyolans domestik, jij la 
dwe sipoze ke li pi bon pou timoun yo rete avèk ou, eksepte si 
akize a kab demontre ke yo pap an sekirite avèk ou.            

• Demenajman, soti kite eta Nyoudjèze a ak timoun yo—Ou 
pa gen dwa soti kite nyoudjèze ansanm ak timoun ou yo ki fèt 
isit nan Nyoudjèze, oubyen timoun ki gen senkan depi yo abite 
nan eta Nyoudjèze a san konsantman lòt paran an oubyen san 
otorizasyon tribinal la. Menmsi ou gen titèl legal timoun yo, se 
menm bagay la toujou. Si ou kite eta Nyoudjèze a ak timoun 
yo pou ou kab anpeche lòt paran an wè oubyen gen titèl 
timoun yo, oubyen pou evite jiridiksyon tribinal nan nyoudjèze, 
li posib pou lapolis arete ou epi chaje ou paske ou vle anpeche 
lalwa fè travay li nan afè titèl timoun yo.

Si paran ki pa gen titèl timoun yo refize ba ou konsantman 
li, ou dwe prezante yon demann nan tribinal la pou mande 
pèmisyon. Tribinal la va chèche konprann si ou gen yon rezon 
debònnfwa dekwa pou demenaje ak timoun yo, epi si demena-
jman an va lakòz yo soufri. Pou pran yon desizyon, tribinal la 
va konsidere faktè sa yo:

o 	Ki rezon ki fè ou vle demenaje ak timoun yo, e pouki 
rezon ke paran ki pa gen titèl timoun yo pa dakò deme-
najman an.

o 	Èske timoun yo va gen menm opòtinite pou jwenn swen 
sante, edikasyon, ak lwazi kote ou ap mennen yo a.

o 	Èske li va posib pou fè aranjman pou paran ki pa gen 
titèl timoun yo kapab toujou gen bon jan relasyon e kon-
tak ak timoun yo.  

o 	Ki posibilite ki genyen pou ke oumenm ki paran ki gen 
titèl timoun yo va ankouraje timoun yo gen bon relasyon 
ak lòt paran an si tribinal la dakò demenajman an fet. 

Tribinal la va pran kèk lòt faktè an konsiderasyon tou, tank-
ou kisa timoun nan vle, si se yon timoun ki gen laj dekwa, ki 
enpak demenajman an va genyen sou rès manm fanmi an yo, 
epi ankò tout lòt faktè ki kab afekte interè timoun nan. Pou wè 
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si demenajman an posib, tribinal la va konpare pri lavi nan lòt 
kote ou vle ale ak timoun nan avèk ak pri lavi nan Youdjèze.  

• Restriksyon sou aranjman pou vizit ak timoun yo—Si trib-
inal la ba ou titèl legal timoun yo, jeneralman, tribinal la va 
bay lòt paran an dwa pou gen vizit ak timoun yo parenting 
time. Menmsi yo pa ta regle bagay sa yo nan odyans lòd 
restriksyon an, ou gen dwa, e ou sipoze mande jij la pou li fè 
aranjman pou timoun yo vizite lòt paran an, pou ou pa gen 
pou janm nan kontak ak agresè a. Si ou panse ke agresè a kab 
fè timoun yo mal, ou gen dwa mande pou gen yon moun ki 
sipèvize vizit timoun yo ak lòt paran an, ke yo mennen yon en-
vestigasyon sou agresè a pou konnen si li nan dwòg ak alkòl, 
oubyen mande pou agresè a ale pran fòmasyon pou konnen 
kijan pou li konpòte li kòm yon bon paran.

• Sipò—Si ou pa gen yon lòd tribunal la pou òdone agresè 
a peye lajan pou okipe timoun yo, ou gen dwa prezante yon 
demann nan tribunal fanmi pou mande sa. Yo va fè yon ody-
ans pou detèmine sitiyasyon ekonomik ou, sitiyasyon ekonomik 
agresè a, epi nesesite ou pou resevwa sipò ekonomik. Tribinal 
la va deside konbyen lajan sipò ou dwe resevwa pou okipe 
timoun yo. Lòd la va etabli pèman yo. Anpil fwa, yo pran lajan 
sipò pou okipe timoun yo dirèteman sou chèk paran ki dwe 
peye a depi anvan chèk la rive nan men li. Jeneralman, moun 
ki dwe peye lajan pou okipe timou yo dwe fè pèman nan New 
Jersey Child Support Program ke depatman libète siveye Proba-
tion Division ki nan konte kote ou abite a ap administre olyede 
ba oumenm dirèkteman. Li pi bon pou sa fèt konsa, paske 
depatman probation reskonsab pou fè tout sa ki nesesè pou 
fòse agresè a fè pèman sipò pou okipe timoun yo. Lè se nan 
pwogram Nyoudjèze ki administre zafè lajan sipò pou okipe 
timoun yo ke agresè a fè pèman sipò a yo, ou kapab toujou 
rele nan liy enfòmasyon sou zafè sipò pou timoun yo ki se: 
1-800-621-KIDS (5437) pou kab toujou konnen kisa ki gen-
denèf nan dosye a. Si ou vle ke se atravè pwogram Nyoudjèze 
ki administre lajan zafè sipò pou timoun yo pou yo kolekte 
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pèman agresè a, kontakte biwo libète siveye probation office ki 
nan zònn kote ou abite a oubyen tou, ou kapab al chèche fòm 
nan ak tout eksplikasyon sou kijan pou ranpli li nan: www.
njchildsupport.org.

Si wèlfè ba ou èd pou viv ak timoun yo, biwo wèlfè ki ba ou 
èd la va tradui papa timou yo nan tribinal pou mande jij la 
pou fè li peye sipò pou okipe timoun yo. Si ou panse ke sa va 
mete sekirite ou an danje si sa fèt, ou gen dwa mande pou yo 
mete ou nan opsyon pwoteksyon pou fanmi kont vyolans la 
ki se Family Violence Option (gade nan paj 74 pou plis en-
fòmasyon). Toutotan lajan sipò ke agresè a peye pou okipe 
timoun yo pa pi plis ke èd wèlfè ba ou chak mwa a, biwo wèlfè 
a gen dwa pou li kenbe lajan sipò ke agresè a peye pou okipe 
timoun yo. Se sèlman premye $100 ke yo kolekte chak mwa ke 
ou va resevwa. Si lajan sipò pou okipe timoun yo pi plis pase 
èd ou resevwa nan wèlfè a, li posib pou yo sispann ba ou èd, 
ou va oblije viv ak sa ou resevwa kòm lajan sipò pou okipe 
timoun yo.
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3. Benefis Imigrasyon ki 
Disponib pou Moun ki Viktim 

Vyolans Domestik

G enplizyè fason pou imigran ki victim vyolans domestik 
yo benefisye rezidans legal. Viktim viyolans domestik 
ki marye oubyen te marye avèk yon sitwayen ameriken 

(USC) oubyen avèk yon moun ki gen rezidans pèmanan legal 
(LPR), oubyen ak yon moun ki te gen nasyonalite ameriken 
oubyen rezidans pèmanan legal kapab benefisye rezidans 
pèmanan legal tou daprè lwa federal Violence Against Women 
Act (VAWA), ki vle di, lwa federal pou Pwoteksyon Fanm kont 
Vyolans. Gen lòt opòtinite ki disponib tou pou kapab kontinye 
genyen oubyen vinn genyen rezidans legal atravè viza pou 
battered spouse waiver, sa vle di viza eksepsyon pou moun ki 
soufri movè trètman fizik, oubyen viza U ak viza T.   

Rezidans Legal Atravè VAWA
Si ou se yon imigran ki ap soufri movè trètman vyolans 

domestik, ou kapab fè yon self-petition VAWA, sa vle di yon pe-
tisyon VAWA poukontou pou kapab gen rezidans pou ou avèk 
timoun ou yo nan sitiyasyon sa yo:

• Si ou marye oubyen te marye avèk yon agresè ki sitwayen 
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ameriken (USC) oubyen ki gen rezidans (LPR).
• Si ou te abite nan menm kay avèk moun ki ap maltrete 

ou la pandan kèk tan.
• Si ou te rantre nan maryaj la debònnfwa.
• Si ou gen bon karaktè moral.

Si agresè a ki se sitwayen ameriken oubyen rezidan ta mal-
trete pitit ou, ou gendwa kalifye pou VAWA tou menmsi se pa 
oumenm ki te sibi movè trètman yo.

Pou ou kapab fè demann VAWA a, li pa nesesè pou gen 
konsantman agresè sitwayen ameriken oubyen rezidan legal 
la. Si ou gen pitit ki poko marye epi ki gen pi piti ke 21 lane, 
ou kapab mete yo nan demann na tou kòm derivatives, sa vle 
di, yo va benefisye anba demann ou an. Notebyen: petisyon 
VAWA a disponib tou pou paran ki ta sibi movè trètman anba 
men pitit gason oubyen pitit fi adilt yo ki se sitwayen ameriken. 

Ou kapab toujou kalifye pou benefisye VAWA, menmsi:
• Agresè a te pèdi sitwayènnte ameriken li oubyen rezidans 

li nan de dènye lane yo.
• Agresè a mouri nan de dènye lane pase yo.
• Ou te divòse avèk agresè a nan de dènye lane yo.

Lòt chemen ke victim vyolans domestik yo kapab pase pou 
jwenn rezidans legal se atravè cancellation or removal under 
VAWA, sa vle di, pwosesis anilasyon depòtasyon anbaa lwa 
VAWA a. Men, se sèlman si ou nan pwosesis depòtasyon ke 
ou kapab itilize metòd sa. Mari oubyen madanm agresè ki se 
sitwayen Ameriken (USC) oubyen rezidan pèmanan legal (LPR) 
kapab benefisye anilasyon depòtasyon anba VAWA si yo:

• Sibi movè trètman kout baton, oubyen yo soufri gwo 
mechanste anba men agresè a.

• Yo gen bon karaktè moral.
• Yo te toujou abite isit Ozetazini pandan twa lane pou pi 

piti anvan dat yo fè demann nan.
• Yo kapab demontre ke si yo depòte yo, sa kapab lakòz 

yo, oubyen timoun yo anpil pwoblèm.

Benefis imigrasyon ki disponib pou moun ki viktim vyolans domestic
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Si ou se youn nan paran yon timoun ki te soufri movè trètman 
fizik oubyen gwo mechanste anba men agresè sitwayen Ameriken 
(USC) oubyen rezidan legal (LPR) ki se lòt paran an, ou kapab 
kalifye pou benefisye anilasyon depòtasyon tou.   

Padon pou Moun Marye ki Soufri Abi Fizik

Viktim vyolans domestik ki te gentan gen rezidans kondi-
syonèl pou de lane a paske yo marye avèk yo sitwayen amer-
iken (USC) oubyen yon rezidan legal (LPR) kapab kalifye pou 
benefisye Battered Spouse Waiver. Sa vle di, eksepsyon pou 
moun ki soufri move trètman fizik si yo menm oubyen timoun 
yo te soufri movè trètman fizik oubyen gwo mechanste mantal 
anba men agresè a nan maryaj la. Eksepsyon sa pèmèt ou 
kapab mande retire kondisyon ki te sou rezidans la, san ou pa 
bezwen kooperasyon agresè a.

Viza U
Viza U a se yon lòt posibilite ki genyen pou moun ki viktim 

vyolans domestik kapab vinn gen rezidans. Ou kapab kalifye 
pou benefisye viza U, si ou te viktim yon krim tankou vyolans 
domestik, kadejak, oubyen agresyon seksyèl, e ou te ede, ou 
ape de, oubyen ou va ede lapolis envestige epi tradui agresè 
a devan lajistis. Li pa nesesè pou ou te marye avèk agresè a 
pou kapab fè demann sa, epi tou, li pa nesesè pou agresè a se 
yon sitwayen ameriken oubyen yon moun ki gen rezidans legal. 
Notebyen: menmsi ke viza U a disponib pou moun ki viktim 
vyolans domestik, moun ki viktim kèk lòt gwo krim ki lakoz gwo 
soufrans fizik ou mantal kapab kalifye pou li tou.       

Viza T
      Viktim vyolans domestik ki pase peripesi trafik imen kapab 
vinn gen papye imigrasyon yo tou atravè viza T a, yon viza ki 
disponib pou pèmèt ke moun ki pa sitwayen ameriken ki viktim 
move fòm trafik imen kapab vinn gen papye legal yo. Moun 
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pase peripesi trafik imen lè lòt malfektè twonpe yo, fòse yo, 
oubyen menase fè yo mal oubyen pran libète yo pou kapab 
fòse yo bay sèvis seksyèl avèk lòt travay. Youn nan pi move fòm 
trafik imen ki genyen se lè yon relasyon seksyèl komèsyal rive 
komèt ak fòs gwo ponyèt, fwòd epi magouy ki lakoz pèrèz, 
oubyen nan yon sitiyasyon kote ke moun ke yo fòse rantre nan 
relasyon seksyèl la se yon minè ki gen pi piti ke 18 lane. Ou 
kapab kalifye pou benefisye yon Viza T si ou ta pase peripesi 
trafik imen, si ou Ozetazini aktyèlman oubyen nan youn nan 
pò antre yo akoz trafik la, e ou kapab soufri gwo malè si ou ta 
dwe kite Etazini.
     Notebyen: Li posib pou yo mande yon viktim ki gen 15 lane 
ou plis pou koopere avèk otorite fòsdelòd federal yo pou kapab 
ede envestige epi tradwi kriminèl trafikè yo devan lajistis.

Benefis imigrasyon ki disponib pou moun ki viktim vyolans domestic
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4. Dwa Travay

Benefis Asirans Chomaj

Si ou oblije kite travay ou pou rezon vyolans domestik, ou 
kapab kalifye pou resevwa benefis asirans chomaj. Ou kapab 
ranpli fòm demann sa nan telefònn oubyen sou entènèt. Ou 
kapab jwenn fòm pou fè demann nan sou entènèt avèk nime-
wo telefònn biwo lokal yo sou sit wèb depatman travay ak 
devlòpman an ki se:  http://lwd.dol.state.nj.us/labor/ui/
fileui/file_index.html.

Lè ou prezante demann ou an, fòk ou fè konnen ke se pou 
rezon vyolans domestik ke ou kite travay la. Degaje ou pou bay 
fonksyonè depatman travay la omwens youn nan pyès sa yo 
kòm prèv:

• Yon kopi rapò lapolis pou tout plent ke ou te fè, oubyen 
tout lòt apèl polis ke nenpòt lòt moun te fèt pou ou akoz 
vyolans domestik ou te sibi a.

• Prèv pou montre ke yo te jwenn agresè a koupab poutèt li 
te komèt youn ou plizyè nan krim ke Lwa Pwoteksyon kont 
Vyolans Domestik la entèdi yo (gade nan paj 34 pou wè kisa ki 
di sou Sistèm Jiridik la pou kapab wè yon lis krim sa yo).

• Dokiman pou pwouve zak vyolans domestik la, tankou 
yon rapò medikal doktè bay, oubyen yon rapò yo te ba ou nan 
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sal dijans kote ou te ale pran swen medikal pou domaj ou te 
siby pandan vyolans domestik la. (Notebyen: Lè ou ale lopital 
nan sal dijans pou chèche jwenn swen medikal, sonje fè kon-
nen ke ou se yon viktim vyolans domestik, epi mande pèsonèl 
medikal la pou li ekri sa nan rapò medikal la.)

• Yon sètifika oubyen afidavi ke yon espesyalis sètifye ki bay 
konsèy nan zafè vyolans domestik, oubyen direktè yon ògani-
zasyon defans kont vyolans domestik ekri pou fè konnen ke ou 
se yon viktim vyolans domestik. (Gade nan paj 86 pou wè yon 
lis òganizasyon defans kont vyolans domestik nan Nyoudjèze.)    

• Lòt dokiman ak pyès ki kapab sètifye ke ou te sibi vyolans 
domestik ke yon travayè sosyal, pèsonèl klèje ou tankou pastè 
oubyen prèt legliz ou, yon travayè mezonrefij la shelter, ak tout 
lòt pwofesyonèl ki te ede ou lè ou te ap travèse kriz vyolans 
domestik la kapab bay ou.  

Si ou kab jwenn youn ou plizyè nan dokiman sa yo pou 
bay, e ou kalifye tout pou resevwa benefis asirans chomaj 
yo, ou sipoze kapab kolekte benefis asirans chomaj yo san 
pwoblèm.

Si yo refize bay ou benefis asirans chomaj la yo, ou gen 
dwa pou prezante yon apèl. Ou va resevwa yon lèt ki eksplike 
kijan pou ou prezante apèl la. Ou dwe prezante apèl la nan sèt 
jou aprè dat ou te resevwa lèt la, oubyen nan 10 jou aprè yo te 
poste desizyon an voye bay ou. Ou kapab gen yon ekstansyon 
tan pou prezante apèl la sèlman si ou kapab demontre ke gen 
yon bon rezon ki fè ou anreta. Ou kapab demontre yon bon 
rezon ki fè ou anreta sèlman si ou kap pwouve ke rezon ki fè 
ou anreta a se yon sitiyasyon ki pa te anba kontwòl ou ditou.

Lwa Nyoudjèze pou Garanti Pwoteksyon Sekirite ak 
Posiblite Ekonomik

Se bagay ki dificil anpil pou yon viktim reprann li aprè gwo 
difikilte familial. Lè yon moun fini travèse soufrans movè 
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trètman fizik, se atò ke efò li gen pou fè pou kontinye avèk lavi 
fèk kòmanse. Kounyeya, Nyoudjèze ofri yon lòt kalite pwotek-
syon pou viktim yo. Lwa Nyoudjèze pou Pwoteksyon Sekirite 
ak Posiblite Ekonomik (NJ SAFE Act) te rantre an vigè nan dat 
premye Oktòb 2013 la. Lwa sa bay viktim vyolans domestik ak 
vyolans seksyèl yo pwoteksyon pou travay yo. Lwa NJ SAFE Act 
la bay victim vyolans domestik yo dwa pou yo pran 20 jou kon-
je san peye pou yo kapab reprann yo aprè pperipesi movètrèt-
man yo. Men, viktim nan dwe pran 20 jou konje sa yo nan yon 
espas 12 mwa aprè zak vyolans yo. Viktim nan dwe pran tout 
20 jou konje sa yo yon sèl kou. Viktim nan kapab pran konje 
sa sèlman pou regle bagay ki gen pou wè ak zak vyolans li te 
sibi yo. Viktim nan dwe pran konje sa pou li kapab:

• Chèche pran swen medikal pou abi fizik oubyen sikolojik 
li te soufri yo.

• Chèche jwenn asistans nan òganizasyon ki vay sèvis pou 
moun ki viktim vyolans domestik yo.

• Chèche pran trètman konsèy sikolojik ak lòt kalite trèt-
man tou.

• Patisipe nan planifikasyon estrateji pou asire sekirite li.
• Chèche jwen asistans legal ak lòt asistans nesesè pou 

kapab rasire pwoteksyon sante ak sekirite li. 
• Prezante nan tout pwosesis ki ap fèt nan tribinal sivil ou-

byen penal yo.

Yon anplwaye ki gen konje peye disponib pou li pran gen 
dwa chwazi pran yo. Patwo an gen wa mande anplwaye a pou 
li pran konje peye li genyen disponib yo. Si anplwaye a pran 
nan konje peye a, tan sa konte nan peryòd 20 jou yo daprè 
lwa NJ SAFE la. Si anplwaye a konnen ke li va bezwen pran 
konje byenavan li pran konje a, anplwaye a dwe ekri patwon 
an yon lèt pou fè li konnen sa byen bonè. Patwon an gen dwa 
mande anplwayea a bay dokiman ki pwouve move trètman yo, 
men li pa egzijib pou li mande sa. Dokiman ke anplwaye a kab 
bay se tankou:
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• Yon lòd restriksyon tanporè oubyen pèmanan.
• Yon papye ke pwokirè nan tribunal minisipal la oubyen 

nan konte a ta bay ou.
• Prèv ki montre ke yo te jwenn agresè a koupab.
• Rapò medikal pou domaj ou te sibi yo.
• Yon lèt ke yon espesyalis sètifye ki travay nan domèn 

pwoteksyon kont vyolans domestik oubyen direktè yon ògani-
zasyon ki bay sèvis pou viktim vyolans domestik, sant ki resevwa 
moun ki ap travèse kriz vyolasyon seksyèl kab ekri pou ou. 

• Yon lèt ke yon travayè sosyal, manm klèje, oubyen nenpòt 
lòt pwofesyonèl ki te ede ou kab ekri pou ou.

 
Patwon an dwe kenbe tout dokiman ke anplwaye a bay li 

kòm prèv move trèman li sibi yo konfidansyèl eksepte si an-
plwaye a ekri yon lèt pou bay otorizasyon pou pataje yo. An-
plwaye yo gen dwa mande pran konje kit se yo menm ki te sibi 
abi movè trètman yo dirèkteman oubyen se te pitit yo, paran 
yo, mari oubyen madanm yo, patnè yo ki ap viv nan kay avèk 
yo, oubyen moun ki nan inyon sivil avèk yo. Yon anplwaye se 
yon moun ki gen pou pi piti 12 mwa depi li ap travay nan yon 
travay, e li gentan travay mil (1000) èdtan anvan li mande pran 
konje a. Yon moun ki kalifye kòm patwon se yon moun ki bay 
pou pi piti 25 moun travay pandan 20 semèn pou pi piti nan 
ane a. Tout konje ki bay anba pwoteksyon sa yo pa an konf-
li ak dwa lwa pwoteksyon konje pou regle zafè fanmi Family 
Leave Act, lwa 1993 pou pwoteksyon konje pou regle zafè 
fanmi ak zafè medikal Family and Medical Leave Act of 1993, 
oubyen lwa pou pwoteksyon benefis pou andikap pwovizwa yo 
bay. Patwon yo dwe bay tout anplwaye yo enfòmasyon sou lwa 
sa kòrèkteman. Patwon yo pa gen dwa diskrimine kont moun 
ki pran kalite konje sa. Yon anplwaye ki soufri diskriminasyon 
kont li poutèt li pran kalite konje sa gen dwa al nan tribinal 
siperyè a pou pote yon plent. konje sa. Yon anplwaye ki soufri 
diskriminasyon kont li poutèt li pran kalite konje sa gen dwa al 
nan tribinal siperyè a pou pote yon plent.
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5.  Asistans Piblik

Byenèt Sosyal

Si mwayen ekonomik ou piti anpil, ou kapab kalifye pou 
wèlfè ba ou èd lajan likid chak mwa. Ou kapab ale nan biwo 
wèlfè ki nan zònn kote ou ye a pou aplike pou benefis èd sa 
yo. Si ou bezwen èd touswit paske ou pa gen kote pou dòmi,, 
ou pa gen manje, ou pa gen rad pou mete, fè konnen sa nan 
biwo wèlfè a. Si ou satisfè tout egzijans yo mande pou kapab 
kalifye pou jwenn èd yo, se swa yo dwe ba ou lajan likid ime-
dyatman, oubyen yo rekòmande ou bay yon lòt òganizasyon ki 
kapab ede ou jwenn manje, kote pou dòmi, rad ak lajan.

Sonje mande travayè ki sou dosye ou la tou pou kenbe 
adrès ou konfidansyèl. Si ou patisipe nan pwogram adrès kon-
fidansyèl la, (gade nan paj 26 pou plis enfòmasyon) ou kapab 
bay biwo wèlfè a adrès ke pwogram nan ba ou a sèlman.

Lè ou fè demann èd wèlfè a, sonje fè konnen ke ou se yon 
viktim vyolans domestik. Wèlfè gen règleman espesyal ki 
fèt pou moun ki se viktim vyolans domestik yo ki rele Family 
Violence Option, sa vle di opsyon pou fanmi ki gen pwoblèm 
vyolans. Biwo wèlfè a dwe fè ou konnen règleman sa yo, epi ba 
ou opòtinite pou jwenn yo.  

• Biwo wèlfè a mande ke fanm ki ap mande oubyen ki ap 
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resevwa èd piblik yo pou yo fè konnen kiyès ki papa timoun yo 
pou wèlfè kab al kolekte lajan pou okipe timoun yo nan men li. 
Wèlfè kab fè yon eksepsyon pou moun ki viktim vyolans do-
mestik yo si yo pè ke lè yo ta bay enfòmasyon sou papa timoun 
yo, sa kapab lakoz malè rive yo oubyen rive timoun yo.

• Jeneralman, moun ki ap resevwa èd wèlfè dwe chèche 
jwenn travay, oubyen dwe patisipe nan aktivite ki gen pou wè 
ak travay imedyatman, men, viktim vyolans domestik yo kab 
benefisye yon ti tan anplis si yo ta bezwen sa, akoz vyolans do-
mestik la. Se pou 60 mwa sèlman yo bay benefis wèlfè yo, men 
moun ki viktim vyolans domestik yo kapab jwenn plis benefis si 
yo bezwen plis tan poutèt vyolans domestik la.

• Se vre ke an jeneral, pa gen ankenn benefis lajan kach 
adisyonèl pou timoun ki fèt pandan manman an ap resevwa 
wèlfè, si se akoz kadejak, ensès, vyolans domestik ke manman 
an tonbe ansent, wèlfè va ogmante èd la.

Fason pou jwenn èd nan biwo wèlfè a. Pou ou kapab 
benefisye eksepsyon sa yo, ou dwe fè biwo èlfè a konnen ke ou 
se yon viktim vyolans domestik. Li pa nesesè pou pale avèk tra-
vayè ki sou dosye ou la sou sa. Biwo wèlfè a va refere ou bay 
yon espesyalis ki regle afè vyolans domestik nan biwo wèlfè 
a menm. Espesyalis sa va refere ou bay yon lòt travayè ki bay 
sèvis pou moun ki ap travèse pwoblèm vyolans domestik (gade 
nan paj 86) ki va detèmine si ou kalifye pou benefisye yon 
eksepsyon règleman wèlfè yo. Si se sa ki fèt, yo va travay avèk 
ou pou mete yon plan pou pwoteksyon ou ak sèvis sou pye pou 
ede ou vinn kapab ede tèt ou. Ou menm ansanm avèk travayè 
ki bay sèvis pou moun ki ap travèse pwoblèm vyolans domestik 
la yo va gen pou travay pou kapab fè plan sa a vinn tounen 
yon reyalite. Yo pap pataje plan ak enfòmasyon sèvis yo ke ou 
va resevwa a yo ak wèlfè, yo va kenbe yo konfidansyèl.   
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Asistans Imedyat

Si ou pa gen mwayen dekwa, ou pagen lajan nan men ou, 
e ou pa gen pèsònn ki ka bede ou, li posib pou santi ke li 
enposib pou ou menm ak fanmi ou leve pati kite agresè a. Si 
ou kite kay ou poutèt soufrans movè trètman vyolans domes-
tik, e kounyeya ou nan lari, ou gen dwa kalifye pou resevwa 
yon èd piblik espesyal ki rele Emergency Assistance (EA), sa 
vle di èd rapid, pou kapab ede ou peye yon kote pou desann 
oubyen yon lòt kote pou ale abite. Ou va gen bezwen eksplike 
pwoblèm ou nan biwo wèlfè a. Si ou gen timoun ki gen 18 lane 
ou pi piti ki va ansanm avèk ou, ou kapab fè demann èd EA a 
nan biwo wèlfè ki nan konte kote ou ye a. Si ou pa gen timoun, 
ou dwe telefone biwo wèlfè konte a pou konnen si se la oubyen 
nan biwo minisipal wèlfè a ke ou dwe ale. Si ou demenaje kite 
vil oubyen konte kote ou te abite a, ou kapab ale fè demann 
ou nan konte oubyen nan vil kote ou ye kounyeya, menmsi ou 
pap rete abite nan zònn nan. Biwo wèlfè a va voye yon travayè 
vinn kote ou si ou pa kapab vini nan biwo a paske ou lopital 
oubyen si ou pè soti nan lari pou malè pa rive ou.

Ou kapab resevwa pèman èd EA yo pandan yon peryòd 12 
mwa. Si malgre aprè peryòd 12 mwa a ou poko gen yon kote 
pou abite, ou kapab kalifye pou plis tan toujou. Yo kapab ede 
ou jwenn òganizasyon refij pwovizwa, lweyaj kay, manje, rad, 
depo garanti pou kay ak sèvis piblik yo, ansanm ak kèk mèb 
pou kay tankou kabann ak istansil kizinn. Valè yo va ba ou va 
depannde konbyen moun ou gen ansanm avèk ou. Ou dwe 
resevwa èd rapid la menm jou ou fè demann nan.

Si mwayen ekonomik ou fèb dekwa pou kapab jwenn èd 
nan wèlfè, ou gen dwa pou jwenn èd rapid EA a. Si biwo wèlfè 
a refize ba ou èd EA a, oubyen yo plede pran tan pou ba ou 
èd la san ankenn rezon valab, ou dwe mande yon odyans san 
patipri touswit, emergency fair hearing. Nimewo kote pou rele 
pou mande odyans san patipri touswit la se: 1-800-792-9773. 
Ou va resevwa yon randevou pou odyans san patipri a nan twa 
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jou aprè dat yo te resevwa demann ou an, e direktè depatman 
devlòpman fanmi nan eta a va pran yon desizyon final sou 
dosye a nan senk jou travay. 

Ou kapab rele pwogram rejyonal sèvis jiridik ki bay sèvis 
nan konte kote ou abite a pou mande asistans. Pou jwenn yon 
lis pwogram sèvis jiridik avèk nimewo telefònn yo, gade an-
dedan premye paj kouvèti liv sa. Ou kapab rele nan liy dirèk 
gratis biwo sèvis jiridik ki ba enfòmasyon pou tout eta Nyoud-
jèze a LSNJLAW tou nan: 1-888-LSNJ-LAW (1-888-576-5529). 
Gen yon fòm ke ou kab ranpli pou mande asistans sou entènèt 
ke ou kapab jwenn sou: www.lsnjlawhotline.org.  

Koupon pou Achte Manje SNAP (Food Stamps) 

Si ou poko ap resevwa SNAP ki se koupon pou achte man-
je, ou kapab prezante yon demann pou jwenn èd SNAP la. 
Si ou gen pi piti ke 100 dola likid, e ou touche pi piti ke 150 
dola anvan yo pran taks sou chèk travay ou, oubyen, si salè 
total anvan yo pran taks sou ou chak mwa avèk lajan likid ou 
genyen nan men ou pi piti ke pèman ou peye pou lwaye kay 
ou ak sèvis piblik yo oubyen pèman ipotèk kay ou, ou gen 
dwa pou resevwa sèvis rapid. Sa vle di, yo va travay sou dosye 
SNAP ou a epi fè ou jwenn èd la nan sèt jou travay aprè dat ou 
te fè demann nan. Li va nesesè pou ou ranpli tout fòm yo pou 
fini ak tout pwosesis demann nan, epi prezante tout dokiman 
ke yo mande ou yo pou demann ou an, anvan yo apwouve 
ou pou kapab jwenn èd sa nèt ale. Li trèzenpòtan pou fè biwo 
wèlfè a konnen ke se pou sèvis rapid ke ou vle fè demann nan. 
Si ou pa kalifye pou sèvis rapid paske yo konsidere ke valè 
salè ak byen ou genyen twò wo, men malgre sa ou kalifye pou 
resevwa èd SNAP la, yo va travay sou dosye SNAP ou a pou 
fè ou kapab jwenn li nan 30 jou aprè dat ou te fè demann 
nan. Valè ke ou va resevwa a pral depannde salè ou, konbyen 
moun ou genyen nan fanmi ou, ansanm ak yon seri depans ke 
biwo SNAP la va pran an konsiderasyon. Malerezman, pa gen 
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mwayen pou mande yon odyans san patipri an ijans nan afè 
SNAP yo. Si yo refize ba ou èd SNAP la, oubyen si ou pa dakò 
ak kantite yo ba ou a, ou dwe mande pou yon odyans san 
patipri. Ou kapab telefone nan 1-800-792-9773 pou mande 
odyans san patipri a. Menmsi ou gen dwa pou mande pou yo 
fè odyans la byen vit, pwosesis la kab dire anviwon 90 jou pou 
yo travay sou sa.       
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6. Konsèy Sikolojik

Konsèy Sikolojik pou Tèt ou

Ou kab santi ou deprime, ou pa kab kenbe kò ou, epi ou 
pa gen ankenn kontwòl sou sitiyasyon ke ou ap travèse yo. Li 
difisil anpil pou pran desizyon oubyen pou fè chanjman nan 
lavi ou lè ou gen kè sote ak lapèrèz sou ki konsekans desizyon 
sa yo kab lakoz. Li pi difisil toujou pou reflechi lè ou pa gen 
pèsònn pou pale pou kapab eksplike enkyetid ou genyen pou 
tèt ou ak pou fanmi ou. Lè ou pa gen pèsònn ki ka bede ou re-
flechi sou bagay sa yo, li posib pou ou kontinye santi ou mare, 
e ou gen twòp lapèrèz pou pran ankenn desizyon. Nan yon siti-
yasyon konsa, se yon konseye sikolojik pwofesyonèl ki ka bede 
ou reflechi sou lòt mwayen ki disponib pou òganize ou, oubyen 
omwens kapab ba ou sipò pandan ou ap travèse moman difisil 
sa yo. Òganizasyon ki bay sèvis nan zònn ou an pou ede moun 
soti nan pwoblèm vyolans domestik la yo kapab rekòmande 
ou bay yon konseye sikolojik ki konprann pwoblèm vyolans 
domestik ou ap travèse yo. Konprann byen, lè tribinal la akòde 
yon FRO, ale pran konsèy sikolojik pa kab sèvi kòm eksepsyon 
pou de pati yo wè ansanm. De pati yo pa dwe ale pran konsèy 
sikolojik ansanm paske sa se yon vyolasyon FRO a.
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Konsèy Sikolojik pou Timoun ou yo

Anpil agresè se moun ki te soufri movè trètman lè yo te 
timoun, oubyen yo te grandi nan anviwònman violan kote yo te 
aprann ke vyolans se sèl mwayen yo genyen pou rezoud tout kon-
fli. Timoun ki grandi nan yon anviwònman kote yo toujou ap wè 
vyolans fèt devan yo, ki pa jwenn ansèyman pou fè yo konnen ke 
vyolans se pa yon fason nòmal e akseptab pou konpòte yo, kab 
grandi epi fè menm jan ak paran yo pou vinn tounen paran ak 
mari oubyen madanm vyolan tout.

Lè yon moun grandi nan yon anviwònman vyolans, se bagay 
ki fè mal anpil. Se sa ki fè li trèzenpòtan pou bay timoun ou yo 
yon chans pou yo kab eksprime eksperyans ak kisa yo santi. Anpil 
konseye sikolojik kapab travay avèk ou ak timoun ou yo, ansanm 
e separeman, pou ede ou jwenn solisyon pou move sitiyasyon 
mantal ou ap travèse, pou ede ou restore konfyans nan tèt ou 
ak konfyans ke ou toujou kapab itil tèt ou, epi pou finalman ede 
ou kase chenn vyolans rasyal la. Rele òganizasyon ki bay sèvis 
pou ede soti nan sitiyasyon vyolans domestik la yo pou mande ki 
sèvis ki disponib pou timoun (gade nan paj 86). Se pou mande 
enfòmasyon espesyalman sou yon pwogram ki rele Peace: A 
Learned Solution, sa vle di, Lapè; yon solisyon ke ou kab aprann, 
ki gen pou sig li: PALS.

Konsèy Sikolojik pou Agresè yo

Gen kèk pwogram ki bay sèvis nan zafè vyolans domestik 
kounyeya ki bay sèvis pou ede agresè yo chanje konpòtman yo 
tou. Yo rele pwogram sa yo: batterers’ intervention programs, 
sa vle di, pwogram entèvansyon pou agresè yo. Ou kapab 
jwenn enfòmasyon sou pwogram sa yo nan paj 86. Daprè lwa 
prevansyon kont vyolans domestik la, yon jij gen dwa òdone 
yon agresè pou li ale swiv konsèy sikolojik. Anpil moun ki ta 
renmen pou patnè yo aleswiv konsèy sikolojik konn mande jij la 
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pou li òdone sa, nan lespwa ke patnè a va chanje konpòtman 
vyolans yo. Gen plizyè bagay ke ou dwe konnen sou pwogram 
entèvansyon sa yo pou kapab rasire pwoteksyon ou, epi tou 
pou kapab analize efè trètman an yo.

Pandan ke gen anpil agresè ki vinn rive chanje konpòtman 
yo nan pwogram entèvansyon ak edikasyon sa yo, anpil ladan 
yo konn pa fini pwogram sa yo avèk siksè. Kle siksè pwogram 
trètman sa yo rete nan motivasyon agresè a genyen pou chanje 
konpòtman li. Gen twa bagay trèzenpòtan ke ou dwe wè:

1. Agresè a aksepte pran reskonsabilite total pou zak 
vyolans la.  

2. Agresè a ale pran trètman san se pa ou menm ki fòse li.
3. Agresè a ale pran trèman san li pap atann anyen de ou, 

tankou mande pou ou rete avèk agresè a kòm kondisyon pou li 
ale pran trètman.

Yon lòt bagay ke ou dwe rasire tou se ke pwogram nan dwe 
ba ou èd ak sèvis pa ou yo separe ak sèvis ke yo ap bay agresè 
a. Konprann byen ke li pran anpil anpil tan pou yon moun 
chanje konpòtman vyolan li. Malerezman, se pa tout moun 
ki motive dekwa pou chanje konpòtman yo oubyen ki gen 
pasyans dekwa pou chanje atitid yo. Anpil agresè konn dakò 
pou yo ale pran trètman, se poutèt pou yo kab jwenn yon opò-
tinite pou yo kapab manipile patnè ak fanmi yo. Nan ka sa yo, 
pa gen anpil chans pou pwogram entèvansyon an fè ankenn 
siksè. Menm lè yon agresè fini pran trètman nan pwogram 
entèvansyon an, pa gen ankenn garanti ke li pap al rekòmanse 
komèt zak vyolans yo ankò.

Si patnè a dakò pou li rantre nan yon pwogram trètman, 
ou dwe toujou pran prekosyon pou sekirite ou, paske li posib 
tou pou se manipile ke li ap chèche manipile ou.

Ou sipoze toujou rete an kontak avèk gwoup sipò pwogram 
prevansyon kont vyolans domestik yo pou kapab toujou konn 
kòman bagay yo ye, epi tou pou kapab mande konsèy sou tout 
enkyetid ou ta genyen sou fason non vyolan men kontwolè ke 
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ou ta wè patnè a ap konpòte li avek ou. Yon patnè manipilatè 
kab rete pran trètman pandan youn ou de mwa epi aprè sa li 
deklare ke li bon dekwa. Li pa fasil ditou pou bon jan chan-
jman fèt nan detwa mwa. An reyalite, anpil agresè oblije pase 
youn ou plizyè lane ap resevwa trètman anvan yo kab aprann 
konnen kijan pou yo chanje konpòtman yo. Kidonk, pandan 
patnè a ap pran trètman, se pou ou toujou kenbe mezi sekirite 
ak sistèm sipò ou yo anplas.

Konsèy Sikolojik pou Moun Marye ak Moun Plase yo

Anpil ekspè nan zafè vyolans domestik fè konnen ke konsèy 
sikolojik pou moun marye oubyen patnè ki ap viv ansanm pa 
gen ankenn sans lè gen vyolans domestik nan mitan de pat-
nè yo. An reyalite, sa kapab pi mal pou ou pou patisipe nan 
sesyon konsèy sikolojik sa yo. Ou menm ansanm ak patnè a 
dwe swiv konsèy sikolojik nou chak poukontnou pandan plizyè 
mwa anvan nou kapab prè pou swiv konsèy sikolojik ansanm. 
Patnè ki ap fè vyolans la dwe retire kò li sou ou, pou li kapab 
pran tan pou reflechi sou move konpòtman li yo, epi pou pran 
reskonsabilite pou yo. Se pou ou ranmase karaktè ou, epi regle 
afè ou poukontou pou kab itil tèt ou. Youn nan nou oubyen 
nou toulède kapab gen pwoblèm adiksyon dwòg ak alkòl ke 
nou dwe rekonèt epi solisyone anvan nou kab travay ansanm 
tankou de moun ansanm. Nenpòt konseye sikolojik ke ou al 
konsilte sipoze konnen byen kisa ki rele vyolans nan fanmi.

Konsèy Sikolojik pou Moun ki gen Adiksyon Dwòg ak Alkòl 

Anpil agresè soufri pwoblèm adiksyon dwòg ak alkòl. 
Menmsi se lè agresè a sou, lè li anba tafya oubyen lè li anba 
kontwòl dwòg ke li aji pi vyolan e pi souvan, sa pa vle di ke 
li pap vyolan ankò si li sispann pran dwòg ak alkòl. Kèk fwa, 
agresè yo pran pòz se sou oubyen anba kontwòl dwòg yo ye 
pou fè vyolans sou moun. Aprèsa, yo toujou vle fè konnen 
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ke yo pa te konnen kisa yo te ap fè a paske yo te sou. Se vre 
ke pwoblèm adiksyon ak konpòtman vyolans toujou mache 
ansanm, men se de pwoblèm diferan ke yo ye. Se pwoblèm 
ki grave epi ki kab menase lavi moun menm, men yo chak 
dwe rezoud separeman. Se pa souvan ke agresè yo konn rive 
sispann maltrete patnè yo ak timoun yo paske yo sispann pran 
dwòg ak alkòl. Anpil fwa, yo annik chèche yon lòt rezon pou yo 
kab jistifye konpòtman vyolans yo a yon fwa yo sispann pran 
dwòg ak alkòl. Si ou vle mande pou agresè a sispann pran 
dwòg ak alkòl, ou sipoze mande pou li ale swiv trètman konsèy 
sikolojik pou kontwole konpòtman vyolans li yo tou. Si ou sèvi 
ak dwòg ak alkòl pou ede ou kontwole estrès ke ou ap soufri 
nan yon relasyon ki gen vyolans, oubyen si ou ta menm rive 
panse pran dwòg ak alkòl ansanm avèk patnè a, ou sou wout 
pou devlope pwòp pwoblèm adiksyon dwòg ak alkòl pa ou.

Dwòg ak alkòl fè yon sitiyasyon ki te deja pabon vinn pi 
mal. Li enposib pou kapab pran bon desizyon pou demen ou 
ak demen timoun ou yo si tèt ou pa klè, epi tou, ou riske vinn 
soufri adiksyon epi detwi sante ou tou. Timoun ou yo ki déjà 
ap viv nan lapèrèz ak kè sote oblije degaje yo pou viv avèk 
yon seri paran ki la men ki pa gen kontwòl tèt yo paske yo 
anba kontwòl dwòg oubyen alkòl. Dwòg ak alkòl, (e menm 
trankilizan ak lòt medikaman pou doulè, medikaman ki chanje 
konpòtman doktè preskri) kab anpeche ou gen tèt klè dekwa 
pou kapab reflechi sou kijan pou fè pou libere tèt ou avèk 
timoun ou yo. Si ou depannde dwòg ak alkòl, ou sipoze chèche 
solisyon pou adiksyon sa anvan ou kab jwenn solisyon pou yon 
relasyon kote ou ap soufri anba vyolans domestik. Si ou reponn 
kesyon sa yo an tout verite, sa kab montre ou nan ki degre ke 
ou menm avèk agresè a depannde dwòg ak alkòl:

• Èske ou gen yon moun pwòchou ki fè ou konnen ke li gen 
kè sote pou fason li wè ou lage kò ou nan pran dwòg ak alkòl?   

• Lè ou gen pwoblèm, èske se dwòg ak alkòl ou pran pou 
kab bliye yo?

• Èske dwòg ak alkòl lakoz ou neglije reskonsabilite ou nan 
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travay ak lakay ou?
• Èske dwòg ak alkòl lakoz pwoblèm nan relasyon ou ge-

nyen ak fanmi oubyen zanmi ou?
• Lè ou eseye pou wè si ou ta sispann pran dwòg ak alkòl, 

èske ou santi reyaksyon detrès fizik ou sikolojik?
• Èske ou menm oubyen patnè a janm te nan nesesite pou 

mande swen medikal akoz dwòg ak alkòl?
• Èske ou janm santi blakawout—sa vle di, pèdi memwa ou 

totalman malgre ou je klè pandan ou te ap pran dwòg ak 
alkòl? 

• Èske ou toujou pa kab kenbe pwomès ou fè tèt ou pou 
sispann pran dwòg ak alkòl?

• Èske ou menm ak patnè a santi nou koupab lè nou pran 
dwòg ak alkòl, e nou kache sa pou lòt moun pa konnen?

Si ou reponn wi pou nenpòt nan kesyon sa yo, li posib pou 
dwòg ak alkòl gentan pran kontwòl lavi ou. Si ou soti nan 
yon fanmi ki te konn pran dwòg ak alkòl anpil, ou gen anpil 
risk pou ou menm tou vinn soufri adiksyon dwòg ak alkòl. Si 
ou te reponn wi pou nenpòt nan kesyon yo, chèche jwenn èd 
imedyatman. Lè ou rekonèt ke ou genyen yon pwoblèm ki 
bezwen solisyon, sa se premye pa ou fè pou rezoud li. Pou rive 
solisyone yon pwoblèm, sa pran anpil tan. Pa rete wè si ou 
kab rezoud pwoblèm ou poukontou. Gen anpil òganizasyon 
ak gwoup sipò endividyèl ki la pou ede ou soti nan pwoblèm 
dwòg ak alkòl la. Ou kab jwenn adrès ak nimewo telefònn yo 
nan Apandiks ki nan paj 101.
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Konklizyon

S i mari, oubyen madanm ou, patnè ou, oubyen yon 
manm fanmi ou ta fè ou mechanste nan fason ke 
nou eksplike nan liv sa, li nesesè pou ou chèche 

rantre an kontak ak yon òganizasyon ki bay sèvis pou moun ki 
viktim pwoblèm vyolans domestik pou mande enfòmasyon ak 
èd sou kijan pou mete yon plan sou pye pou rasire pwoteksyon 
ou. Nan apandiks liv sa, ou va jwenn yon lis òganizasyon ki 
bay sèvis ki kapab ede ou. 

Epi ankò, sonje ke Lwa Pwoteksyon kont Vyolans Domestic 
la, Prevention of Domestic Violence Act disponib pou defann 
ou nan pwoblèm sa yo. Konsilte yon avoka pou li kab ede ou 
konprann lwa sa. Ou menm ansanm avèk tout fanmi ou gen 
dwa pou nou viv an tout sekirite. Ou pa bezwen gen kè sote 
pou sèvi ak lwa penal ak lwa sivil yo pou pwoteje tèt ou. Si ou 
bezwen plis enfòmasyon sou lalwa, rele Pwojè Defans kont 
Vyolans Domestik, Domestic Violence Representation Project 
biwo Sèvis Jiridik Nyoudjèze a nan: 1-888-576-5529. 

© 2019 Legal Services of New Jersey



86  

KONTE ATLANTIC 

Avanzar  (Lontan ki te rele: Atlantic 
County Women’s Center) 
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (800) 286-4184
Mesaj Tèks: (609) 569-5437
Website: https://avanzarnow.org

Biwo Administratif 
927 North Main Street 
Building D
Pleasantville, NJ  08232
Telefòn: (609) 601-9925

Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Pwogram defans kont vyolans 
	 domestik ak agresyon seksyèl
• PALS – Peace a Learned Solution 	
	 (Lapè, se ou menm ki pou 	
	 pran li)
•	Fatherhood Services, (Sèvis pou 	
	 moun ki fèk ap vinn Papa)
• Pwogram pou fanm menajè 
	 deplase, ak sèvis pou ede yo itil 
	 tèt yo poukont yo 
• Pwogram Home to Work (HTW)
• Trafik moun
• Grow New Jersey Kids (GNJK) and  
   First Steps

Apandiks
Yon Lis Òganizasyon ki Ofri Sèvis 
Pou Viktim Vyolans Domestik yo 

KONTE BERGEN 

Center for Hope and Safety 
(Lontan kit e rele: Shelter Our 
Sisters)
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (201) 944-9600
Imèl: safeline@hopeand  
safetynj.org 
Sit Wèb: www.hopeandsafetynj.org

Biwo Administratif
12 Overlook Avenue, Suite A
Rochelle Park, NJ 07662
Telefòn: (201) 498-9247

Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Lojman pwovizwa
• Pwojè CHILD
• Terapi bileng
• Asistans legal

Alternatives to Domestic 
Violence 
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (201) 336-7575
TTY: (201) 336-7525
Imèl: adv@co.bergen.nj.us
Sit Wèb: www.co.bergen.nj.us/ADV

Biwo Administratif
One Bergen County Plaza, 2nd Floor 
Hackensack, NJ 07601
Telefòn: (201) 336-6000
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Pwogram ak Sèvis yo
• Enfòmasyon ak Referans 
• Pwogram pou abizè yo
• Terapi
• Asistans legal
Yo pa ofri refij imedya

Displaced Homemakers Center 
at the Bergen County One Stop 
Career Center
Soti Lendi pou rive Vandredi, 
   depi 8 a.m. pou rive a 4 p.m.
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (201) 329-9600, ext. 5533
Sit Wèb: onestop.bergen.org/
displaced-homemaker-one-stop

Biwo Administratif
60 State Street, 2nd Floor
Hackensack, NJ 07601-6637
Telefòn: (201) 329-9600, ext. 5533

Pwogram ak Sèvis yo
• Kou enfòmatik
• Kou alfabetizasyon pou granmoun
• Konsèy sou karyè ak fòmasyon 		
	 pou travay
• Rechèch travay ak asistans pou 		
	 plase moun nan travay
Yo pa ofri refij imedya

YWCA Northern New Jersey 
“healingSPACE” Sexual 
Violence Prevention and 
Support Services
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (201) 487-2227
Imèl: healingspace@ywca         
bergencounty.org
Sit Wèb: www.ywcabergencounty.
org/ywca (includes online chat 
option)

Biwo Administratif
YWCA of Bergen County
214 State Street, Suite 207
Hackensack, NJ 07601
Telefòn: (201) 881-1700

Pwogram ak Sèvis yo
• Terapi
• Gwoup Sipò
• Akonpayman pou ale nan pwosedi 	
   legal, medikal, elatriye
• Pwogram reprezantasyon legal
Yo pa ofri refij imedya

KONTE BURLINGTON

Providence House Domestic 
Violence Services of Catholic 
Charities
Liy telefonik 24/24
Telefòn:  (877) 871-7551 
   or (609) 871-7551
TTY:  (877) 871-7551
Sit Wèb: www.catholiccharities
trenton.org/domestic-violence-
services

Biwo Administratif
595 Rancocas Road
Westampton, NJ 08060
Telefòn: (856) 824-0599

Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Terapi
• PALS – Peace a Learned Solution
• Gwoup Sipò
• Pwogram pou granmoun victim 		
	 vyolans domestik
• Program reprezantasyon legal

Apandiks
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Kontak nan KONTE 
Burlington nan
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (856) 600-4800 (Agresyon 
seksyèl); (856) 234-8888 (crisis) 
Sit Wèb: www.contactburlco.org 

Pwogram ak Sèvis yo
• Pwogram pou moun ki victim 
   agresyon seksyèl
• Terapi
• Pwogram pou abizè yo
• Akonpayman pou ale nan pwosedi      
   legal, medikal, elatriye
• Enfòmasyon ak Referans
Yo pa ofri refij imedya

Sant Opòtinite pou Fanm nan 
Burlington-Riverfront YMCA
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (856) 231-9622, ext. 3922
Sit Wèb: https://philaymca.org/     
locations/burlington-riverfront-ymca/
womens-opportunity-center

Biwo Administratif
302 Commerce Square Boulevard
Burlington, NJ 08016

Pwogram ak Sèvis yo
• Pwogram pou fanm menajè 
   deplase
Yo pa ofri refij imedya

KONTE CAMDEN 

Camden County Women’s 
Center
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (856) 227-1234
Imèl: ccwc@NJAC.online.org 

Sit Wèb: www.camdencounty
womenscenter.org 

Biwo Administratif
311 Market Street
Camden, NJ 08102
Telefòn: (856) 963-5668

Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Terapi
• Sèvis pou ede jere dosye yo
• Sèvis pou timoun minè (PALS)
• Pwogram Reprezantasyon legal
• Enfòmasyon ak Referans

Services Empowering the         
Rights of Victims (SERV)            
Center for Family Services
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (866) 295-SERV (7378)
Sit Wèb: www.centerffs.org/serv

Biwo Administratif
584 Benson Street
Camden, NJ 08103
Telefòn:  (856) 964-1990

Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Asistans pou pwoteksyon kont 		
	 vyolans domestik, Agresyon 	
	 seksyèl ansanm ak, oubyen 
   Trafik moun

• Sèvis pou kominote LGBTQ+ la 
• Terapi
• Gwoup Sipò
• Pwogram Reprezantasyon legal
• Akonpayman pou ale nan pwosedi 	
	 legal, medikal, elatriye
• Enfòmasyon ak Referans

Apandiks
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KONTE CAPE MAY 

C.A.R.A. (Coalition Against 
Rape & Abuse, Inc.)
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (877) 294-CARA (2272)
TTY: (609) 463-0818
Sit Wèb: http://cara-cmc.org 

Biwo Administratif
P.O. Box 774
Cape May Court House, NJ 08210
Telefòn: (609) 522-6489 

Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Sèvis pou victim vyolans domestik ak 
Agresyon Seksyèl
• Sèvis pou adolesan yo
• Sèvis pou Militè
• Sèvis pou kominote LGBTQ+ a
• Gwoup Sipò

KONTE CUMBERLAND 

Services Empowering the Rights 
of Victims (SERV) Center for 
Family Services
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (800) 225-0196
Sit Wèb: www.centerffs.org/serv

Biwo Administratif
584 Benson Street
Camden, NJ 08103
Telefòn: (856) 964-1990

Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Asistans pou victim vyolans 

	 domestik, agresyon seksyèl, ak 
	 trafik moun
• Sèvis pou kominote LGBTQ+ a
• Terapi
• Pwogram Reprezantasyon legal
• Akonpayman pou ale nan pwosedi 
	 legal, medikal, elatriye
• Enfòmasyon ak Referans

Sèvis pou fanm menajè 
deplase
Rowan College of South Jersey
Cumberland Campus Workforce 
and Community Education
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (856) 776-2385
Sit Wèb: www.rcsj.edu/Displaced
Homemakers

Biwo Administratif
10 Buck Street
Millville, NJ 08332
Telefòn: (856) 776-2372

Pwogram ak Sèvis yo
• Kou enfòmatik
• Kou alfabetizasyon pou granmoun
• Konsèy pou karyè ak fòmasyon pou 
	 travay
• Rechèch travay ak asistans pou ede 
	 moun jwenn travay
Yo pa ofri refij imedya

KONTE ESSEX 

The Safe House
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (973) 759-2154

Apandiks
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Essex County Family Justice 
Center
Soti Lendi pou rive Vandredi, 
Depi 8:30 a.m. pou 4:30 p.m.
Telefòn: (973) 230-7229
Yo resevwa moun san randevou

Biwo Administratif
Leroy F. Smith Jr. Public Safety Bldg.
60 Nelson Place, 2nd Floor
Newark, NJ 07102

Pwogram ak Sèvis yo
• Referans pou jwenn Refij imedya 
	 ak kay kote pou abite
• Terapi
• Gwoup sipò
• Pwogram reprezantasyon legal
• Akonpayman pou ale nan pwosedi 	
	 legal, medikal, elatriye 
• Enfòmasyon ak Rekòmandasyon
Yo pa ofri refij imedya

The Rachel Coalition – Jewish 
Family Services of MetroWest 
New Jersey
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (973) 740-1233
Sit Wèb: https://www.jfsmetrowest.
org/domestic-violence-rachel-
coalition

Biwo Administratif
570 West Mt. Pleasant Avenue 
Suite 106
Livingston, NJ 07039
Office: (973) 740-1233

Pwogram ak Sèvis yo
• Terapi
• Sèvis pou timoun yo

• Pwogram reprezantasyon legal
• Enfòmasyon ak referans
Yo pa ofri refij imedya

Linda and Rudy Slucker Center 
for Women – NCJW (National 
Council of Jewish Women), 
Essex
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (973) 994-4994
Sit Wèb: https://ncjwessex.org/
center-for-women 
Imèl: Centerforwomen@ncj
wessex.org

Biwo Administratif
70 South Orange Avenue
Suite 120
Livingston, NJ 07039

Pwogram ak Sèvis yo
• Pwogram pou fanm menajè deplase
• Kou enfòmatik
• Kou alfabetizasyon pou granmoun
• Konsèy pou karyè ak fòmasyon pou 
	 travay
• Rechèch travay ak asistans pou ede 
	 jwenn travay

Family Service League, Inc. – 
SAVE of Essex County (Sexual 
Assault and Violence Education 
Center)
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (877) 733-CARE (2273)
Sit Wèb: familyserviceleague.org

Biwo Administratif
60 South Fullerton Avenue
Suite 109
Montclair, NJ 07042 
Phone: (973) 746-0800

Apandiks

© 2019 Legal Services of New Jersey

https://ncjwessex.org/center-for-women
mailto: Centerforwomen@ncjwessex.org
familyserviceleague.org


91  

Pwogram ak Sèvis yo
• Sipò
• Enfòmasyon ak rekòmandasyon

Peace: A Learned Solution 
(PALS) – Family Connections 
DREAMS Program of Essex
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (973) 675-3817
Sit Wèb: www.familyconnectionsnj.
org

Biwo Administratif
395 South Center Street
Orange, NJ 07050

Pwogram ak Sèvis yo
• Terapi
• Sèvis pou timoun yo
• Sèvis pou kominote a
• Sèvis pou fanmi
• Sèvis pou granmoun yo
Yo pa ofri refij imedya

Sanar Institute
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (973) 624-5454
Sit Wèb: http://sanar-institute.org

Pwogram ak Sèvis yo
• Terapi
• Sèvis sipò
Yo pa ofri refij imedya

KONTE GLOUCESTER 

Services Empowering the 
Rights of Victims (SERV), 
Center for Family Services
Liy telefonik 24/24

Telefòn: (866) 295-SERV (7378)
Sit Wèb: www.centerffs.org/serv

Biwo Administratif
584 Benson Street
Camden, NJ 08103
Telefòn: (856) 964-1990

Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Asistans pou victim vyolans 
	 domestik, Agresyon seksyèl ak 		
	 oubyen trafik moun
• Sèvis pou kominote LGBTQ+ la
• Terapi
• Gwoup sipò
• Pwogram reprezantasyon legal
• Akonpayman pou ale nan pwosedi 
	 legal, medikal, elatriye
• Enfòmasyon ak referans

The Center for People 
in Transition
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (856) 415-2222
Sit Wèb: www.rcsj.edu/Displaced
Homemakers

Biwo Administratif
1400 Tanyard Road
Sewell, NJ 08080

Pwogram ak Sèvis yo
• Kou enfòmatik
• Kou alfabetizasyon pou granmoun
• Konsèy pou karyè ak fòmasyon pou 
	 travay
• Rechèch travay ak asistans pou ede 
	 jwenn travay
Yo pa ofri refij imedya

Apandiks
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KONTE HUDSON

Women Rising, Inc.
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (201) 333-5700
Sit Wèb: www.womenrising.org

Biwo Administratif
270 Fairmount Avenue
Jersey City, NJ 07306
 
Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Terapi
• Gwoup sipò
• Akonpayman pou ale nan 
	 pwosedi legal, medikal, elatriye 
• Enfòmasyon ak referans

Hudson S.P.E.A.K.S (lontan yo te 
rele: Hudson County Rape Crisis 
Center)
Telefòn: (201) 795-5757
Sit Wèb: http://hudsonspeaks.org/
about

Sèvis sa yo disponib pou:
• Fanm panyòl yo
• Fanm ki soti nan Sid Azi yo 
	 (Bolo Behen)

Biwo Administratif
179 Palisade Avenue
Jersey City, NJ 07306
Telefòn: (201) 795-8741

Pwogram ak Sèvis yo
• Terapi
• Gwoup sipò
• Akonpayman pou ale nan pwosedi 
	 legal, medikal, elatriye   

• Enfòmasyon ak referans
Yo pa ofri refij imedya

Catholic Charities, the 
Archdiocese of Newark,
Displaced Homemakers 
Program
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (201) 325-4833
Sit Wèb: www.ccannj.com/
displaced_homemaker.php

Biwo Administratif
2201 Bergenline Avenue 
Union City, NJ 07087 

Pwogram ak Sèvis yo
• Kou enfòmatik
• Kou alfabetizasyon pou granmoun
• Konsèy pou karyè ak fòmasyon pou 	
	 travay
• Rechèch travay ak asistans pou 		
	 ede jwenn travay
   • Asistans pou afè imigrasyon
Yo pa ofri refij imedya

KONTE HUNTERDON

SAFE in Hunterdon
Liy telefonik 24/24
(888) 988-4033 oubyen (908) 788-
4044
Mesaj Tèks 24/24
(908) 455-2927
Sit Wèb: https://safeinhunterdon.
org

Biwo Administratif
47 East Main Street
Flemington, NJ 08822
Telefòn: (908) 788-7666

Apandiks
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Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Lojman pwovizwa
• Asistans pou victim trafik moun
• Terapi
• Sèvis pou timoun yo
• Pwogram reprezantasyon legal
• Akonpayman pou ale nan 
	 pwosedi legal, medikal, elatriye
• Edikasyon ekonomik
• Dedomajman viktim prizon
• Enfòmasyon ak referans

KONTE MERCER

Womanspace, Inc.
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (609) 394-9000
Mesaj Tèks: (609) 619-1888
Sit Wèb: www.womanspace.org

Biwo Administratif
1530 Brunswick Avenue
Lawrenceville, NJ 08648
Telefòn: (609) 394-0136

Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Lojman pwovizwa
• Terapi
• Gwoup Sipò
• Sèvis pou timoun yo
• Pwogram reprezantasyon legal
• Enfòmasyon ak referans

Family Growth Program
Telefòn: (609) 278-1213 
Sit Wèb: www.catholiccharities
trenton.org

Biwo Administratif
39 North Clinton Avenue
Trenton, NJ 08609

Pwogram ak Sèvis yo
• Sèvis trètman pou viktim vyolans 
domestik
Yo pa ofri refij imedya

KONTE MIDDLESEX 

Women Aware, Inc.
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (732) 249-4504 (TTY)
Sit Wèb: www.womenaware.net

Biwo Administratif
250 Livingston Avenue
New Brunswick, NJ 08901
Telefòn: (732) 249-4900

Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Terapi
• Gwoup Sipò
• Sèvis pou timoun yo
• Pwogram reprezantasyon legal
• Enfòmasyon ak referans

Manavi for South Asian women
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (732) 435-1414
Sit Wèb: www.manavi.org

Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Terapi
• Gwoup Sipò
• Sèvis sipò pou viktim agresyon 	
	 seksyèl yo

Apandiks
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Apandiks

• Sèvis pou timoun yo
• Pwogram reprezantasyon legal
• Enfòmasyon ak referans

The Women’s Center - Jewish 
Family Services
Telefòn: (732) 777-1940
Sit Wèb: https://jfsmiddlesex.org/
womens-center 
Imèl: womenscenter@jfsmiddlesex.
org

Biwo Administratif
32 Ford Avenue, 2nd Floor
Milltown, NJ 08850

Pwogram ak Sèvis yo
• Kou enfòmatik
• Kou alfabetizasyon pou 
	 granmoun
• Konsèy pou karyè ak fòmasyon 
	 pou travay
• Rechèch travay ak asistans pou 
	 ede jwenn travay
Yo pa ofri refij imedya

Middlesex Center 
for Empowerment
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (877) 665-7273
Sit Wèb: www.middlesexcountynj.
gov/Government/Departments/PSH/
Pages/Center-for-Empowerment.aspx

Biwo Administratif
29 Oakwood Avenue
Edison, NJ 08837
Telefòn: (732) 321-1189
TTY: (732) 549-0669

Pwogram ak Sèvis yo
• Sèvis pou viktim agresyon 
	 seksyèl yo
• Terapi
• Akonpayman pou ale nan 
	 pwosedi legal, medikal, elatriye
• Enfòmasyon ak referans
Yo pa ofri refij imedya

KONTE MONMOUTH 

180 Turning Lives Around
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (888) 843-9262
(888) 264-7273 (sexual violence)
Mesaj Tèks: (732) 977-2832 (TTY 
   weekdays)
Mesaj Tèks: (732) 977-2766 (TTY 
   weekends and holidays)
(888) 222-2228 (youth)
Sit Wèb: www.180nj.org 

Biwo Administratif
1 Bethany Road
Building 3, Suite 42
Hazlet, NJ 07730
Telefòn: (732) 264-4111

Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Lojman pwovizwa
• Terapi
• Gwoup Sipò
• Sèvis sipò pou viktim agresyon 
	 seksyèl yo
• Sèvis pou timoun yo
• Sèvis pou jèn moun yo
• Pwogram reprezantasyon legal
• Akonpayman pou ale nan pwose
	 di legal, medikal, elatriye
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• Sèvis pou fanm menajè deplase
• Enfòmasyon ak referans

Brookdale College
Telefòn: (732) 739-6020
Sit Wèb: www.brookdalecc.edu/
continuinged/displaced-
homemakers

Pwogram ak Sèvis yo
• Pwogram pou fanm menajè 
	 deplase
• Gwoup Sipò
• Kou enfòmatik
• Kou alfabetizasyon pou 
	 granmoun
• Konsèy pou karyè, ak fòmasyon 
	 pou travay
• Rechèch travay ak asistans pou 	
	 ede jwenn travay
Yo pa ofri refij imedya

KONTE MORRIS 

Jersey Battered Women 
Services (JBWS)
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (973) 267-4763
Mesaj Tèks: (973) 314-4192 (TTY)
Sit Wèb: www.jbws.org

Biwo Administratif
Morristown, NJ 07962
Telefòn: (973) 267-7520

Pwogram ak Sèvis yo
• Lojman pwovizwa
• Terapi
• Gwoup Sipò
• Sèvis pou timoun yo

• Sèvis pou jèn moun yo
• Sèvis pou agresè yo
• Pwogram reprezantasyon legal
• Akonpayman pou ale nan pwosedi 
	 legal, medikal, elatriye
• Sèvis pou fanm menajè deplase 
• Enfòmasyon ak referans
Yo pa ofri refij imedya

Nimewo Telefòn Pwogram kont 
Agresyon Seksyèl
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (973) 829-0587
Sit Wèb: www.atlantichealth.org/
atlantic/our-services/behavioral-
health/sexual-assault-program.html 

The Women’s Center at County 
College of Morris
Telefòn: (973) 328-5025
Sit Wèb: www.ccm.edu/student-life/
campus-services/womens-center 
Imèl: womenscenter@ccm.edu 

Biwo Administratif
214 Center Grove Road, SCC115
Randolph, NJ 07869

Pwogram ak Sèvis yo
• Sèvis pou fanm menajè deplase
• Konsiltasyon legal ak atelye 
	 enfòmasyon
• Kou enfòmatik
• Kou alfabetizasyon pou granmoun
• Konsèy pou karyè, ak fòmasyon 	
	 pou travay
• Rechèch travay ak asistans pou ede 	
	 jwenn travay
Yo pa ofri refij imedya

Apandiks
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KONTE OCEAN

Providence House Domestic 
Violence Services of Catholic 
Charities
Liy telefonik 24/24
Telefòn: 1-800-246-8910 
   oubyen (732) 244-8259
Sit Wèb: www.catholiccharities
trenton.org/domestic-violence-
services

Biwo Administratif
88 Schoolhouse Road, Suite 1
Whiting, NJ 08759
Telefòn: (732) 350-2120

Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Terapi
• PALS – Peace a Learned Solution
• Gwoup sipò
• Sèvis pou victim vyolans 
	 domestik ki granmoun anpil
• Pwogram reprezantasyon legal

St. Francis Community Center
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (609) 494-1090
Sit Wèb: stfranciscenterlbi.org/
counseling

Biwo Administratif
4700 Long Beach Boulevard
Long Beach, NJ 08008
Telefòn: (609) 494-8861

Pwogram ak Sèvis yo
• Sèvis pou victim move trètman 
	 ak agresyon seksyèl
Yo pa ofri refij imedya

Ocean County CollegeSèvis pou 
fanm menajè deplase
Telefòn: (732) 255-0400, 
   ext. 2297 
Sit Wèb: www.ocean.edu/student-
services/displaced-homemakers-
program-of-ocean-county 

Biwo Administratif
1 College Drive
Toms River, NJ 08754

Pwogram ak Sèvis yo
• Terapi pou sipò
• Kou enfòmatik
• Kou alfabetizasyon pou 
	 granmoun
• Konsèy pou karyè ak fòmasyon 
	 pou travay
• Rechèch travay ak asistans 
	 pou ede jwenn travay
Yo pa ofri refij imedya

KONTE PASSAIC

Passaic County Women’s 
Center (PCWC) 
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (973) 881-1450
TTY: (973) 278-7630
Sit Wèb: www.passaiccounty
womenscenter.org
Services available in Spanish 
   and Arabic

Biwo Administratif
Paterson, NJ 07543 
Telefòn: (973) 881-0725 

Apandiks
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Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Terapi
• Gwoup Sipò
• Sèvis pou timoun yo
• Jesyon afè
• Pwogram reprezantasyon legal
• Akonpayman pou ale nan 
	 pwosedi legal, medikal, elatriye
• Enfòmasyon ak referans

Women in Transition – Wayne 
Counseling & Family Services 
Center, Inc. Inc.
Telefòn: (973) 694-9215
Sit Wèb: www.waynecounseling
center.org/index.php/programs/pro-
grams-for-women 

Biwo Administratif
1022 Hamburg Turnpike
Wayne, NJ 07470

Pwogram ak Sèvis yo
• Sèvis pou fanm menajè deplase
• Kou enfòmatik
• Kou alfabetizasyon pou 
	 granmoun
• Konsèy pou karyè ak fòmasyon 
	 pou travay
• Rechèch travay ak asistans pou 	
	 ede jwenn travay
Yo pa ofri refij imedya

Project S.A.R.A.H. – Jewish 
Family Services and Children’s 
Center Clifton-Passaic
Telefòn: (973) 777-7638
Sit Wèb: www.jfsclifton.org/
projectsarah 

Apandiks

Biwo Administratif
110 Main Avenue
Passaic, NJ 07055

Pwogram ak Sèvis yo
• Terapi
• Sèvis pou timoun yo
• Sèvis vokasyonèl
• Aranjman pou lojman nan refij 		
	 relijye ak Kosher 
• Pwogram reprezantasyon legal
• Enfòmasyon ak referans
Yo pa ofri refij imedya

Kay WAFA
Pou Fanmi Mizilman yo
Telefòn: (800) 930-9232
Website: www.wafahouse.org 

Biwo Administratif
Clifton, NJ 07015
Telefòn: (862) 295-3525

Pwogram ak Sèvis yo
• Terapi
• Sèvis pou timoun yo
• Pwogram reprezantasyon legal
• Akonpayman pou ale nan pwosedi 	
	 legal, medikal, elatriye
• Sèvis pou afè imigrasyon
• Enfòmasyon ak referans
Yo pa ofri refij imedya

Oasis – A Haven for Women 
and Children
Telefòn: (973) 881-8307
Sit Wèb: www.oasisnj.org

Biwo Administratif
59 Mill Street      
Paterson, NJ  07501
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Pwogram ak Sèvis yo
• Asistans pou reponn bezwen 
	 premye nesesite yo
• Sèvis pou jesyon afè yo
• Kou alfabetizasyon pou 
	 granmoun Services
• Sèvis pou timoun yo

KONTE SALEM

Salem County Women’s 
Services (SCWS)
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (888) 632-9511
TTY: (889) 935-7118
Sit Wèb: www.salemcountywomens 
services.org  

Biwo Administratif
Salem, NJ 08079-0125
Telefòn: (856) 935-6655

Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Terapi
• Gwoup sipò
• Sèvis pou timoun yo
• Sèvis pou agresè yo
• Pwogram reprezantasyon legal
• Akonpayman pou ale nan 
	 pwosedi legal, medikal, elatriye
• Enfòmasyon ak referans

KONTE SOMERSET

Safe and Sound Somerset
Liy telefonik 24/24
Telefòn/Mesaj Tèks: (866) 685-1122

Apandiks

TTY/TDD: (908) 359-8640
Sit Wèb: www.safe-sound.org 

Biwo Administratif
427 Homestead Road
Hillsborough, NJ 08844
Telefòn: (908) 359-0003

Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Lojman pwovizwa
• Terapi
• Gwoup Sipò
• Sèvis pou timoun yo
• Pwogram reprezantasyon legal
• Akonpayman pou ale nan 
	 pwosedi legal, medikal, elatriye
• Enfòmasyon ak referans

Options for Men and Women
Phone: (888) 744-4417
Sit Wèb: www.co.somerset.nj.us/
government/human-services/
mental-health/outpatient-services/
options 

Biwo Administratif
Richard Hall Community Mental 
   Health Center
500 North Bridge Street
Bridgewater, NJ 08807
Telefòn: (908) 253-3165

Pwogram ak Sèvis yo
• Sèvis ak edikasyon pou gen 
	 konesans sou afè relasyon
• Sèvis pou agresè yo
• Terapi
Yo pa ofri refij imedya

© 2019 Legal Services of New Jersey
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Apandiks

KONTE SUSSEX  

DASI: Domestic Abuse & 
Sexual Assault Intervention 
Services 
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (973) 875-1211
TTY: (973) 875-6369
Mesaj Tèks: (973) 222-2593
Sit Wèb: www.dasi.org

Biwo Administratif
Newton, NJ 07860
Telefòn: (973) 579-2386

Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Terapi
• Gwoup sipò
• Sèvis pou agresè yo
• Pwogram reprezantasyon legal
• Akonpayman pou ale nan 
	 pwosedi legal, medikal, elatriye
• Enfòmasyon ak referans

Project Self-Sufficiency 
Phone: (973) 940-3500
(844) 807-3500
Sit Wèb: www.projectselfsufficiency.
org/index.html 

Biwo Administratif
127 Mill Street
Newton, NJ 07860

Pwogram ak Sèvis yo
• Sèvis pou fanm menajè deplase
• Asistans pou reponn bezwen 
	 premye nesesite yo
• Jesyon afè

• Sèvis pou edikasyon ak karyè
• Enfòmasyon ak referans
Yo pa ofri refij imedya

UNION COUNTY

YWCA of Union County
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (908) 355-HELP (4357)
Sit Wèb: www.ywcaunioncounty.org
TTY: (908) 355-1023

Biwo Administratif
1131 East Jersey Street
Elizabeth, NJ 07201) 
Telefòn: (908) 355-1995

Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Lojman pwovizwa
• Terapi
• Jesyon afè
• Sèvis pou timoun yo
• Pwogram reprezantasyon legal
• Akonpayman pou ale nan 
	 pwosedi legal, medikal, elatriye
• Enfòmasyon ak referans

Union County 
Rape Crisis Center
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (908) 233-7273
TTY: (908) 232-1435
Sit Wèb: www.unioncountyrape
crisiscenter.blogspot.com 

Biwo Administratif
300 North Avenue East
Westfield, NJ 07090

© 2019 Legal Services of New Jersey
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Pwogram ak Sèvis yo
• Sèvis pou viktim vyolans ak 
	 agresyon seksyèl yo
Yo pa ofri refij imedya

Union County 
Family Justice Center
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (908) 355-HELP (4357)
Sit Wèb: https://unioncountyfjc.
org/about-us

Biwo Administratif
Union County Courthouse
Cherry Street Annex
10 Cherry Street
Elizabeth, NJ 07201
Office: (908) 527-4980

Pwogram ak Sèvis yo
• Terapi
• Jesyon afè
• Pwogram reprezantasyon legal
• Akonpayman pou ale nan 
	 pwosedi legal, medikal, 
	 elatriyeother 
   • Enfòmasyon ak referans
Yo pa ofri refij imedya

KONTE WARREN

Domestic Abuse & Sexual 
Assault Crisis Center (DASACC)
Liy telefonik 24/24
Telefòn: (908) 453-4181
Sit Wèb: www.dasacc.org

Biwo Administratif
29C Broad Street
Washington, NJ 07882
Telefòn: (908) 453-4121
Pwogram ak Sèvis yo
• Refij imedya
• Terapi
• Sèvis pou timoun yo
• Pwogram reprezantasyon legal
• Boutik rad gratis
• Enfòmasyon ak referans

Career & Life Transitions Center 
for Women, NORWESCAP
Telefòn: (908) 835-2624
Sit Wèb: https://norwescap.org/
education/career-life-transitions-
center-for-women

Biwo Administratif
16 Broad Street, Suite #7
Washington, NJ 07822

Pwogram ak Sèvis yo
• Sèvis pou fanm menajè deplase
• Kou enfòmatik
• Kou alfabetizasyon pou 
	 granmoun
• Konsèy pou karyè ak fòmasyon 
	 pou travay
• Rechèch travay ak asistans pou 
	 ede jwenn travay
• Asistans finansyè
• Resous pou sipò
• Fòmasyon pou lavi
• Pwogram reprezantasyon legal
Yo pa ofri refij imedya

Apandiks
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Pwogram Anonim pou Alkolik Nyoudjèze yo

Central Jersey Intergroup
3525 Quakerbridge Road, Suite 5000 

Hamilton, NJ 08619
Biwo: (609) 586-6902

24-hour hotline: (609) 586-6900
Sit Wèb: http://centraljerseyintergroup.org

South Jersey Intergroup
5090 Central Highway, Suite 3

Pennsauken, NJ  08002
Biwo: (856) 486-4446

24-hour hotline: (856) 486-4444
Sit Wèb: https://aasj.org

Cape Atlantic Intergroup
3153 Fire Road, Suite #1-C

Egg Harbor Township, NJ 08234
24-hour hotline: (609) 641-8855
Sit Wèb: www.capeatlanticaa.org

Northern New Jersey Intergroup
2400 Morris Avenue, Suite 106

Union, NJ 07083
Biwo: (908) 687-8566

24-hour hotline: (800) 245-1377 
Sit Wèb: www.nnjaa.org

Apandiks
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Apandiks

Nimewo Telefònn kote pou jwenn 
Enfòmasyon 24/24 nan tout Eta a   

New Jersey Hopeline  
(855)-NJ-HOPELINE 
(654-6735)

Nimewo Telefònn pou Enfòmasyon sou Afè Vyolans 
Domestik nan Nyoudjèze
New Jersey Domestic Violence Hotline
(800) 572-SAFE (7233)

Nimewo Telefònn Santral kote pou Fanm jwenn 
Asistans
Women’s Referral Central Hotline  
(800) 322-8092

Nimewo Telefònn kote pou Fanmi jwenn Èd
Family Helpline  
(800) THE-KIDS (843-5437)

Nimewo Telefònn Koalisyon Nyoudjèze ki ap Lite kont 
Agresyon Seksyèl
NJ Coalition Against Sexual Assault (NJCASA) Hotline
(800) 601-7200

Nimewo Telefònn kote pou Moun ki gen Adiksyon 
jwenn Enfòmasyon nan Nyoudjèze
Addictions Hotline of NJ  
(800) 238-2333

Pou plis nimewo telefòn kote pou rele pou mande 
enfòmasyon ankò, vizite sit wèb depatman ki okipe afè timoun 
ak fanmi nan Nyoudjèze - New Jersey Department of Children 
and Families: www.nj.gov/dcf/families/hotlines

© 2019 Legal Services of New Jersey
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Liy telefonik gratis tout eta 
a pou viktim vyolans 

domestik yo
800-572-SAFE (7233)

Liy telefonik nasyonal pou 
viktim vyolans domestik yo

800-799-SAFE (7233)

Pou Lapolis nan zònn nan, 
rele: 911 

Oubyen

Òganizasyon ki bay sèvis pou 
victim vyolans domestik nan 

zònn ou an

Non:_______________________

Nimewo: ___________________

Kat Pou Mete Nan Bous

Koupe ti kat sa yo pou mete nan bous ou, pou ou kapab 
toujou gen nimewo telefòn sa yo sou men lè ou bezwen yo.

Apandiks
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