
Opciones de cobertura médica 
para estudiantes universitarios 

en Nueva Jersey

NJ FamilyCare–Medicaid para 
habitantes de bajos ingresos

Incluso si usted vive en el hogar de sus padres, 
puede que reúna los requisitos para participar en 
este programa si sus padres no lo reclaman como 
dependiente en sus declaraciones de impuestos, o 
si los ingresos totales de la familia están por debajo 
del límite del programa.

• La cobertura de NJ FamilyCare es gratuita para 
aquellos que reúnen los requisitos.

• Los ingresos de su familia no son superiores al 138% 
del nivel federal de pobreza (FPL). En 2024, eso es 
1.732 dólares al mes para una familia de una persona.

• Usted estará inscrito en un plan de salud administrado 
a través de una compañía de seguros.

• Además de las visitas a los médicos y las estadías en 
el hospital, los beneficios incluyen tratamiento de salud 
mental, transporte a citas médicas, y servicios dentales.

• Haga su solicitud en el sitio web de NJ FamilyCare: 
njfamilycare.dhs.state.nj.us

• Para obtener ayuda en persona para hacer su solicitud 
de Medicaid, encuentre la oficina regional de NJ 
FamilyCare más cerca de usted en el sitio web de NJ 
FamilyCare: njfamilycare.dhs.state.nj.us

Plan First NJ–únicamente servicios de Planificación Familiar
Plan First NJ no se trata de una cobertura completa de Medicaid, pero cubre una amplia gama de 
servicios de planificación familiar.

• La cobertura está disponible sin tener en cuenta el género.
• Usted puede obtener cobertura de Plan First NJ además de otra póliza de seguro, y esta cubrirá los servicios 

no pagados por su póliza de seguro principal.
• Está disponible para adultos de 19 a 64 años de edad con ingresos entre el 138% y el 205% del Nivel 

Federal de Pobreza (FPL). En 2024, eso es 1.732-$2.573 dólares por mes para una familia de una persona.
• Haga la solicitud de NJ FamilyCare en línea y responda “sí” a la pregunta sobre los servicios de planificación 

familiar (Plan First Program): www.njfamilycare.org/apply.aspx
• La atención se proporciona a través de ciertas organizaciones designadas (FQHCs y Planned Parenthood).

Get Covered NJ–mercado de 
seguros médico estatal

El mercado es el lugar para comprar un seguro a bajo 
costo si los ingresos de su familia están por encima del 
límite de Medicaid.

• Los planes de seguro médico están subsidiados para 
hacerlos más asequibles. 

• Las primas pueden ser muy bajas.
• La inscripción abierta, cuando todos pueden inscribirse, 

se lleva a cabo del 1 de noviembre al 31 de enero.
• Si perdió la cobertura de otra fuente (por ejemplo, un 

empleador), tuvo un cambio en sus circunstancias (por 
ejemplo, se mudó a Nueva Jersey), o sus ingresos son 
inferiores al 250% de FPL, hay una inscripción especial 
disponible durante otras épocas del año.

• Haga su solicitud en el sitio web de Get Covered NJ: 
nj.gov/getcoverednj

• Hay asistencia telefónica disponible para ayudarle 
a completar la solicitud o elegir un plan. The Center 
for Family Services (1- 877 877-8448) opera en 
todo el estado. Puede buscar otras asistencias, 
incluyendo aquellas en las que se habla un idioma 
específico u ofrecen servicios sin cita previa, en enroll.
getcovered.nj.gov/hix/entity/locateassister/
searchentities

Si tiene preguntas sobre cuáles son sus derechos legales o necesita ayuda con un problema de atención médica, comuníquese con la línea 
directa LSNJLAW SM. Presente su solicitud en línea en LSNJLAWhotline.org, o llame al 1-888-LSNJ-LAW (1-888-576-5529).
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