Caro(a) Pai/Mae/Tutor:

Sei que a saude dos seus filhos € importante para si e quero partilhar consigo
algumas informacdes importantes sobre um problema de saude grave que se
chama envenenamento por chumbo.

O chumbo pode encontrar-se no solo, na agua, na tinta e no p6. Como as
criancas pequenas crescem rapidamente e pdem com frequéncia as maos na
boca, o seu corpo pode absorver mais facilmente o chumbo, e elas estao por
iSso expostas a um maior perigo de sofrerem um envenenamento por chumbo.
Os materiais em anexo explicam como uma crianga pode sofrer um
envenenamento por chumbo, de que modo este prejudica a saude de uma
crianca e o0 que vocé pode fazer para o prevenir.

Um teste de rastreio ao chumbo presente no sangue é a Unica forma de saber
se os seus filhos tém demasiado chumbo no corpo. Por favor, peca ao seu
médico para fazer o teste aos seus filhos e preencha o formulério do Rastreio do
Chumbo no Sangue em anexo. Por favor traga o formulario devidamente
preenchido para o seu centro de cuidados infantis.

Se tiver alguma duvida sobre o envenenamento por chumbo, por favor telefone-
nos ou fale connosco quando vier ao nosso centro de cuidados infantis.
Ficaremos muito satisfeitos em falar consigo sobre este problema de salde que
pode estar a prejudicar os seus filhos.

Atenciosamente,

O/A Director(a) do Centro de Cuidados Infantis

Anexos



FORMULARIO DE RASTREIO AO CHUMBO NO SANGUE

A ser preenchido pelos Pais/Tutores

Dados Pessoais da Criancga:

Nome: Data Nascim.:

Morada:

NUmero de Telefone: ( )

Nome do Pai (ou Mae)/Tutor:

Dados do Centro de Cuidados Infantis:

Nome: Morada:

NUmero de Telefone: ( )

A ser preenchido pelo Prestador de Cuidados Médicos Infantis

Dados do Prestador de Cuidados Médicos:

Nome:

Morada:

NUmero de Telefone: ( )

Rastreio(s) ao Chumbo no Sangue

Data Idade Comentarios

Assinatura do Prestador de Cuidados Médicos: Data:

Pais/Tutores: Por favor devolver este formulario preenchido ao Centro de Cuidados Infantis
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BLOOD LEAD SCREENING FORM

To be completed by the Parents/Guardians

Child’s Information:

Name: Birth Date:

Address:

Telephone Number: ( )

Parent’s/Guardian’s Name:

Child Care Center Information:

Name: Address:

Telephone Number: ( )

To be completed by the Child’s Health Care Provider

Health Care Provider’'s Information:
Name:
Address:

Telephone Number: ( )

Blood Lead Screening(s)

Date Age Comments

Health Care Provider’s Signature: Date:

Parents/Guardians: Please return this completed form to your Child Care Center
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Lead - you can't see it or smell it. Yet it can harm your child's health.
To protect your child, ask your doctor about having your child tested for
lead. If you need assistance, call your health plan or the Medicaid hot-
line at 1-800-356-1561.

El plomo. No se puede ver ni oler. Sin embargo, puede ser perjudi-
cial para la salud de su hijo. Para protegerlo, pida a su médico que le
haga la prueba del plomo a su hijo. Si necesita asistencia, llame a su
plan de salud o a la linea de ayuda de Medicaid para recibir asistencia
al 1-800-356-1561.

O16w jest niewidzialny i nie ma zapachu. Stanowi jednak zagrozenie dla
zdrowia Twoich dzieci. Aby ochroni¢ swoje dziecko, skontaktuj sie ze swoim
lekarzem i popros go o zrobienie badania na otéw. Jesli potrzebujesz pomocy
zadzwon do swojej ubezpieczalni lub pod numer goracej linii Medicaid:
1-800-356-1561.

Le plomb - vous ne pouvez ni le voir, ni le sentir. Mais il peut nuire a la
santé de votre enfant. Pour protéger votre enfant, demandez a votre
meédecin de tester votre enfant pour déterminer s'il a été intoxiqué au plomb.
Si vous avez besoin d'assistance, contactez votre plan de santé ou télé-
phonez a Medicaid au 1-800-356-1561.

Chumbo - vocé nao vé nem sente o cheiro. No entanto, ele pode
ser nocivo a saude do seu filho. Para proteger seu filho, peca a seu
médico para fazer o teste de chumbo no seu filho. Caso necessite
assisténcia, ligue para o seu plano de assisténcia médica ou para a
hotline do Medicaid pelo numero 1-800-356-1561.

JLB e il od ST llibdons By it o OF o 5306 & W) caoudly 025 gl 01 5 O o5 Y — oo JI
alas 5ol il Oladl e 3 Baeluns 3] s )1 0) . ol N Olay Sllib e jamdll sl o) J = Lol
A=A YT 0 30 e S L ol L) L ol (il ol el ol

H-ol AL HoJAE a YA = YR SAT Y A9 A%< AT
AU AU AAEITE A & TFHAIE BAFAE oAtk Ao shAl L.
Eo] B2 H o8 BE Sy M7 o] = dtEkel (1-800-356-1561)
O AL,

$h-BAR BN o EREAREEEENH RS -5 TRERE T 5
S AR AR R B E TR AR, - INRERRRE - s
=t ElkMedicaid sRE7ig: 1-800-356-1561 -




EFEITOS NA SAUDE INFANTIL
DEVIDO A
ENVENENAMENTO POR CHUMBO

Problemas de Comportamento
Distdrbio por Défice de Atengdo (ADD)
Problemas de Aprendizagem
Lesoes Cerebrais
Dores de Cabeca
Problemas de Audicdo
Anemia
Coma

Morte
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LIVRE-SE DO CHUMBO!

Podemos encontrar o chumbo em muitos locais. O chumbo pode estar
presente no ar, na dgua, ha terra e no pé. Ndo conseguimos vé-lo, nem
sabored-lo, nem cheird-lo.

O CHUMBO PREJUDICA AS CRIANCAS!

O chumbo € uma questdo de salde grave, em especial para criangas
pequenas. As criangas com envenenamento por chumbo podem ter
problemas de aprendizagem e de comportamento. Contudo, podem ndo
parecer, comportar-se nem sentir-se doentes.

CONSULTE O SEU MEDICO!

A Unica forma de ter a certeza se uma crianga sofre de envenenamento
por chumbo é fazer uma andlise ao sangue indicada pelo pediatra. Todas
as crian¢as devem fazer esse teste no 1° ano de vida e, de novo, aos 2
anos de idade. As criangas até aos 6 anos que nunca tenham feito o
teste, devem também fazé-lo.

FACA O TESTE AOS SEUS FILHOS!

O pediatra dos seus filhos pode fazer essa andlise no proprio
consultdrio. O novo teste € muito simples e sé sdo necessdrias duas
gotas de sangue picadas de um dedo. Fale ao pediatra em fazer a
andlise do chumbo aos seus filhos.
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COMO AS CRIANCAS SOFREM DE ENVENENAMENTO
POR CHUMBO

As criangas mais pequenas estdo mais sujeitas a serem afectadas pelo
chumbo, porque os seus corpos em crescimento absorvem o chumbo mais
facilmente e porque muitas vezes péem as mdos e objectos na boca. O
chumbo pode entrar nos seus corpos através das seguintes fontes:

Tinta a Base de Chumbo
A tinta usada nas casas construidas antes de 1978 continha muito chumbo.

Solo
A poluigdo e as descargas de chumbo dos carros permanecem no chdo. A tinta
no exterior dos edificios mais antigos pode lascar e cair ao chdo.

P
O p6 pode conter chumbo, em particular a volta dos peitoris das janelas.

Ar
O pé contendo chumbo pode incorporar-se no ar e ser inalado.

’

Agua
Os canos de dgua em algumas casas podem estar ligados com metais que

contenham chumbo.

Empregos e Passatempos
As pessoas que trabalhem como mecadnicos de automoveis e empreiteiros de
reparagoes trabalham com chumbo. O chumbo também se encontra em
materiais usados em passatempos como a pesca e a pintura.

Remédios Populares
Os cosméticos oriundos de outros paises podem conter chumbo.
(Os exemplos incluem kohl, surma - usados em sombras para os olhos)
Os remédios caseiros usados por diversas culturas por todo o mundo contém
chumbo. (Os exemplos incluem greta, zarcdo)
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O QUE PODE FAZER PARA IMPEDIR O
ENVENENAMENTO POR CHUMBO NA INFANCIA

Lavar as mdos das criancgas antes das refeicoes, antes de irem
para a cama e depois de brincarem no exterior

Lavar os brinquedos e as chupetas depois de usados
Ndo deixar as criangas brincar na terra
Dar as criangas alimentos com alto teor de ferro e cdlcio

Usar dgua fria para cozinhar, para beber e para fazer o leite do
bebé

Deixar a dgua fria correr durante 1 minuto antes de usar

Lavar o chdo com a esfregona e limpar os peitoris das janelas duas
vezes por semana com um detergente multi-usos

Usar um pano hdmido ao limpar o pé

Manter as criangas longe de tinta estalada ou que esteja a
descascar

Deixar os sapatos a porta
Se algum membro da familia trabalhar com chumbo (exemplos:

mecadnico de automével, operdrio de construgdes, pescador), lavar
as roupas de trabalho separadamente
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O que os seus filhos comem pode ajudar a prevenir o
envenenamento por chumbo.

As dicas seguintes podem ajuda-lo(a) a planear uma dieta saudavel
para os seus filhos.

Coma alimentos com alto teor de calcio, tais como:

¥

Leite Queijo Gelado logurte Pudim

Coma alimentos com alto teor de ferro, tais como:

B

Peixe Carne magra Frango Verduras Feijoes
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E importante:

Lavar sempre as méaos antes das refeicdes

Comer a mesa para néo deixar cair comida ao chéo
Usar apenas agua fria para cozinhar e para beber
Deixar a agua fria correr durante 1 minuto antes de usar
Guardar os alimentos em recipientes de plastico

DMAHS 9/04



